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Déti s nejraznéjsimi hendikepy chodi do skol béznych nebo specialnich, na uli-
cich se pohybujilidé za pomoci kompenzaénich pomUcek, vefejné budovy musi
splfiovat parametry bezbariérovosti, rlizné sluzby nebo produkty pochazeji ze
socialnich podnik nebo chranénych dilen, ...

Jedna se jen o ¢aste¢ny vycet zmén, které se udaly za poslednich 30 let, které
vsak stale maji své velké rezervy. Ve Zlinském kraji v roce 2015 Zilo 1133 osob
v Ustavnich zafizenich - v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.

Zlinsky kraj v letech 2013 - 2015 realizoval projekt ,ZvySovani kvality Zivota uzi-
vateld socialnich sluzeb se zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji”, ve kterém
doslo k analyze potfeb osob se zdravotnim postizenim, které Zily v domovech
pro osoby se zdravotnim postizenim. Bylo zjisténo, ze 30% uZivatell téchto slu-
Zeb jsou osoby, které maji potencial k vétsi samostatnosti.

Navazujici projekt ,Transformace pobytovych sluzeb pro osoby se zdravotnim
postizenim ve Zlinském kraji” byl zahajen 1. 10. 2016 a je v ném zapojeno 11 Do-
mov{ pro osoby se zdravotnim postizenim ve Zlinském kraji.

Zamérem navazujiciho projektu je podpora osob Zijicich v komunitnich sluz-
bach chranéného bydleni i osob s potfebou vysoké miry podpory, které Ziji
v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim. Samotni uzivatelé sluzeb se
na procesu zmén aktivné podili: pfipravuji se na prechod do jinych sluzeb rozvi-
jenim svych schopnosti zit bézny Zivot, pracovat, hospodafit s penézi a vyuzivat
aktivity v ramci bézné komunity.

Podpora je sméfovana také k pracovniklim, kterd by se méla projevit ve vyssi
kvalité poskytovanych sluzeb.



Za dobu trvani projektu se jiz podafilo:

zpracovat transformacni plany ve vsech zapojenych zatizenich, zvysit
znalosti a dovednosti pracovnik( v pfimé praci, socialnich pracovnikd,
vedoucich pracovnikl v oblasti transformace a pfimé prace s uzivateli sluzby,

rozsifit sité potfebnych typl sluzeb ve Zlinském kraji,

proménit strukturu uZivatel Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim na osoby se stfedni a vysokou mirou podpory.

zajistovat pradbéznou podporu véem osobam zapojenych
do procesu transformace.

Dosud v ramci projektu vzniklo 11 chranénych bydleni v Luhaéovicich,
Morkovicich, Nedakonicich, Bystfici pod Hostynem a ve Slavi¢iné, v celkové
kapacité 93 uzivateld.

Aktudlné Zije ve Zlinském kraji v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
721 osob a 270 osob s hendikepem Zije v chranénych bydlenich. Doslo k rozvoji
podpory socialni prace v mistech, kde lidé bydli.

Co je vsak nejdllezitéjsi? To jsou konkrétni lidé, jejich Zivotni pfibéhy, které se
diky aktivitam projektld méni. Jak? Pfibéhy nékterych nabizi dalsi stranky této
brozury.

Zavérem chceme podékovat tém, ktefi se zasadili o vydani této brozury, tém,
ktefi se podileji na zménach systému a zménach v poskytovani socialnich slu-
7eb. Velky dik patti lidem, ktefi s podporou svych rodin, opatrovnik{, pracovnik@
uchopili aktivity projektu jako prilezitost pro svdj Zivot.

Odbor socidlnich véci Krajského urfadu Zlinského kraje



EDITORIAL

Mit svlj domov, zazemi, rodice, velkou naruc... to jsou jistoty pro mnohé osoby
se zdravotnim postizenim ¢asto nedostupné. Klientky a klienti sluzeb, se ktery-
mi jsem se potkala poprvé a stravila s nimi néjaky ¢as, mé obohatili a ukazali mi,
7e jsou velké bojovnice a bojovnici, s vUli proZit Zivot co nejkvalitnéji. S malymi
véednimi radostmi, bolestmi i obavami. Jdou krdc¢ek po kric¢ku. Nevzdali se na-
déje zit Zivot po svém, co? je inspirativni i pro nas, lidi takzvané zdravé.

Barbora Hejtmdnkova

Pred Vami je sedm neopakovatelnych pfibéhd. Pribéhl plnych Zivota, lasky,
smutku, zklamani, doufani, ale predevsim neuvéfitelné lidské sily. Sily, ktera
umoznuje prekonat prekazky, dava nadéji a proménuje do té doby neménny
status quo.

Hrdiny pfibéhd jsou lidé se zdravotnim znevyhodnénim ze Zlinského kraje. Kaz-
dy z pfibéhd ma svlj neopakovatelny, pravdivy a jedine¢ny zaklad. Vsichni vdak
s velkou vervou prochazeji Zivotnimi proménami, které je potkavaji. A vsichni
maji touhy podobné tém nasim. Mit rodinu, poznat lasku, byt pfijiman okolim,
pracovat, ucit se, mit svj domov, moci cestovat, radovat se, byt uzite¢ny...

Budme jim na této cesté dobrymi pr@vodci.

Jaroslava Krémerova

Pfibéhy maji redlny zdklad a dokumentuji proces transformace pobytovych socidlnich
sluzeb ve Zlinském kraji. Jména a nékteré informace jsou umysiné zménény tak, aby
bylo zachovdno soukromi konkrétnich lidi a jejich blizkych.






PRIBEH PANI

ILONY

48 let

Aktivni Zena

Pani llona je temperamentni, aktivni Zena. Je zruéna, rada kresli, maluje, plete
a vysiva. Dokazala si vydélat penize a koupila si pocita¢, se kterym umi zacha-
zet. Ctyfikrat tydné chodi do prace, pfilezitostné prodava na jarmarcich. Lusti
kfizovky, diva se na televizi nebo si rada zazpiva. Z téchto vét bychom urdité
nepoznali, Ze pani llona bydli ve chranéném bydleni. Je mnoho lidi, ktefi by Sifi
zajmU a aktivit mohli pani lloné stézi konkurovat.

Zmény a prileZitosti

Pani llona ma za sebou podobny udél, jako velka ¢ast lidi, se kterymi se setka-
vame v zafizenich socialnich sluzeb. V obdobi sou¢asnych zmén v poskytovani
péce se pracovnici zafizeni snazi vratit lidem s postizenim ddstojnost, domoy,
prilezitosti. UCi je brat se za sva prava a naroky, podporuiji je, aby se mohli ,vratit”
do bézné spole¢nosti.

V pripadé pani llony jde o ptibéh, ktery zac¢ina v dobé, kdy byla mladou divkou,
s mirnym postizenim, které nijak zdsadné nebrani Gicastnit se na zivoté spolec-
nosti. Pfesto od osmnacti let pobyvala v Ustavech a domovech, jesté predtim
v internatnich specialnich skolach. Byly to desitky let Zivota, které jiz nelze vratit,
ani opakovat, je vsak mozné podpotit zmény, které pani lloné v dalSich letech
umozni zit co nejbéznéjsim zplsobem.

Vzhiru do samostatného Zivota

Diky zménam, které v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim ve Zlin-
ském kraji probihaji, mohla pani llona s podporou pracovnikd odejit do chrané-
ného bydleni. Po dlouhych letech ma vice svobody a moznosti, docilila velké
samostatnosti a podporu pracovnikd potfebuje jen obcas a vétsinou v situa-
cich, které nezna, nebo je neméla prilezitost zazit. Je velmi samostatna pti ko-



munikaci s |ékafi a pri uplatfiovani svych prav. Nové nabyté moznosti si uziva, je
to nad$ena a samostatna zena.

Pani lloné schazi jen krlcek od vysnéného cile. Tim je samostatné bydleni,
v byté, s moznosti v prfipadé potfeby mit nablizku pracovnika podpory samo-
statného bydleni, ktery poradi, pomUze. Tési se na zafizovani bytu, poznavani
novych lidi a pratel, prosté zivot se vs§im vsudy. A jednou mozna nebude pra-
covnik sluzby potreba, protoze kazdy z nas se v nékterych situacich obraci tu
na souseda, tu na Sikovnéjsiho kamarada, nebo si prosté sjedna profesionalni
firmu. Na pani llonu ¢ekd samostatny a plnohodnotny zivot.

Lidé se zdravotnim postizenim maji pravo Zzit jako ostatni lidé a ¢init v zivoté
stejné volby. Staty by mély lidem se zdravotnim postizenim zajistit, aby si
mohli vybrat, kde a s kym budou zit; nebyli nuceni zit nékde, kde nechtéji.




PRIBEH PANI

KLARY

56 let

Zadéatky a ztraty

Zivot nékdy pFinaéi naro¢né okamziky. Uréité k nim patti odchody nasich bliz-
kych a nasledna ztrata jistot, na které jsme do té doby spoléhali. Pani Klara ma
za sebou pravé takovou zkusenost. Ze zivota, na ktery byla zvykla, se toho po-
stupné vytracelo mnoho. Zemrela ji maminka, sourozenci, se kterymi vyrdsta-
la, zakladali své rodiny a odchazeli zdomu. ZUstala nakonec sama s otcem, pro
kterého bylo naro¢né danou situaci zvladnout. Pani Klara se musela odstého-
vat do domova pro osoby se zdravotnim postizenim a otec za pomérné krat-
ky cas také zemrel. Svét kolem pani Klary najednou ztratil obvykly fad a ona
postupné pfichazela o navykly zplsob Zivota, ktery ji pomahal vyrovnat se
s omezenimi, jez souvisf s jejim zdravotnim postizenim. Pro pani Klaru nebylo
lehké se s tolika zasadnimi zivotnimi zménami vyrovnat. Proto bylo ddlezité
pripravit pro ni takové podminky, aby se dobte citila, porozuméla tomu, co se
kolem ni déje a neztratila pfitom svij vlastni osobni prostor, respekt ostatnich
a svobodu rozhodovani.

Co je také dulezité

Dilezité je, Zze pani Klara mohla zlstat v kontaktu s lidmi, které zna a ma rada.
Jeji blizci ji navstévuiji, v albech ma mnoho fotek velmi pocetné rodiny. Bratrd,
jejich manzelek i velkych a malych synovcl a netefi. S naprostou pfesnosti
vyjmenovava jejich jména, data narozeni a Uspéchy.

Pani Klara ma také dalsi vyhodu, protoze dokaze proZivat nejrliznéjsi radosti
a vénuje se tomu, co ji napliuje. Potéseni ji mimo jiné pfinasi hudba, vytvarna
a rukodélna tvorba, moznost poznavat a zkouset nové véci, potkavat se s dal-
Simi lidmi.

V domovech, kde ziji lidé se zdravotnim postizenim, je naro¢né umoznit lidem
Zit obvykly zplsob Zivota. Pro pani Klaru je moc dobre, ze mlze 7it v jednol(z-
kovém pokoji a ma svlj osobni prostor. Obvykly den v domové se vsak cas-



to lisi od toho, na co byli jejich obyvatelé ve svych Zivotech
zvykli a nejinak je tomu v pfipadé pani Klary. A to i presto,
Ze pracovnici se vSemozné snazi priblizit se nabizenymi ¢in-
nostmi tomu, co je obvyklé a bézné.

Nadéje

Pracovnici domova si uvédomili, Ze potencial a schop-
nosti pani Klary jsou vy$si, nez jen potreba byt ,opeco-
vand" a zajisténa. A to i presto, Ze ma zdravotni posti-
zeni. Pani Klara zvladne spoustu véci v kazdodennim zivoté sama. Chodi
nakupovat, postara se o sebe, ui se postupné starat o domacnost, zajima se
o nové véci, je sdilna. Dokaze si stat za svym nazorem. S jeji houZevnatosti
a dobrou podporou se dd mnohého dosahnout. Ona sama pomalu prichazi na
to, Zze toho mdze hodné dokazat jen s malou podporou nékoho dal$iho. Pra-
covnici spolu s ni planuji postupné kroky a povzbuzuiji ji. VSechny tyto snahy
sméruji k tomu, aby se pani Klara mohla prestéhovat do chranéného bydleni,
kde zZije mnohem méné lidi a podminky se vice blizi tomu, co je bézné a ob-
vyklé v jakékoliv jiné domacnosti.

,Pfi ndcviku na chranéné bydleni mé nebavilo vsechno. Prani, to ano, s prac-
kou zachazet umim. Pradlo umim vyndat, tatinkovi jsem pradlo vésela a po-
tom jsme je s tatinkem Zzehlili. Trochu se bojim vareni. Trochu se bojim, ale
chci to zvladnout! Boli mé kolena, ale to se jisté podda. Véfim v Boha, ten mi
pomUze. Chranéné bydleni bych chtéla zkusit."



Pribéh pani Klary s sebou nese jesté dalsi otazky. Podati se ji vSe tak, jak si
planuje? Zvladne dalsi stéhovani do nového prostredi, mezi ,nové" lidi? Opat-
rovnikem, ktery pani Klaru zastupuje v nékterych oblastech rozhodovani, je jeji
bratr. Ten ma obavy z nové situace a toho, jak jeho sestra bydleni s niz$i mirou
podpory zvladne.

Uvidime, jakou cestou se pani Klara nakonec vyda. Véfime, ze to bude smérem
k dalSimu osamostatnéni a béznému zivotu.

Lidé se zdravotnim postizenim maji mit moznost si zvo-
lit, na rovnopravném zakladé s ostatnimi, misto pobytu,
kde a s kym budou Zit a nemaji byt nuceny zit ve speci-

fickém prostredi.




PRIBEH PANA

MIROSLAVA

43 let

Nékolik vtefin

Kazdodenné slychdme ve sdélovacich prostfedcich zpravy o autonehodach
na silnicich. Jen malokdy jim vénujeme pozornost, mozna jen tehdy, tykaji-li
se naseho bezprostfedniho okoli. Pravé pribéh pana Miroslava dokumentuje,
jak stacilo nékolik vtetin a doslova vse v jeho zivoté se zménilo.

Pan Miroslav vypravi: ,Zil jsem jako kazdy zdravy ¢lovék. Vystudoval jsem
obor strojni mechanik s maturitou, oZenil jsem se, postavil jsem dém a na-
rodil se mi syn. Pracoval jsem jako ,vytahar” a pozdéji jsem vzal praci letec-
kého konstruktéra. Tato prace mé velice napliovala. A pak to ptislo. Prosté
se to stalo. Velmi prselo. Sedél jsem a fidil jsem osobni auto, vedle mé sedél
spolujezdec. Za nami jelo nakladni auto, domichavac, nase auto mu splynulo
s vozovkou a natlacil nas do kfizovatky mezi dvé auta. Vibec nas nevidél.
Spolujezdec zemrtel. Po vazné dopravni nehodé se mUj zivot Uplné zménil.
Byl jsem na tom opravdu Spatné, absolvoval jsem nékolik slozitych operaci
nohy a také hlavy, byl jsem upoutany na IGzko. Nedavali mi Sanci na preziti.
Operovali mé v téch nejlepsich zafizenich, jezdil jsem do lazni. Trvalo mi ce-
lych deset let, neZ jsem se postavil na nohy. Po mnoha rehabilitacich jsem
zUstal nainvalidnim voziku, v tomto stavu mé prijalido domova pro osoby se
zdravotnim postizenim. Na tuto dobu opravdu nerad vzpominam. Nastésti
meé silna vile ani rodina neopustila. V Ustavu jsem jezdil s vozikem od rohu
k rohu. Na nohy mé postavili az ve specializovaném rehabilita¢nim ustavu
po mnoha letech. Tam jsem se naucil znova chodit. Trvalo mi spoustu ¢asu,
nez jsem se rozmluvil a postavil se na nohy. Bolest uz necitim. Do Ustavu
bych se uz nechtél nikdy vratit. Bylo to nejhorsi obdobi mého Zivota. Zmé-
nil se mi cely Zivot. Citil jsem bezmoc nad svym télem i zivotem. Nastésti
mé v Ustavu preradili na jiné oddéleni, kde mé navstévoval pracovnik charity
a dobrovolnik z gymnazia. Jesté v Ustavu jsem se naucil domaci prace, jako
uklid, pfipravu jednoduchych jidel a prat.”



Soucasnost

Pan Miroslav se s podporou pracovnikd prestéhoval z Ustavu do chranéného
bydleni. Uvédomuije si rozdil mezi Zivotem v domové pro osoby se zdravot-
nim postizenim a chranénym bydlenim. Je pochopitelné, Ze tento mlady muz
je rad, ze mZe vice rozhodovat o svém Zivoté a prozivat kazdodenni bézné
starosti. Zatim nepracuje, absolvoval vsak i program zaméreny na znovuob-
noveni pracovnich kompetenci. Ovlada pocita¢, na kterém komunikuje pro-
stfednictvim Facebooku se svymi spoluzaky a kamarady. Je pozorny k ostat-
nim spolubydlicim, napfiklad kdyz ma nékdo narozeniny a svatek, vymysli pro
néj darek. Vyhovuje mu volnost a osobni svoboda, kterou ma. Dochazi za nim
na navstévy dobrovolnice, pan Miroslav jednou za tfi tydny jezdi ,domd’, je
v kontaktu se svymi rodic¢i, kamarady a prateli, ktefi jej navstévuji. O vSem si
rozhoduje sam, a pokud potfebuje s né¢im pomoci, pozada pracovniky.




A co dal...

Zivot pana Miroslava v3ak stale jen malo ptipomina ten, ktery il pfed neho-
dou. Pravé jeho pfibéh ukazuje nejen nezdolnou vili ¢lovéka, ktery se ne-
vzdava ani v téch nejtézsich chvilich, ale také prinasi otazky a zamysleni. Je
v poradku, aby ¢lovék po Urazu bydlel v Ustavnim zatizeni, bez specializované

péce a s minimalnimi moznostmi ovliviiovat svij zivot?

Pan Miroslav aktualné Zije v chranéném bydleni. Pfes véechny pokroky, zmény,
velkou podporu pracovnikll, dobrovolnikd a rodiny je to stéle Zivot sdileny s dal-
$imi lidmi, ktefi nejsou jeho rodina, Zivot v prostredi, které se ani zdaleka nepo-
doba tomu, které pan Miroslav sém vybudoval. Neni to jeho diim, ani byt. Pfesto
se nevzdava a ma dalsi plany spojené s cestou za svym osamostatnénim.

Prejme mu hodné odhodlani, sily a stésti.

Lidé se zdravotnim postizenim maji pravo udrzet si co nejvyssi ro-
ven samostatnosti, uplatnit v plné mire télesné, dusevni, socialni
a profesni schopnosti. Dosahnout pIného za¢lenéni a zapojeni do

véech aspektl Zivota spolecnosti.




PRIBEH PANA

JENDY

39 let




Lidé se zdravotnim postizenim maji pravo na odstranéni
diskriminace ve vsech zélezitostech tykajicich se manzel-
stvi, rodin, rodi¢ovstvi a osobnich vztahd na rovnoprav-
ném zakladé s ostatnimi.

zakrok pro zkvalitnéni chlze a pohybu. Stard se o domacnost, moc rad vafi,
a to i slozita jidla, sdm si nakupuje a vyrazi za nakupy do blizkého okoli. Po
mésté se pohybuje samostatné. Do urcité doby témér nepredstavitelné se
stalo skutkem. Pan Jenda ma v sobé velké odhodlani a odvahu. ,Prosté jsme
ho nezatizili strachem” dodavaji socialni pracovnice z chranéného bydleni.

Muizeme byt dva

V novém bydleni se pan Jenda seznamil se svou pfitelkyni. Ve
dvou se spolu citi dobte, mohou se kdykoliv vidét. Pan Jenda
s pritelkyni si vzajemné pomahaji, spolec¢né vari, povidaji si,
sdileji radosti i starosti. Jsou spolu casto. Prali by si spole¢né
bydlet. Podati se jim najit spolec¢ny prostor a soukromi?




PRIBEH PANI

MARCELY

48 let




V této narocné dobé se ji dostalo podpo-

ry od pracovnice domova, ktera ji pomohla

preklenout ,nekonecny” cas. Pani Marcela

v sobé s jeji podporou objevila své vytvarné vlohy. Zacala

kreslit suchym pastelem. V kresbach ma moznost vyjadrit své nalady a pocity.
Motivy nachazi v pfirodé a kresleni ji pomaha zvladat stres a uvolnit se.

Nové vyhlidky a nadéje

S podporou rodiny a pracovnik& domova se pani Marcela zacala pfipravovat na
prechod do chranéného bydleni. Znovu se ucila vécem, které pdvodné znala
a uméla; vafit, prat, nakupovat, starat se o domacnost. V soucasné dobé bydli
v chranéném bydleni a vratila se tak do mésta, kde dfive Zila. To ji umoznuje
byt castéji s blizkymi a obnovit tak rodinné vztahy s témi nejblizsimi lidmi.
Rada navstévuje rodi¢e. Ona sama tika, ze se ji v novém bydleni libi. ,Chtéla
jsem zpatky domd, do rodného mésta.” V pokoji ma vse, co pottebuje, dost
prostoru, svétlo pro malovani. Zije ve spole¢né domacnosti se tfemi spoluby-
dlicimi, spolecné si ¢asto povidaji. Ma blizko pribuzné, a to je pro ni dllezité.
Chodi za rodi¢i na zahradu, zajde si nakoupit, rada vafi. Zdravotni stav ji zatim
nedovoluje pracovat, ale radost z kresleni ji smysluplné naplnuje volny cas.

Umeéni jako terapie a pFilezitost

S podporou pracovnikl chranéného bydleni se pro pani Marcelu podafilo zis-
kat sponzora. Ten ji vénoval penize na nakup vytvarnych potreb a pracovnici
ji pomohli najit také organizatora vernisaze, ktery zprostredkoval vse po-
tfebné. Na vernisaze pfisla spousta lidi, ktefi projevili zajem o koupi obrazd.



INFOPOINT

Lidé se zdravotnim postizenim maji pravo na zajisténi roz-
voje osobnosti, nadani a kreativity, jakoz i jejich dusevnich
a télesnych schopnosti v co nejvétdi mozné mite.



PRIBEH PANA

ROBERTA

29 let

Détstvi v ustavu

Dité, které vyrlsta bez rodi¢d v Ustavni pédi, je bohuzel stale jesté téma, které
souvisi s realitou v nasi spole¢nosti. Zakladnim pravem ditéte je pravo na Zivot
v rodiné. A je dobfe, Ze i v této oblasti dochazi k postupnym zménam smérem
k naplnéni tohoto zakladniho prava déti.

Pan Robert je dospély mlady muz a patfi k lidem, kterym nebylo doptano zit
bezstarostny zivot ditéte. Mit své misto v rodiné, mit milujici rodice, védét, ze
se mam kam vracet, kdyz mi neni dobfe. Od raného véku vyrlstal v Ustavni
péci a dodnes nejsou znamy nékteré konkrétni informace z jeho osobni his-
torie. A byt ¢lovékem bez osobni historie je jisté sloZité nejen pro néj, ale také
pro pracovniky chranéného bydleni, kde pan Robert v soucasnosti Zije.

Jeho ptibéh je pribéhem clovéka, ktery se stéhoval a ,putoval” mezi réiznymi
sluzbami. Byl dlouholetym obyvatelem domova pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Lidé, ktefi dlouhou dobu Ziji v Ustavnich zafizenich, ztrati kontakt
s tim, co je bézné, obvyklé. Nemaji pfilezitost naudit se, jak funguji vzajemné
vztahy mezi lidmi, jak vypada bézna domacnost, chybi jim ukotveni v sobé
samém. Kazdy z nas jsme jedine¢nd osobnost a zname svou hodnotu. Pro
¢lovéka, ktery je od raného détstvi vykofenény z rodiny, je nesmirné tézké
predstavit si, Ze je jedine¢nym a neopakovatelnym, Ze néco pro ostatni lidi
znamena. Pro pana Roberta proto neni jednoduché se orientovat ve svém zi-
voté. Byt sebevédomym mladym muzem mu ztézuje také to, Ze ma zdravotni
postizeni a snizené moznosti srozumitelného vyjadfovani. Navic potiebuje
podporu v nékterych oblastech Zivota.



Odvaha a prilezitosti

Pres tézké zacatky pan Robert nezahotkl, a je dobre, ze dostal prileZitost ke zmé-
né. Zména vsak neni vzdy jednoducha a je k ni potfeba velké odvahy.

Pan Robert se z plivodniho domova, kde Zili dohromady déti a dospéli, presté-
hoval do nového prostfedi. Spole¢né s kamaradem zacal bydlet v domové, kde
Zil s dal$imi mladymi lidmi a ve dvaceti letech ukoncil skolni dochazku. Tady
dostal dalsi pfilezitost. Zacal spolupracovat s pracovniky socialni rehabilitace
a dojizdét do socialné terapeutické dilny. Je bézné, Ze mlady ¢lovék, ktery ukon-
¢il vzdélavani, nastupuje do prace, nebo se na vstup do zaméstnani pfipravuje.
Pro pana Roberta to byla také dalsi moznost pro setkavani s jinymi lidmi, nez jen
spolubydlicimi a pracovniky z domovd, ve kterych dosud pobyval. Pracovnici
domova zacali pana Roberta podporovat v dalsi zméné. S jejich podporou se
pfipravoval na Zivot v chranéném bydleni. Diky osobnimu pfistupu personalu
i samotné motivaci pana Roberta se zména bydleni podafila.




Na cesté za svymi sny

V chranéném bydleni bydli pan Robert jiz rok a pal. Ma své osobni zazemi ve
dvoultzkovém pokoji, ostatni prostory sdili s dal$imi spolubydlicimi. Z mista
bydleni to ma blizko ke kamaradovi, setkava se i s pracovnicemi, které zna z dri-
véjska. Stara se o domacnost, pere, uklizi, bavi ho vareni. Podporu sice stale
potfebuje, ale dokaze si nakoupit v blizkém obchodé, uci se pouzivat mobilni
telefon. Sdm si pfipravuje a uziva léky.

Pan Robert pfekonava své obavy a je na sebe pysny. V nékterych oblastech do-
kaze rozhodovat a vybrat si z nabizenych moznosti. Velmi touZil po vzdélani,
a tak navstévuje Euroinstitut, kde se dale vzdélava. Neprestal ani s praci v dilng,
kde sttiha draty, plete kose, sadi kytky, brousi Zidle. Utkal i koberec. ,Rad bych
se staral o své penize a pracoval v kavarné”, dodava pan Robert.

Jeho pfibéh ma v sobé mnoho dalSich nezodpovézenych otazek a vyzev. Podafi
se mu jeho sen splnit? Jak bude jeho zivot vypadat za deset let?

Pan Robert je stale na cesté k lepsi budoucnosti...

Clovék se zdravotnim postizenim ma pravo na nezavisly ivot

a plné zapojeni do vSech oblasti Zivota spolecnosti. Ma pravo

dosdhnout a udrzet si co nejvyssi Uroven samostatnosti, a na
zajisténi osobni mobility s maximalni moznou mirou nezavislosti.



PRIBEH

ONDRY

21 let

Zacatky

Pan Ondrej se narodil do bézné rodiny, kde vyrdstal obklopen rodici a bratrem.
V détstvi se u néj objevily zvlastni projevy v chovani a jeho vyvoj probihal jinym
zplsobem, nez je u déti bézné. Pro rodi¢e to znamenalo vyhledat odborniky
a cela rodina byla nucena pfijmout oznameni |ékard, ze Ondfej ma autismus.
S timto zdravotnim postizenim se poji celd fada mytd a domnének.

Pro rodinu nastalo tézké obdobi hledani, zklamani, smutku a velkych nejistot.
Stalo se to, co neni neobvyklé. Rodina se rozpadla, a péci o Ondreje zajistovala
prevazné maminka. Po néjaké dobé, kdy o néj pecovala, Ondrejovi zajistila prijeti
do domova pro osoby se zdravotnim postizenim v misté jejich bydlisté. Bylo to
v obdobi Ondfejova dospivani. Jisté to nebylo jednoduché rozhodnuti a vliv na néj
méla skute¢nost, Ze maminka byla velmi unavena a vycerpana. Pro Ondfeje se
jednalo o téZkou Zivotni situaci, které zfejmé nerozumél, nechtél ji pfijmout a jeho
chovani bylo naro¢né pro vsechny v domové. Pan Ondfej ani pracovnici nebyli do-
state¢né pripraveni na tak vyznamnou Zivotni zménu, kterou stéhovani a odlou-
¢eni od maminky bezesporu je. Po néjakém case se situace pro pracovniky a dalsi
klienty domova stala netnosnou a panu Ondfejovi byla vypovézena smlouva.
Maminka pana Ondreje se znovu dostala do tézké situace. Nasledovalo obdobi
dal$iho hledani. Pro pana Ondfeje nebylo mozné nalézt odpovidajici sluzbu.

Mozinosti zde jsou

V dubnu roku 2018 byl pan Ondfej pfijat do jiného domova pro osoby se zdravot-
nim postizenim, kde v ¢asti zafizeni vzniklo oddéleni specializované na podporu
klientl s poruchami autistického spektra a naro¢nymi projevy chovani. Pfijeti do
domova predchazela intenzivni spoluprace s rodinou, opakované navstévy do-
mova, kde se pan Ondrej postupné seznamoval s prostfedim. Soucasti priprav
byly i opakované rozhovory s maminkou o potfebach a chovani syna. Pracovnici
pred pristéhovanim pana Ondreje dostali podrobné informace o tom, co mu vy-
hovuje a co potrebuje, planovali vhodné pristupy i Upravu prostredi. Pan Ondrej



ma samostatny pokoj a na oddéleni, kde bydli, je snizeny pocet klientl a zvyse-
ny pocet pracovnikl. Pracovnici se nebali oslovit odborniky zvenci a opakované
vyuzili odborné rady a supervize terapeuta, ktery pracuje s lidmi s autismem.

Po roce a pll pobytu si pan Ondfej na nové prostredi zvykl. Za tu dobu se jeho
chovani velmi zménilo, celkové se zklidnil, ma strukturované a srozumitelné
prostredi i aktivity, naro¢né projevy v chovani témér vymizely. Zlepsila se kva-
lita jeho Zivota. Dokonce se pohybuje bez problém( s doprovodem v bézném
prostredi, chodi do obchodu, restaurace, na bazén, na prochazky. Rozsifuje se
okruh jeho zajmU a béznych aktivit.

Vyrazné se zménil zivot blizkych pana Ondreje, zvlasté jeho maminky. Nyni opét
mUZe chodit do prace, ma ptitele, pdsobi klidné, spokojené. Pan Ondrej o viken-
dech pravidelné odjizdi na navstévu doma.

Dalsi cesta existuje

Pan Ondrej ma stejné jako mnozi jini lidé s autismem potize s dorozumeénim
a komunikaci. Autismus ovliviiuje cely vyvoj jeho osobnosti. Vse kolem chape
jinak, nez je pro nas obvyklé. To ale neznamena, ze nepotrebuje vlidny a srozu-
mitelny svét, ktery jej obklopuje. Jen mnohdy neumi vyjadfit vSechny své po-
treby, obavy, bolest, strach. To vée miZze u takového ¢lovéka spolu s chybéjicim
zpUsobem dorozumivani s okolim vést k tomu, ze se projevuje zvlastné a ne-
standardné. Tyto projevy pak prohlubuji strach okoli a nasledné zptsobuji dalsi



izolaci od okolniho svéta. Lidé s autismem proto hledaji zplsoby, jak si v tézkych
chvilich ,ulevit”. Pan Ondrej si nasel svlj zplsob odreagovani - rad chodi, rad
jezdi autem a pracovnici mu to umoznuji a zprostredkovavaji.

Pro pracovniky domova, kde pan Ondfej bydli, je v sou¢asnosti vyzvou nastave-
ni dobré, funkéni komunikace. Potfebuji se zkratka s panem Ondfejem domlu-
vit. Pustili se proto do spoluprace s odborniky na zlepSeni systému usnadnéni
vzajemné komunikace. Do budoucna planuji takovou podporu, ktera by umoz-
nila panu Ondrejovi bydleni v pobytové komunitni sluzbé v malém objektu. Jsou
si dobfe védomi, ze pan Ondfej hif toleruje velké mnozstvi lidi na jednom misté
a také védi, jak naroc¢né je zajistit jednotny a srozumitelny pristup vSech pracov-
nikd v urcitych situacich. Velka instituce ma limity, které nelze prekrocit. VSichni
doufaji, Ze prostfednictvim funkéni komunikace se bude moci ke svému zivotu
srozumitelné a jasné vyjadrit také pan Ondre;.

Lidé se zdravotnim postizenim maji mit umoznéno pouziva-
ni znakovych jazykd, alternativni a augmentativni komuni-
kace a vSech pfistupnych prostredkd, zplsobt a formatd

komunikace.




SLOVNICEK

Negativni prvky bydleni v dstavu: bydleni ve specialné uréenych budovach ,pro postize-
né’, izolace lidi na zékladé spole¢ného znaku, potlaceni individuality ¢lovéka, dodrzovani
rezimu zafizeni bez ohledu na osobni potteby, podfizeni se systému instituce, bydleni ve
spole¢nych prostorach, nerozdélenych na doméacnosti atp.

Transformace socidlnich sluZeb je souhrn procesd zmény fizeni, financovani, vzdélavani,
mista a formy poskytovani sluzeb tak, aby vyslednym stavem byla péce v pfirozeném pro-
stfedi ¢lovéka a snizovani Ustavnich kapacit. Cilem je umoznit zit bézny Zivot srovnatelny
s zivotem vrstevnik{.

Socidlni sluzby komunitniho typu jsou takové sluzby, které jsou zaméreny na feseni ne-
priznivé socialni situace v pfirozeném prostredi ¢lovéka. Podporuji ¢lovéka ve vyuzivani
véech svych schopnosti, které dale rozviji, ve vyuzivani béznych zdrojd v okoli a v navazo-
vani a udrzovani béznych spolecenskych vztah( a roli.

Chrdanéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana jako bydleni v byté v bézné zastavbé,
pro maximalné 12 osob, které maji snizenou sobésta¢nost z divodu zdravotniho postize-
ni, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Podpora bydleni je sluzba, ktera pomaha lidem se zdravotnim postizenim zit béznym zi-
votem ve vlastnim domové s vyuzitim individualizované podpory. Klade dliraz na svobod-
nou volbu s respektem k jejich predstavé o vlastnim zivoté. Sluzba umoznuje ziskavat zi-
votni zkusenosti na zakladé vlastniho rozhodnuti a ty nasledné vyuzivat k budovani vlastni
samostatnosti a nezavislosti.

Socidlni rehabilitace je sluzba, kterd pomaha k dosazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobésta¢nosti osob formou terénnich a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych
sluzeb v centrech socidlné rehabilitacnich sluzeb.

Socidlné terapeutické dilny jsou ambulantni sluzby poskytované osobam se snizenou
sobéstac¢nosti z divodu zdravotniho postizeni, jejichz G¢elem je dlouhodobd a pravidelna
podpora zdokonalovani pracovnich navyk( a dovednosti prostfednictvim socialné pra-
covni terapie.

Umluva o prévech osob se zdravotnim postizenim (dale také jen ,Umluva”) byla piijata
Valnym shromazdénim Organizace spojenych narodt dne 13. prosince 2006. Jejim Uce-
lem je podporovat, chranit a zajistovat pIné a rovné uzivani vsech lidskych prav a zaklad-
nich svobod vdemi lidmi s postiZzenim a podporovat Uctu k jejich pfirozené distojnosti.
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