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Uvod

Uvody a zavéry jsou podstatné vzdy — nejen v publikacich, ale i v samot-
ném zivoté. Vymezuji z obou stran hlavni naplii. Mohou tak vhodné (nebo
nevhodné) otevirat a uzavirat celek a prospét (¢i uskodit) obsahu a kvalité.

V ramci uvedeni nasi monografie se nejprve podivejme na to, co bylo pod-
statné uplné na zacatku. Byla to totiz pfedevsim kolegialni komunikace
a spoluprace. Bez komunikace a spoluprace si v souc¢asné dob¢ podle
naseho ndzoru nelze predstavit vyzkum ¢i pokrok ani samotnou existenci
lidstva. Spolupracujicimi subjekty se stala Univerzita Palackého na jed-
né strané a realizatofi projektdt MSMT zaméienych na podporu prevence
v oblasti §kol (jmenovité Krajska pedagogicko-psychologicka poradna
a ZDVPP Zlin a Krajsky ufad Moravskoslezského kraje) na stran¢ druhé.
Prave na zaklad¢ této spoluprace vznikl realizacné-vyzkumny tym, byl vy-
tvofen vyzkumny plan a zahajen sbér dat z ndhodn¢ vybranych skol obou
krajt pfi dodrzeni vSech metodologickych a etickych pravidel. Nésledovalo
zpracovani ziskanych dat a tvorba vystupti.

Druhym pilifem, ktery stal u zrodu celého vyzkumu a v této monografii
u prezentovanych vystuptl, byla snaha o maximalizaci efektivity a vytvo-
Feni pfidané hodnoty realizovanych projektii, podminéné predevsim
osobnostnim ladénim dale uvedenych garantti. Doslo tak k ptekroceni ram-
ce daného zminénymi projekty a rozsireni nad rozsah kryty a pozadovany
zadavajicim ministerstvem.

Vysledkem kombinace uvedené spoluprace a snahy o efektivitu se tak
mimo jiné stal rozsahly vyzkum dat ziskanych od vice nez dvou tisic Zaki
zakladnich a stfednich $kol obou kraju. Ziskali jsme tak reprezentativni
data ze Skol vybranych nahodnym vybérem, ktera dle naSeho nazoru jasné
a kvalitn€ ukazuji soucasny stav véci. A jisté plati, ze pouze pokud zname
vychozi stav, miizeme planovat vhodna, adekvatni a i¢inna opatieni na jeho
zménu ve sméru zlepseni a optimalizace. Jinymi slovy: na cest¢ je vzdy
podstatny nejen cil, ale také smér odkud a kam jdeme.

Zakladnim cilem nasi publikace je nejprve piinést teoretické ukotveni
zkoumanych oblasti. V prvni ¢asti naSeho textu pfindsime témata, kterd
s naS§im vyzkumem bezprosttedné souviseji — vénujeme se zejména spe-
cifikim véku (vyvojovym aspektiim) respondentd naseho vyzkumného
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souboru, tématu impulzivity a rizikového chovani. Za vhodné jsme po-
vazovali prinést rovnéz zakladni relevantni udaje, které charakterizuji si-
tuaci v obou zapojenych krajich. Cilem vyzkumné ¢asti je pak predevsim
zmapovat vyskyt rizikového chovani (vybranych socialné patologickych
jevl) a miru impulzivity u zaka zékladnich a stfednich kol obou krajt
a srovnat je s republikovou normou. Pouzivame k tomu pomérné nové, ale
jiz osvédcené a hlavné standardizované diagnostické nastroje (VRCHA

a SIDS) i adekvatni metody sbéru a zpracovani dat.

Odbornym garantem celého vyzkumného zaméru se stal PhDr. Martin Do-
lejs, Ph.D., garantem realizace ve Zlinském kraji MUDr. PhDr. Miroslav
Orel, Ph.D., a garantkou realizace v Moravskoslezském kraji Mgr. Andrea
Matéjkova. Je vhodné uvést, Ze intenzivné zapojeni byli také metodici pri-
marni prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach obou kraji,
skolni preventisté a pedagogové i vedeni zapojenych skol. Z osob piimo
zapojenych do sbéru a zpracovani dat v obou krajich si ocenéni za své
nasazeni zaslouzi jmenovité tito pracovnici: Mgr. Oldfich Kratochvil
a Mgr. Irena Majtnerova (za Zlinsky kraj) a Mgr. Katetina Ciklova, Mgr. et
Mgr. Stanislav Toman, Mgr. Magdaléna Val¢dkova, Mgr. Lucie Simekova
a Mgr. Zdenka Nenic¢kova (za Moravskoslezsky kraj).

K danému vyzkumu a projektovému zdméru je v neposledni fadé dilezité
uvést, ze vedeni vSech zapojenych Skol ziskalo vystupy analyzujici stav
v jejich konkrétni §kole. Dodané zpravy mapujici situaci ve Skole pak mo-
hou vyuzit v praci se svymi zaky v oblasti primarni i sekundarni prevence.
Za zminku stoji i fakt, Ze ve Zlinském kraji byla nabidnuta v§em skolam
roz§ifena moznost zapojit se do nadstavbovych aktivit projektu — nadstan-
dardni nabidku testovani diagnostickymi néstroji VRCHA a SIDS vyuzila
fada kol a celkovy pocet vSech testovanych zakl ve Zlinském kraji pie-
sahl ¢islo sedm tisic. Jelikoz kvantita nebyla na ukor kvality, povazujeme
vysledny rozsah a dopad projektu za nadstandardni pocin. A nutno dodat,
Ze Cislo udavajici vysledny pocet zapojenych zaki prekvapilo i samotné
tvlrce a realizatory projektu. Je navic urcitym ukazatelem zajmu vedeni
Skol o znalost problematiky a analyzu stavu.!

1 V zajmu zachovani metodologické ¢istoty vyzkumu prezentujeme v nasi monografii pouze
vystupy testovani zakti nahodné vybranych (nikoli vSech zapojenych) skol Zlinského kraje.
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Prezentaci vystupt daného vyzkumu nase prace nekon¢i. Naopak — mohli
bychom fici, Ze nyni jsme vytvofili zakladni desku, na které budeme dale
stavet a ze které by méla vyrGst cilend a efektivni prace v oblasti prevence
v obou krajich (a snad i dalsi spoluprace mezi obéma kraji).



1 Vékova specifikace — vyvojovy aspekt

V kontextu tématu nasi monografie rozhodné povazujeme za nezbytné ales-
pon strué¢né zminit vékova specifika neboli vyvojovy aspekt. Jednim z cilii
prezentovaného vyzkumu je analyza dat respondentii v uréitém vékovém
obdobi (konkrétné ve v€ku 11-15 let). Proto je zatazeni kapitoly seznamu-
jici s vyvojovym hlediskem zadouci az nezbytné.

1.1 Zakladni vymezeni vyvojového aspektu

Pokud pracujeme s jakoukoli populaci, je znalost zakladnich vékovych
specifik a vyvojovych aspektl jisté zakladnim vychodiskem, které je pro
praci s cilovou skupinou nutné zohlednit. Téma je Siroké a je pojimano
samostatnym oborem psychologie — vyvojovou psychologii. Podivejme
se vSak alesponi ve stru¢nosti na zékladni poznatky vztahujici se k naSemu
zaméteni. Pt praci s détmi je totiz skute¢né podstatné, zda pted nami stoji
dité ve veku matef'ské Skoly, prvniho nebo druhého stupné zakladni Skoly
¢i stredoskolak.

Dusevni vyvoj neni nahodily, ale probiha vzdy v ur¢itych obdobich. Kazdé
obdobi pak mlizeme povazovat za urcitou celostni strukturu. Jejich poradi
je stalé, zakladni rysy a charakteristika zndma4, nicméné v jejich konkrétni
podob¢ nachazime vzdy individualni odlisnosti (Piaget & Inhelder, 1997).
Vyvoj osobnosti jako takové predstavuje komplexni proces promén s vze-
stupnou (evoluc¢ni) a sestupnou (involu¢ni) fazi (Cakirpaloglu, 2012, s. 52).
U déti skolniho veku, na které je nas§ vyzkum zaméfen, je pochopitelné tfeba
pocitat s dominujicim vlivem faze vzestupné. Rovnéz je potieba zohlednit
a podpofit individualitu, coz je v zapadni (vykonové ladéné) spolecnosti
nékdy naro¢né.

Poznamka k tématu: Mozna, zZe obliba alternativnich forem Skolniho vzde-
lavani vychazi prave z toho, zZe v téchto proudech je vice respektoviana
individualita ditéte a jeho prirozené tempo a schopnosti.

Dopady znalosti vyvojové psychologie jsou jisté teoretické, ale rovnéz
Siroce praktické. Jisté plati, ze vSechny psychické, t€lesné a socidlni funk-
ce a procesy se vyvijeji postupné a v riznych vékovych obdobich maji
svoji specifickou podobu. To je diivodem, proc je naprosto nezbytné vzdy
vyvojové hledisko zohlednovat (Kone¢ny & Urbanovska, 2002). Zmény
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provazejici psychicky vyvoj zahrnuji vZdy jak parametry kvalitativni,
tak také parametry kvantitativni (Vagnerova, 2012). Je tfeba si uvédo-
mit, Ze vazbu na v€k maji prozivani, chovani, motivace, vykonnost a dalsi
psychické parametry ¢loveka (stejné jako dalsi oblasti).

V nasem vyzkumu, jehoz vystupy dale prezentujeme, se zamétujeme
na urcité vybrané vékové obdobi. Pro komplexnost tématu vSak nejprve
prehledné uved’'me vSechna vékova obdobi v Zivoté ¢lovéka, ktera na sebe
navazuji. Nepiekvapi, Ze rtizni autofi se v né€kterych vymezenich shoduji
a v jinych lisi. Nebudeme zde porovnavat jednotlivé pohledy na véc, nebot’
to neni cilem nasi publikace. Napt. Vagnerova (2000) rozlisuje:

PRENATALNI OBDOBI, které je dobou nitrod&lozniho vyvoje. Za-

¢ina oplozenim, trva cca 9 mésici a konci porodem.

NOVOROZENECKE OBDOBI, jez za¢ina porodem, zahrnuje ob-

dobi prvniho mésice zivota. Toto obdobi je pfedev§im casem adaptace

na nové podminky. Dité je ptitom zcela zavislé na dospélych a v jeho

jednani se uplatiuji predevsim vrozené mechanismy, instinkty a pudy.

KOJENECKE OBDOBI je navazujici dobou prvniho roku po naroze-

ni. Vyznamnéji se jiz projevuji interindividualni rozdily. V1iv maji jak

dispozi¢ni zaklady, tak prvni rané zkuSenosti.

BATOLECI OBDOBI je obdobim prvnich tii let. Dité ziskavé auto-

nomii a vyznamné expanduje do okolniho svéta.

PREDSKOLNI OBDOBI zacina ve 3 letech a kon¢i nastupem do $ko-

ly (u nas obvykle v 6 az 7 letech). Dale pokracuje individualni zrani,

na vyznamu nabyva zkusenost ve vrstevnické skupin€.

SKOLNI VEK se piekryva s dobou povinné skolni dochazky. Vyznam-

nou zivotni roli se stavé ,,role kolaka“. Skola se stava vyznamnym

mistem rozvoje osobnosti a socializace, formuje volbu profesni drahy.

Skolni vék miizeme délit do i obdobi:

1. rany $kolni vék (od nastupu do Skoly po 8-9 let),

2. stiredni Skolni vék (od 8-9 let do 11-12 let),

3. starsSi Skolni vék (od 11-12 let do 15-16 let, coz se v nasich pod-
minkach ptekryva s druhym stupném, ukoncenim zékladni Skoly
a obdobim dospivani).

OBDOBI DOSPIVANI se kryje se $kolnim vékem, ale znamené tak

vyznamny predél v zivoté ¢lovéka, kdy se z ditéte stava dospély, Ze

si zaslouzi samostatnou kategorii. Dospivani jako takové mizeme d¢-

lit na pubescenci (11-12 let aZ cca 15 let) a adolescenci (cca 15 let
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az cca 20-22 let). Toto obdobi je nesmirné¢ vyznamnym meznikem.
Dozravaji télesné systémy (vcetné hormonalni produkce a reprodukéni
soustavy), ale i psychika a vztahova oblast.

e DOSPELOST je typicka nejvyssi mirou samostatnosti a zodpovédnosti.
Byva ¢lenéna na obdobi mladé dospélosti (v rozmezi cca 22-35 let),
obdobi stiedni dospélosti (v rozmezi 35—45 let), obdobi starsi dospé-
losti (v rozmezi 45-60 let). Obdobi dospélosti ma fadu charakteristik,
zasadni se stava pracovni realizace a oblast sekundarni rodiny.

o STARI je z jedné strany vymezeno dovrsenim véku 60 let. Obdobi
60—74 let oznaCujeme jako rané (poc€inajici) stafi, obdobi 75-89 let
vlastni stari a vék nad 90 let dlouhovékost. Navzdory ¢lenéni je tieba
zminit, ze samotny proces starnuti probiha vzdy individualnim tem-
pem a projevuje se ve vSech rovinach lidského byti (t€lesné, psychické,
socialni i transcendentalni).

V prubéhu dusevniho vyvoje je mozné najit tzv. senzitivni obdobi, v ramci
kterych je psychika velmi citliva k ur¢itym vliviim (Ri¢an, 2004). V daném
kontextu zminme klasické (a stale uzivané) pojeti Eriksona (2015), ktery
na lidsky vyvoj nahlizi jako na posloupnost dil¢ich udobi se specifickymi
vyvojovymi ukoly a konflikty. Vyvojové tkoly jsou pfitom uréené jak
biologicky a psychologicky, tak i socidlné a kulturné (Thorova, 2015).

Uved’me piehledné zékladni stadia psychosocialniho vyvoje E. Eriksona,
ktera autor pojmenovava podle marginalnich vyvojovych kol a konfliktd
(Erikson, 1999, 2015). Pro komplexnost je uvadime opét vcelku, i kdyz
nasich respondentti se tykaji pouze dvé z nich:

stadium: zakladni divéra versus nedtvéra (pro veék 0—1 rok),

stadium: autonomie versus stud (pro vék 1-3 roky),

stadium: iniciativa versus vina (pro vék 3—6 roku),

stadium: pracovitost versus ménécennost (pro vék 6—12 roki),
stadium: identita versus zmatecnost roli (pro vék 12-20 roki),
stadium: intimita versus osamélost (pro vék 20-25 rokit),

stadium: generativa (ve smyslu tvorby hodnot) versus stagnace (pro vek
25-65 roku),

stadium: ego integrita versus zoufalstvi (od véku 65 let do smrti),
stadium: spoleCenska integrovanost versus odloucenost, autonomie
versus bezmoc (od veéku 80 let dale).

NoUnhk L=

s
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Za hlavni hybatele dusevniho vyvoje povazujeme sily biologické, socidlni
a osobnostni, které ptisobi komplexné, soucasné a ve vzajemné interakci
(Ri¢an, 2004). Vazbu na vék a vyvojové stadium maji viechny atributy
Cloveéka. Jako zastanci komplexniho pristupu, ktery zohlednuje stranku
biologickou (t€lesnou), psychickou (dusevni), socialni (vztahovou) a trans-
cendentalni (pfesahovou) povazujeme za vhodné podtrhnout pravé onu pro-
vazanost v§ech zminénych oblasti do celku lidského byti (Orel et al., 2016).

Deci a Ryan (2000) uvadéji, Ze vrozena konstruktivni tendence rozvijet
diferencovangjsi a celistvéjsi vnimani vlastniho Ja vede k vétsi autonomii,
vnitini organizaci a také rozvoji vztahovosti. Za faktory ptiznacné pro vyvoj
ditéte pritom Piaget a Inhelder (2014) povazuji: organicky rist, uéeni a zku-
Senost vazanou na ¢innosti s predméty, socialni interakci, pfenos a vnitini
mechanismy, které smétuji k finalité.

V dalsi ¢asti textu se blize zamétime na specifika vékové kategorie respon-
dentti naseho vyzkumu, tedy obdobi dospivani.

1.2 Dospivani

Je ztejmé, Ze v ramci vyvojového kontinua neni obdobi dospivani izolo-
vang, ale bezprostredné navazuje na predchozi détstvi (resp. stiedni Skolni
vek) a nésledné prechazi do dospélosti (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Podivejme se nyni bliZze na obdobi, které odpovida véku ucastniki naseho
vyzkumu. Jednd se zaroveii o obdobi, které je provazeno jednémi z nejdy-
namictejsich a nejvyraznéjSich zmén v lidském zivoté. Vyznam tohoto
obdobi pro formovani dospélého individua je nezpochybnitelny. Zaroveni
je to obdobi velmi kiehké a zpravidla naro¢né jak pro samotného dospiva-
jiciho, tak pro jeho okoli.

Dospivani byva zpravidla déleno na obdobi pubescence a adolescence.
Pubescenci (s vékovym rozpétim 11-15 let) oznacuje Vagnerova (2012)
také jako ranou adolescenci a naslednou fazi (15—cca 20 let) jako ado-
lescenci pozdni (tohoto d€leni se budeme drzet i v dalSim textu).

V prubéhu celého obdobi dospivani dochazi predevsim k viditelnym a vy-
raznym zménam. Ty se tykaji opravdu bez vyjimky vSech urovni lidského
byti — zahrnuji Groven télesnou, psychickou, socidlni a také spiritualni.
Dochazi ke zméné¢ z ,,détské role na ,,roli dospélého®, coz predstavuje
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vyznamny zivotni meznik pro individuum i spole¢nost. Podstatnym se sta-
va také potvrzeni své vlastni identity jako jedinecné a svébytné osobnosti
(Hort, Hrdlicka, Kocourkova, Mala et al., 2000). Jednim z vyznamnych
ukoli dospivani je také feSeni problematiky volby dalSi Zivotni cesty, resp.
budouciho povolani (Langmeier & Krejcitova, 2006). To vSe predurcuje
cely dalsi zivot prakticky az do smrti. Mohli bychom fici, ze kvalita détstvi
a dospivani rozhodné o kvalité dospélosti a stafi.

Presto, ze se dospivani tyka celého ¢lovéka, coz opakované zdlrazitujeme,
jeho zékladem jsou bezpochyby zejména zmény télesné — biologické. Sa-
motné dospivani zacina v téle — se zménou hormonalni produkce, respek-
tive se zvySenim produkce pohlavnich hormont. Samoziejme ze souc¢asné
a soub&zné probihaji zmény dusevni — psychické. Méni se rovnéz socialni
vztahy a role. VSechny zmény (biologické, duSevni i socialni) probihaji
soubézné a ve vzajemné vazbe¢. Vyvojova stadia maji své zakonitosti,
nicméné plati, Ze mezi jednotlivymi dospivajicimi nachazime podstatné
individualni odliSnosti v konkrétni podobé zmén v uvedenych rovinach,
aniz by se jednalo o poruchu (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006). V kontextu
vyvoje za poslednich cca 100 let se v naSich zemich hovofti o sekularni
akceleraci — jedna se o fenomén, kdy dochazi k urychleni nastupu dospi-
vani i celkového rastu. Rychlejsi zacatek dospivani je vSak zaroven spo-
jen s opozdénim plné dospélosti. Znamena to, ze z ¢asového hlediska se
tak obdobi dospivani rozsifuje obéma sméry (Langmeier & Krejéitova,
2006). To je jeden z diivodi, pro¢ musime své poznatky neustale zptesio-
vat, ovetovat a konecné i korigovat — pro soucasnou generaci déti neplati
v§e, co platilo pro generaci jejich rodici a prarodi¢t. Nas vlastni vyzkum
polozek sebepojeti ve vztahu k véku a pohlavi ukazal nékterd zajimava
zjisténi a posun proti generacim piedchozim (Orel, Obereignert, & Mentel,
2016) — viz také dale.

S vyvojovym aspektem obdobi dospivani (a také v kontextu naseho vyzku-
mu) je vhodné zminit také otdzku vyvoje sebepojeti — praveé zde nachazime
vyznamné zmény. V dobé¢ dospivani je nezbytné zkusenost détského sebe-
pojeti propojit s vynotujici se identitou dospélou (Meeus, 2011). Muldoon
(2000) uvadi, ze na zac¢atku obdobi dospivani lze sledovat docasny pokles
urovné sebehodnoceni. Ukazuje se, Ze po prudkém poklesu na pocatku do-
spivani uroven sebehodnoceni kolem 15—16 let zac¢ina opét nartstat (Lang-
meier & Krej¢itova, 2006). Individualni rozdily pfitom mohou byt znacné
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anavic k propadu sebehodnoceni nedochazi u v§ech. Napt. Hirsch a DuBois
(1991) uvadeji, ze uvedeny propad se tyka cca 20 % dospivajicich.

Konstatujeme, ze se vzdy vyviji nejen jedinec, ale i cela populace, spolec-
nost a kultura. Neni vylou¢eno, Ze fada dosud piijimanych zavérh a teorii
bude ¢i by méla byt podrobena revizi. Napf. rozsahly vyzkum 8111 re-
spondentt (3601 chlapct/muzii a 4510 divek/zen) ve véku 9-21 let (Orel,
Obereignerti, & Mentel, 2016) zkoumajici vztahy sebepojeti dle konceptu
Pierse-Harrise ukazal vyraznou stabilitu vyvojovych kFivek sebepojeti
v ¢ase u obou pohlavi. Na zakladé srovnani a podrobné statistické analy-
zy skore jednotlivych subskal PHCSCS-2 ve vSech vékovych skupinach
ve skupiné chlapci/muzi a divky/zeny vychazejici z Raschova modelu
a zhodnoceni effect size se ukézalo, Ze témét vSechny subskaly dotazniku
sebepojeti PHCSCS-2 jsou prakticky nezavislé na pohlavi a véku. Malé,
ale nezanedbatelné rozdily se nasly ve skale Nepodléhani uzkosti (FRE),
kde divky/zeny skorovaly o néco méné (p < 0,001, effect size 0,367). Vy-
raznéji slabsi rozdil mezi pohlavim se ukdzal u polozky Ptizptisobivost
(BEH), kde vsak divky/zeny dosahly vyssiho skore subskaly (p < 0,001,
effect size 0,222).

Navzdory obecnym principiim, které se tykaji celé populace, opakované
zdiraziiujeme individualitu a specificnost jedinct. Také v sebehodnoceni se
mimo jiné odrazi individualni skladba osobnostnich vlastnosti (Kamakura
et al., 2007). Proces formovani dospélé identity v dobé dospivani se n¢kdy
nazyva individuace a zahrnuje diferenciaci (uvédomeéni si odlisnosti — tedy
v ¢em jsem jiny nez druzi), experimentaci, stabilizaci a psychické osa-
mostatnéni (Josselsonova, 1980; in Vagnerova, 2012). Jednim z ryst obdobi
dospivani je kritika a odmitani diivéjsich identifikaCnich vzorii. Za hlavni
prinos dospivani povazuji néktefi (napt. Kon, 1988) objeveni a rozvoj
vnitiniho svéta. Vnitini svét se jisté stava prostorem rustu, ale také mistem
fady konfliktd. Pfi praci s dospivajicimi tento ,,nadmiru osobni prostor
nelze pominout.

Podstatnou ulohu v sebepojeti dospivajicich hraje také hledani hodnotové
orientace. Transcendentno (pfesah) piedstavuje vyznamnou oblast v Zi-
voté dospivajiciho, bez ohledu na vazbu na uceleny proud spolecnosti ¢i
nabozenstvi (Langmeier & Krejéitova, 2006). Objevuji se existencionalni
otazky spojené s hledanim smyslu zivota a nezpochybnitelnych hodnot —
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Halama (2000) hovoii ptimo o fenoménu existencionalniho probuzeni ¢i
hledani smyslu Zivota. Jadrem osobnosti pro mnohé dospivajici (zejména
adolescenty) je potieba vztahu k nécemu, co ¢loveka presahuje, tedy spiri-
tudlni identita (Ri¢an, 2004). P¥ipomeiime, e komplexni (celostni) ptistup
pocita s presahovou rovinou jako s jednou z nedilnych oblasti jedine¢nosti
kazdého jedince. Mohli bychom fici, Ze pravé v obdobi dospivani se tato
rovina zasadnim zptisobem formuje, ackoli vliv jisté¢ maji také diivejsi
etapy zivota.

V obdobi dospivani dochazi k fad€ zmén v oblasti vztahové. Vyznamnou
oporu poskytuje nové skupinova identita vrstevnika, pfi¢emz identifikace
se skupinou hraje dilezitou roli rovnéz v nasledné sebeakceptaci (Vagne-
rova, 2012). Skupiny dospivajicich vrstevnikil se v mnoha atributech 1isi
podle pohlavi. Rozdily ve skupinach chlapcti a divek se vSak s postupem
¢asu snizuji (JanoSova, 2008). Téma vlivu skupiny je v daném véku zcela
zasadni. Jsme si védomi obrovského vlivu, jaky vrstevnici na dospivajici-
ho maji. Vzhledem k zaméfeni a cili nasi publikace se mu vSak vénujeme
pouze okrajove.

Novym aspektem soucasnosti, ktery do vyvoje vstupuje, se stava fenomén
virtualniho svéta, se kterym je novodobé nutno poéitat (Smahel, 2003).
S danym fenoménem maji zkuSenost vSichni uditelé a rodice. Pocitacova
technika, internet, socialni sit¢ a dal$i vymozZenosti civilizace se staly ne-
dilnou soucdsti naseho Zivota. Vyznamné zasahuje také do psychického
vyvoje dospivajiciho.

1.2.1 Pubescence (rana adolescence)

Obdobi pubescence (neboli rand adolescence) predstavuje jeden ze zcela
zasadnich biologickych mezniki v Zivoté. Toto obdobi zac¢ina s urcitou
individualni variabilitou, které je ovlivnéna genetickym podkladem. Zaci-
na tedy biologickymi procesy na urovni téla, je spojeno s dosazenim plné
pohlavni zralosti (se schopnosti rozmnozovéni). Viditelné zmény se tykaji
v prvni fadé télesného zevnéjsku. Komplexné se v§ak méni vsechny slozky
osobnosti — psychické, socialni i transcendentalni (Vagnerova, 2000). Zme-
ny, ke kterym dochazi v obdobi pubescence, jsou tak vyznamné a komplex-
ni, Ze toto obdobi miizeme vedle narozeni povazovat za ,,nejvice zménove*.
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Langmeier a Krej¢itova (2006) déli obdobi pubescence na dvé faze:

o FAZE PREPUBERTY (prvni pubertalni fize) je spojena s objeve-
nim sekundérnich pohlavnich znaki, za¢ina tedy s objevenim prvnich
znamek pohlavniho dospivani. U divek kon¢i ndstupem menstruace,
u chlapcti prvni emisi semene.

o FAZE VLASTNI PUBERTY (druhé pubertilni faze) plynule navazuje
na fazi pfedchozi. Kon¢i dokoncenim vyvoje sekundéarnich pohlavnich
znakl a dosazenim plné rozmnozovaci schopnosti (to je u divek mimo
jiné spojeno s pravidelnou menstruaci).

Vidime, ze vymezeni obou fazi vychazi z biologické roviny. Puberta sice
zahrnuje vSechny roviny lidského byti, biologicka rovina je vSak nepo-
chybné vychozi a klicova.

Dosazeni pohlavni zralosti je podminéno zejména hormonalnimi zména-
mi. Vyznamné se méni télesna stranka, kdy télo postupné ziskava podobu
dospélého. Postupné se zvysuji rozdily mezi pohlavimi. Je jasné, ze vét-
Sina télesnych znakd a jejich zmén vykazuje individualni variabilitu ¢asu
a rychlosti nastupu, kvality i kvantity. Rist t€la a zvétSovani objemu svalil
se tyka obou pohlavi, je v§ak vyrazné;si a typické zejména pro dospivajici
chlapce (Vagnerova, 2012).

U Zenského pohlavi dochazi k napadnému rtstu prsni bradavky a prsit
(neboli telarché), roste pubické ochlupeni (hovofi se o pubarché). Objevuje
se prvni menstruace (tzv. menarché). U jedinci muZského pohlavi se pod
vlivem pohlavnich hormonii zvétSuji varlata a penis, objevuje se pubické
ochlupeni muzského typu. Dochazi k prvni ejakulaci, méni se hlas (nastava
mutace). Zhruba po 15. roce zaCinaji rist vousy (Thorova, 2015). Zmény
béhem dospivani se tykaji hormonalni produkce, genitalu, kosterni a sva-
lové soustavy, kiize apod. a dochazi rovnéZ ke zménam fady mozkovych
oblasti (Sevy et al., 2006). Samoziejmé ze kvalita i kvantita uvedenych
zmén ma individualni podobu. Do zna¢né miry sice odpovida také etniku,
ale odlisnosti mezi jedinci jsou zna¢né a vyznamné. To je potfeba mit na pa-
méti, protoze napt. v ramci jedné tfidy se vyskytuji jedinci (zaci) s riznou
mirou a rychlosti télesnych zmén souvisejicich s pubertou. JelikoZ srovnani
je jednim z fenoménti, musi s rozdilnosti pedagog pracovat. V opatném
pripadé mohou rozdily pfispét tieba k rozvoji Sikany.
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Telesné zmeény vyznamné zasahuji do sebepojeti, mohou vést ke ztraté
dosavadnich jistot, vynucuji hledani nové stability. Pozornost vétSiny pu-
bescentl se intenzivné zaméetuje na vlastni télo, jeho obleceni a Gpravu, kdy
télesna atraktivita ma vysokou hodnotu (Vagnerova, 2000). Na rozvoj
nové identity ma vyznamny vliv pfedevs§im fyzicky vzhled a pfedev§im
télové schéma (body image) — to zahrnuje zejména mentalni predstavu
o vlastnim téle a rovnéz vSechny pocity a myslenky s vlastnim télem sou-
visejici (Thorova, 2015). Do télesné atraktivity nelze zahrnout pouze sa-
motnou télesnou stranku, ale také to, co s ni souvisi — ve smyslu tpravy,
modnich trendti oblecenti, stylu apod. Vétsina dospivajicich pravé tyto vnéj-
§i télesné atributy intenzivné vnima a také kriticky posuzuje.

V navaznosti na zménu hormonalni produkce se ¢asto objevuje sklon
k emo¢ni labilité a precitlivélosti na jakékoli reakce z okoli. Zpravidla
niz8i mira sebeovladani se poji s vyssi mirou uzavienosti, nartistem vzta-
hovacnosti a také vyssi impulzivitou (Vagnerova, 2000). Pfizna¢né se nam
jevi oznaceni pubescence jako ,,obdobi bouii a krizi* (Langmeier & Krej-
¢ifova, 2006, s. 147). Mira impulzivity mize byt zdrojem konfliktt. Jeji
zjisténi je mimochodem jeden z kli€¢ovych bodt naseho vyzkumu, ktery
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prezentujeme v dalsi ¢asti publikace.

Vyzkumy fungovani mozku dospivajicich dokladaji zmény neuronalnich
déju ve smyslu zefektivnéni. Méni se rovnéz produkce fady neuromedia-
torl — napt. dopaminu (Steinberg, 2008). Zména fungovani prefrontalni
ktry se odrazi mimo jiné také v otevienosti novému, zmény na trovni
limbického systému jsou provazeny zminénym emocnim kolisanim (San-
trock, 2012). Pokud si uvédomime role a vyznam dopaminu (respektive
dopaminového systému mozku) a prefrontalni kiiry na celkové prozivani,
chovani, celkovou osobnost a motivaci, je jasné, jak zdsadni jsou zmény
v této oblasti pro jedince (Orel, 2015). Zmény mozkovych systémi béhem
individualniho vyvoje i rozvoje chorobnych stavii jsou prokazané. Nékteré
funkéni a stavebni zmény tykajici se mozku a mozkovych systémi miizeme
pomoci modernich technik vySetfit a prokazat dostupnymi metodami. Jiné
probihaji na bunééné a molekularni trovni a pfimo je vySettit nemizeme
(Orel, Prochazka et al., 2017).

V dobé¢ pubescence je zpravidla velmi labilni a vysoce zranitelna sebeticta
(Steinberg & Belsky, 1991). V psychické oblasti se objevuji nové mySlen-
ky a impulzy, které zaméfuji pozornost dospivajiciho do vlastniho nitra
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(Ri¢an, 2004). Obdobi dospivani je pfedeviim hledanim vlastni identity,
pricemz se objevuje a rozviji nova dimenze sebepoznani — introspekce.
Na dulezitosti nabyvaji fantazijni pfedstavy, méni se rovnéz ideal sebe
sama (Vagnerova, 2000). Podstatnym se stava ,,moje* pojeti toho, co je
spravné. V mysleni dospivajicich je velky diraz kladen na systemati¢nost
a uvazovani o riznych moznostech, dochazi k prechodnému zvyraznéni
egocentrismu. Nartstd rovnéz kriti¢nost, objevuje se jednozna¢ny sklon
k polemikam. Vé&tSina pubescentl pfitom své myslenky a zkuSenosti pova-
Zuje za naprosto vyjimecné (Vagnerova, 2000). Dospivajici jsou schopni
zpracovavat, kombinovat, propojovat a srovnavat vétsi mnozstvi informa-
ci. Zvysuje se také rychlost mysleni, zpracovani informaci a feSeni tko-
It (Santrock, 2012). Dospivajici umi lépe potla¢ovat rusivé vlivy. Pokud
maji silny motiv, prokazuji také vyssi vytrvalost (Demetriou et al., 2002).
Nartsta schopnost vyjadiovani a rozsifuje se celkova slovni zasoba. To
vede k novym a hlub§im z4jmim — véetn€ umeélecké tvorby (Langmeier
& Krejcitova, 2006). Pokud si vySe uvedené spojime, je jasné (a vcelku
logické), ze z dané kombinace museji vzejit konflikty se svétem dospélych,
jejich pojetim svéta a s jejich zivotni filozofii a zptisoby.

Na scéné dospivajiciho se objevuji mravni soudy a s tim souvisejici novy
zpisob moralniho hodnoceni (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Prevliada-
jici kriti¢nost a negativismus mohou byt spojeny s Gtoky vuéi autoritam.
Tato vyvojova ,,vzpoura“ je z hlediska vyvoje osobnosti piirozena (Ri¢an,
2004).

Pozndamka k tématu a zamysleni: K procesu socializace a vychovy jisté patri
i kultivace chovani a reci. Nicméné na prirozenost vzpoury, konfliktnosti
a negativismu je potieba opakované upozornovat zejména pedagogy ve sko-
lach. Do daného vyvojového stupné zasahuji soucasné vzory spolecnosti,
kde i ve vrcholnych pozicich jsou bezné napriklad vulgarismy a nevybiravé
kritické soudy. Jelikoz vzory maji na formovani mladéeho c¢lovéeka vzdy ob-
rovsky viiv, vstupuji svymi projevy také do vychovné-vzdeélavaciho procesu.
1o podle naseho minéni zhorsuje postaveni pedagogii — pokud je bézné, zZe
vrcholné vzory spolecnosti pouzivaji vulgarismy a nekultivovanou kritiku,
budou pozadavky na kultivaci projevu a slusné vystupovani od pedagogii
a rodicii vyznivat slabé az smésné. Nemyslite? Vratme se vSak zpét k popisu
vyvojového obdobi.
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Sebepojeti je nesmirne vyznamné ovlivnéno reakcemi okoli (zejména vrstev-
nikl). Ztotoznéni s uréitou skupinou vytvari stadium pirechodné skupinové
identity (Vagnerova, 2000). Je tfeba si uvédomit, Ze vztahy s vrstevniky
patii k jedném z nejvyznamnéjsich hybnych sil tohoto obdobi (Ri¢an,
2004). Nezpochybnitelnou roli ma pozice ve tiidé. Je tak vyznamna, Ze se
dokonce stava soucasti osobni identity (Hrabal, 1991). Pokud si dany fakt
uvédomime, ma smysl posilit ve tfidach skupinové aktivity a skupinovou
dynamiku. Zaroven je tieba si skupinové dynamiky i vazeb a vztahti ve sku-
ping v§imat. Jist€ hrozi rozvoj takovych negativnich socialné patologickych
jeva, jako je napt. Sikana.

Pokud se podivame na slozeni skupin vrstevniki a vrstevnickych vztahi
z hlediska pohlavi, je podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) mozné vydélit
nékolik etap:

e Skupinova izosexualni faze je charakterizovana sklonem vytvaret sku-
piny slozené ze ¢lenti jednoho pohlavi. Vznikaji tedy skupiny ,,hol¢i¢i
a ,.klucici“.

e Individualni izosexualni faze je vyjadiena potiebou blizsiho ptatelstvi
s osobou stejného pohlavi, kterou skupinové vztahy nemohou uspokojit.
Projevem jsou blizsi pratelské vztahy ,,nejlepSich kamaradii/ nejlepSich
kamaradek®.

e Prechodna etapa se ohlasuje pocinajicim zajmem o osoby druhého
pohlavi.

e Heterosexualni polygamni faze (nejcastéji na ptelomu pubescence a ado-
lescence) zahrnuje prvni vztahy chlapcii a divek, které vesmeés nebyvaji
hluboké ani trvalé. Soucasti této faze je také testovani osobnich hranic
(ve smyslu kam az mohu zajit a kam mi dovoli zajit).

e Faze prvni zamilovanosti je vylsténim daného vyvoje a zahrnuje na-
vazani prvnich intenzivnéjsich vztahi. Sexualita nemusi byt nutnou
soucasti prvni zamilovanosti.

Plati, Ze vétiina pubescentii touzi po davérngjsim vztahu (Ri¢an, 2004).
Dospivajici, kteti takovy vztah maji, vykazuji vyssi sebeuctu a povazuji
se také za schopnéjsi a kompetentnéjsi. To ukazuje na vyznam vztahovosti
v zivoté mladého ¢loveka (Papalia & Ods, 1992). S ohledem na télesné
(a sexualni) dospivani stoupa v obdobi pubescence zajem o sexualni tema-
tiku (Schoentjes et al., 1999). Objevuje se experimentovani se sexualni roli
jako zéklad pro budouci sexualni chovani dospélého (Vagnerova, 2000).
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Vliv biologické stranky (jmenovité piisobeni pohlavnich hormonti na moz-
kova centra) je i zde zakladnim a podstatnym faktorem.

Zména vztahovosti se netyka pouze vztahl ve vrstevnické skupiné. Pod
vlivem potfeby osamostatnéni a emancipace se méni vztahy v primarni
rodiné, prestava byt tabuizovana autorita rodice i ucitele a postupné do-
chazi ke zvySovani autonomie (Vagnerova, 2000). Pfes zvySujici se roli
skupiny vrstevnikil jsou i v tomto obdobi rodice duleziti a dospivajici se
na né stale obraci s nékterymi problémy (Geckova et al., 2000). Na zmény
vztahll v primarni rodin€ upozoriiuje nebo je v rizné mife fesi vétsina ro-
di¢t dospivajicich — v tomto konstatovani vychdzime z praxe poradenské
a Skolni psychologie.

Dulezitou soucasti identity a osobni kompetence pubescenta se stavaji pro-
fesné-studijni role. Piedstavy o budouci profesi pfitom vétSinou nebyvaji
jasné a vyhranéné, celkové byva zpochybiiovan vyznam a smysl vzdéla-
vani. Uspé&nost ve $kole se stava prostiedkem a naopak prestava byt cilem
(Végnerova, 2000). Podle naseho nézoru existuje v souc¢asné dob¢ nadbytek
prilezitosti a moznosti profesné-studijni drahy s akcentaci studia. ZvySena
nabidka obort a 8kol, které v§ak nesou niZ$i naroky na pfijeti, vSak ovlivni
otazku motivace a také skolniho vykonu — snaha, motivace a vykonnost
nejsou nezbytnou podminkou piijeti do dalsiho stupné vzdélavani (na jinou
Skolu). Negativni disledky pocit'uji zejména pedagogové ve Skolach — i zde
vychdzime z praxe poradenské a Skolni psychologie.

1.2.2 Vlastni adolescence (pozdni adolescence)

Druhou fazi useku dospivani je adolescence (nebo také pozdni adolescen-
ce). Vstup do tohoto obdobi je de facto uréen biologicky — je jim dosaZeni
pIné pohlavni zralosti. Ta souvisi se schopnosti pocit a ptivést na svét své-
ho potomka. Také toto obdobi je dobou komplexnich zmén psychiky i so-
cidlni pozice a roli, které navazuji na intenzivni zmény z ptedchozi doby.
V pozdni adolescenci je ukoncena povinna skolni dochazka a je dosaZeno
pravni zletilosti (plnoletosti). Méni se tak postaveni mladého adolescenta
v ramci rodiny i spolecnosti (Vagnerova, 2000).

Télesna atraktivita a fyzicka sila jsou i v obdobi pozdni adolescence ves-
mes vysoce hodnoceny. Primérny adolescent jim vénuje velkou pozornost.
Fyzicky vzhled se dokonce pro vétsinu stavé prostiedkem k ziskani dosta-
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te¢né socidlni akceptace i prestize (Vagnerova, 2000). Postava adolescenta
jiz dosahuje zcela dospélych proporci s tim, ze se jesté vice zdiraznuji
rozdily mezi muzskym a zenskym télem (Ri¢an, 2004). Pro adolescenta
je velmi podstatné sledovat soudobé trendy a jit v jejich dikci. V soucasné
dobé¢ ovSem fada trendl rozdily mezi pohlavimi spiSe stira, napf. v ramci
unisexové mody ¢i stylu.

Jednim z podstatnych kol tohoto véku je ,,najit sam sebe®. Neni proto
prekvapivé, ze toto obdobi je v mnoha ptipadech spojeno s osobnimi kri-
zemi (Ri¢an, 2004). Emocni kolisani pfedchozi faze viak byva v pozdni
adolescenci postupné vystiidano urcitou stabilizaci volni autoregulace
a zlepSenim schopnosti sebeovladani (Vagnerova, 2012).

Vrstevnické vztahy i v tomto obdobi dale rozsituji svlij vyznam. Vrstev-
nicka skupina adolescentovi poskytuje vyznamnou citovou oporu, piinasi
mu ujisténi o jeho vlastni hodnoté, pomaha v rozvoliiovani vztahu a za-
vislosti na rodi¢ich (Thorova, 2015). Vztahy v rdmci vrstevnické skupiny
napliiuji zakladni psychické potteby, jako je napt. potieba jistoty a bezpeci,
pochopeni a akceptace, ale i stimulace, orientace a smysluplného uceni.
Preference vztahii s vrstevniky patii jisté k vyvojovym tkolim tohoto ob-
dobi. Stale uznavany Piaget (1932) pokladal skupiny vrstevnikd dokonce
za jeden z vlibec nejvyznamnéjSich hybatelll ve vyvoji moralni autonomie,
ptijeti hodnot altruismu, lasky, solidarity. Jednim z rysi adolescence je tak
Clenstvi v partickach (crew), v rameci kterych pomaha skupinova identi-
ta preklenout obdobi nejisté identity adolescenta (Thorova, 2015). Vedle
toho je obdobi adolescence diky potfebé kontaktu s vrstevniky a vyzna-
mu skupiny nachylné naptiklad k ¢lenstvi v subkultute nebo sekté, které
vyznamné napliiuji potfeby jistoty, ptislusnosti, hodnot, pfesahu a dalsi
(Vagnerova, 2000). Na vyznam socialni roviny (respektive vrstevnické
skupiny) pro adolescenta upozorniujeme opakované. Nesmime zapominat
na to, Ze vrstevnicka skupina formuje také vyznamnou normu, ktera je pro
adolescenta podstatna (a v mnoha piipadech dokonce urcujici). Uvedeny
stav rozhodn€ neni stacionarni — adolescent se postupné od pevné vazby
a urCité zavislosti na vrstevnické skupiné vesmes odpoutava. Jedna se vSak
0 postupny proces.

Novy vyznam ziskavaji osobni, sexualni vztahy. Méni se i celkovy charak-
ter osobnich vztahl véetné toho, ze pravé v obdobi pozdni adolescence je
Casto realizovan prvni pohlavni styk. Je tfeba podotknout, Ze adolescentni
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partnerské a sexudlni vztahy mivaji ¢asto charakter experimentace a ne-
byvaji trvalé. Byvaji zaroven prostiedkem seberealizace a také prezentace
pred vrstevniky (Vagnerova, 2000). Biologicky zéklad sexuality je nepo-
piratelny. Ve véku pozdni adolescence dosahuje maxima napf. produkce
testosteronu — muzského pohlavniho hormonu. Mladi muzi jsou diky tomu
na vrcholu sexuélni aktivity (Ri¢an, 2004). Prvni sexualni styk nese nejen
vyznam ¢isté biologicky, ale zejména socidlni. Lze fici, Ze zvySuje prestiz
ve skupin€ (Vagnerova, 2000). Obdobi adolescence je pro charakter se-
xudlnich vztahii nazyvano také polygamnim stadiem sexualniho vyvoje.
Sexualni Zivot je totiz v obdobi adolescence vesmés intenzivni a pestry.
Vztahy jsou mnohdy navazovany z pouhé zvédavosti a experimentace
a souvisi s potvrzenim vlastni hodnoty (Ri¢an, 2004). Téhotenstvi zde byva
vesmés neplanované a neziidka zaroven nechténé. Nutno podotknout, ze
adolescentni rodicovstvi byva vesmés opravdu predéasné a do znaéné miry
komplikuje vyvoj vztahti s rodi¢i — vétSinou totiz zvysi zavislost na podpoie
rodich (Vagnerova, 2000). Plati, Ze vztahy adolescenta byvaji spojeny se
silnymi emoc¢nimi proZitky, i kdyz kolisaji a mohou se rychle stfidat. Roz-
chody jsou ¢asto brany jako traumatizujici udalost. Pozdéji je vSak vztah
i jeho pfipadny rozpad hodnocen jako cennd Zivotni zkuSenost (Tashiro &
Frazier, 2003).

Podstatnym rysem adolescence je vyspélejsi formovani osobni identity,
prohloubeni védomi vlastni totoznosti ¢i utvareni vztahti k okolnimu svétu.
Pro adolescenta je velmi dilezity jeho vlastni svétonazor a Zivotni styl
(Thorova, 2015). Budovani osobni identity ma vazbu na osamostatiiovani.
Postupné se meni vztahy s rodi¢i, utvaieji se a reviduji nova pravidla sou-
ziti. Na vyznamu (jako nedilna soucast osobni identity) nabyva také gen-
derova role. Ukazuje se, ze divky/zeny o néco Castéji kooperuji, zatimco
hos8i/muzi navzajem spiSe soupefi, jsou dominantnéj§i a mnohem vice se
zamétuji na vykon. Vykon pak souvisi s hodnocenim osobnich kompetenci.
Nejde ale o néjaky vSeobecny ¢i univerzalni vykon, podstatny a pozitivné
ocenovany je vykon pouze v téch oblastech, kterym dava adolescent nale-
zitou hodnou (Vagnerova, 2000).

Rovnéz mira hodnoceni sebe sama prochazi v adolescenci zménami. Roli
hraje jak télesny vyvoj, tak socidlni vlivy, jako je zpétnd vazba od druhych
a srovnavani se s druhymi (Langmeier & Krejc¢itova, 2006). Ke stabilizaci
sebehodnoceni v tomto obdobi prispiva zejména konfrontace a komunikace



22 1 Vékovd specifikace — vyvojovy aspekt

s vrstevniky (Vagnerova, 2012; Cap & Mares, 2001). Jiz jsme zmifovali
rozsahly vyzkum ¢eskych déti a adolescentti (Orel, Obereignert, & Mentel,
2016), ktery prinesl zjisténi o vysoké stabilité sebepojeti v ase u populace
Ceskych déti a adolescentul.

Pro mysleni adolescenta je podstatna moZnost volby, je patrna velka snaha
Zit naplno a vyuzit vSechny moznosti a také se vyhnout realizaci definitiv-
ni zivotni alternativy, kterd omezuje vybér (Vagnerova, 2000). Flexibilita
mysleni dosahuje maxima, a¢ se styl myS$leni nijak zasadné neméni. Co
vstupuje do mysleni, je zejména nartst osobni zkuSenosti. Vlastni prozit-
ky a osobni zkuSenost (byt’ by byla negativni) nesou diilezity korektivni
vyznam. Mysleni a také feSeni jsou vesmes radikalni a ptipadné kompro-
misy (tak podstatné pro cely dalsi zivot) nejsou v tomto obdobi brany jako
vhodné ani zadouci. Moznost seberealizace v osobné atraktivni ¢innosti (at’
uz sportovni, umeélecké ¢i jiné) je zpravidla cenéna vice nez bézné vzdélani
ve skole, které je nejednou povazovano za zbyte¢né. Dale nartista potie-
ba samostatnosti a také aktivity (Vagnerova, 2000). V dob¢ adolescence
byvaji usudky rychlé, ale tim také ukvapengjsi (Ri¢an, 2004). Vzhledem
k tomu se v tomto obdobi setkavame s vyssi tendenci k ucasti v potencial-
n¢ i realné rizikovych akcich s moznymi negativnimi disledky a dopady
(Cicchetti & Cohen, 2006).

V adolescenci se podstatné proménuji socialni role. Jejich zména vyply-
va z jednoho z hlavnich ukolii adolescence, ¢imz je predevs§im prechod
do dospélosti. Napt. komunikaéni styl adolescenta ztraci pubertalni znaky
a vice se priblizuje dospélému standardu. Podstatnou se nové stava takeé role
profesni. V tomto kontextu nachazime rozdily v pfistupu uéit a student.
V soucasné dob¢ nese role uéné nizsi socialni prestiz. Vztah adolescenta
ke skole do urcité miry prenesené odrazi jeho vztah k celé spole€nosti

(Vagnerova, 2000).

Vyznamnym socidlné-psychologickym meznikem, ktery vétSinou do ob-
dobi adolescence zapada, je nastup do zaméstnani. Pfina$i mimo jiné
potfebu adaptace na nové role, pracovni prostiedi i nadfizené a kolegy.
Pro naro¢nost této zmény se mohou objevovat mnohé problémy a bézné je
také rozcarovani a zklamani. Pfed¢asné odchody ze zaméstnani pak nejsou
vyjimeéné (Vagnerova, 2000). Mlizeme si vSimnout soudobého fenoménu,
ze vek nastupu do zaméstnani se zvysuje.
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Rodice vzdy reprezentuji model uré¢itého zpisobu chovani. Veskeré na-
zory, hodnoty i jednani a celkovy styl Zivota rodi¢t jsou vSak v celé dobé
dospivani vesmés podrobovany ptisné kritice (Vagnerova, 2000). Adoles-
cent hodnoti a posuzuje spole¢nost a autority podle absolutnich norem.
Muizeme fici, Ze v oblasti moralky je tak absolutistou (Ri¢an, 2004). Kri-
tika rodi¢ovského modelu je v§ak v mnoha smérech spiSe formou hledani
a orientace. Vedle toho vSak adolescent vesmés nebere viibec vazné osobni
potieby rodi¢ti a mnohdy bere domov jako samoziejmy zdroj sluzeb, financi
a osobniho pohodli, ¢emuz se nebrani navzdory svému vymezovani a kri-
tice zpiisobu zivota svych rodicti (Vagnerova, 2000). Vétsin€ adolescentti
se zivot jejich rodicu jevi jako ,, prdzdny, zmareny, jejich zajmy nudné
a starosti malicherné, jejich Zivotni kompromisy ubohé, mordlni nazory
beznadéjné zastaralé, inteligence pochybna, vztahy neupiimné, jejich spo-
lecnost nemozna...  (Ri¢an, 2004, s. 213).

Jednim ze zékladnich kol adolescence je dosazeni autonomie a s tim
souvisejiciho odpoutani od rodict. To je podstatné pro budouci samostatné
fungovani (Thorova, 2015). Vedle potfeby omezit kontrolu a posilit osa-
mostatilovani a autonomizaci zstava nicméng i pro adolescenta podstatna
potieba a dostupnost rodi¢ovské podpory (McElthaney et al., 2009). Proces
vzajemného ovliviiovani a interakce adolescenta a jeho rodi¢ii (nikdy se
totiz nejedna o jednostranné ¢i jednosmérné pisobeni) nékdy nazyvame
reciprocni socializaci (Santrock, 2012). PouZzijme vice nez sd€Iné vyjad-
feni Marka Twaina (Ri¢an, 2004, s. 215), které ilustruje zménu v postoji
k rodi¢tiim v prubéhu dospivani: ,, Kdyz mi bylo ctrndct, miij otec nicemu
nerozumél. Kdyz mi bylo jednadvacet, Zasl jsem, kolik se toho stary pan
za téch sedm let naucil. * Samoziejmé Ze proména rodinnych vztahti v dob¢
dospivani neni stejna a uniformni, je tieba na ni nahlizet s védomim variabi-
lity (Véagnerova, 2012).

Jednim ze znakt prechodu do mladé dospélosti mize byt také nastup
realismu, tedy jakéhosi vysttfizlivéni z nezralého proZivani a absolutismu
prostfednictvim vlastni zkuSenosti (Macek, 1999). Plati vSak, ze samotné
ukonceni adolescence je do urcité miry variabilni. Neexistuje totiz jasné
biologické ohraniceni tohoto obdobi (na rozdil od zac¢atku, vymezeného
sexudlnim zrdnim). V soucasné dob¢ neexistuje ani zadny socialni predél.
Je urcitym trendem posledni doby, ze dosazeni iplné nezavislosti a social-
ni zralosti se ptesouva do vys$siho véku (Rian, 2004). V soucasnosti je
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to zejména delsi studium a také del$i profesni piiprava, Castd zahranic¢ni
zkusenost, kterou soudobi adolescenti v hojné mife vyuzivaji jesté pied
nastupem do prvniho zaméstnani.

Téma vékovych specifik dospivani je nepochybné mnohem obsahlejsi a za-
hrnuje dalsi aspekty a souvislosti. Chtéli jsme vSak poukazat na hlavni rysy
vyvojového obdobi, které se tyka respondentiil zapojenych do naseho vy-
zkumu. Zajemci o dalsi detaily a podrobnosti jist¢ mohou sdhnout k dal§im
zdrojim. Pokud pracujeme s urcitou vékovou skupinou v jakékoli oblasti,
podobé a formé, jsou pro nas znalosti zakladnich zakonitosti vyvoje napros-
to klicové. Jinymi slovy, vyvojové psychologie neni nikdy dost.
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2 Impulzivita

Za jeden z hlavnich rizikovych osobnostnich ryst miizeme povazovat im-
pulzivitu, ktera je relativné stalou charakteristikou adolescenta. Impulzivni
jedinci realizuji rizné neplanované a nedomyslené aktivity, kterou jsou
pro néj a jeho okoli rizikové.

Americka psychologicka spole¢nost (2006) piSe, Ze impulzivita se projevu-
je prostrednictvim nerozvazného, rizikového chovéni a jednani. Eysenck
a Eysenckova (1985) chapali impulzivitu jako soucast tendenci k vyhleda-
vani dobrodruzstvi, troufalosti, riskovani, vyhledavani vzruseni, dokonce
i jako specifickou komponentu psychoticismu. Impulzivni akty jsou nepla-
nované a nerozvazné. Realizator nepracuje pfed samotnym aktem s dis-
ledky, které vyvola toto jeho chovani. Jak pise Webster a Jackson (1997),
impulzivita je psychologicky fenomén, ktery ma Siroky teoreticky rdmec.
Impulzivita ma v populaci normalni rozloZeni. Tedy kazdy jedinec ma urci-
tou miru tohoto rysu. Zuckerman (1994) piSe, Ze impulzivita je rys, ktery
se projevuje hledanim rtiznorodych, novych, intenzivnich pocit a zkuse-
nosti. Jedinec je schopny podstoupit fyzické, pravni, socialni a financ¢ni
rizika v zajmu takové zkuSenosti. Zuckerman a Kuhlman (2000, 1000)
dale piSou, Ze se jednd o ,,tendenci ke vstupu do situaci nebo rychlou od-
poved na potenciondlni odménu, bez vetsiho planovani nebo uvazovani
a bez uvahy nad potenciondlnim trestem nebo ztrdtou odmeny “. Ve stejném
duchu mluvi i Kalina a kolektiv (2015, s. 144), kteti uvadéji, ze impulzi-
vita ,, souvisi s uprednostiiovanim malé okamzité odmény pred opozdénou
vétsi odmeénou a s neschopnosti odmeénu odlozit . Autoti také uvadeji, ze
jedinci s vy$s$i mirou impulzivity ptehnané interpretuji podnéty ptichézejici
z prostiedi a neadekvatn€ na né reaguji.

Impulzivita ma své biologické koreny a je do urcité miry dédi¢na, protoze
se jedna o osobnostni rys. Je také do urcité miry stala v ¢ase. Zuckerman
(1995) ptichazi s biochemickou koncepci, kterd dava do souvislosti im-
pulzivitu s niz§i irovni enzymu MAO a nékterych dalSich hormonti. Bylo
zjisténo, Ze na biochemické Grovni je dulezita hladina serotoninu (Grygo-
rian, 2012) a svou roli hraje také genetika (Hamidovic et al., 2009). N¢které
poruchy uzce souvisi s impulzivitou a vyznacuji se neschopnosti odolat
podnétu, aktivité pfedchazi napéti, béhem aktivity se objevuje vzruSeni
auspokojeni a po ukonceni aktivity nasleduji ¢asto vy¢itky (Vokurka, Hugo
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et al., 2005). Naptiklad pro kleptomanii, oniomanii ¢i pyromanii je impul-
zivni jednani typické (Orel et al., 2012). Impulzivita je také typicka pro
ADHD, poruchy chovéni ¢i antisocialni chovani (Chamorro et al., 2012).

Impulzivita se poji s n¢kolika typickymi charakteristikami, kterymi jsou
napiiklad bezprostiedni uspokojeni, sebedestruktivnost, hostilita, agrese
vuci lidem, nedostatek planovani, bezdiivodné jednani, Spatné fungovani
mezilidskych vztahli, manipulovani, odmitani norem (Webster & Jackson,
1997). Dolejs a Skopal (2016) zjistili, ze impulzivita iizce souvisi s riziko-
vymi aktivitami, jako jsou kradeze nebo vandalismus, ale také s uzivanim
drog. Castellanos a Conrod (2006) zminuji, Ze Zaci, ktefi maji neomluve-
nou absenci (zaskolactvi), jsou také ve vyssi mife impulzivni. Byly také
nalezeny vztahy mezi impulzivitou a sebevrazednymi tendencemi (Swahn
et al., 2008) a neamyslnymi trazy (Coghlan & MacDonald, 2010). Ceresnik
akol. (2016) zjistili, ze kradeze, Sikanovani a uzivani drog maji v sob¢ vzdy
impulzivni komponentu. Vavrysova (2011) zjistila, ze adolescenti, kteti
pobyvaji ve vychovnych ustavech, maji statisticky vyznamné vys$si miru
impulzivity nez stejné stafi adolescenti z béznych zakladnich skol a vice-
letych gymnazii. Impulzivita je jednim z nejvice zminovanych pfimych
faktoru rizikového chovani obecné (Sirﬁékové, 2009; Zuckerman, 1990).

Uzké propojeni je mezi impulzivitou a agresivitou, protoze agresivni akty
maji impulzivni komponentu (Dolejs et al., 2014; Theobald & Farrington,
2012). Sucha a Dolejs (2016) zjistili, Ze hnév, hostilita, verbalni a fyzicka
agresivita kladné, stfedné silné koreluji s impulzivitou (od r = 0,32 az
r = 0,48). Celkovy skor v dotazniku agresivity Busse a Perryho a celkovy
skor ve Skéle impulzivity Dolejse a Skopala byly také ve stfedng silném
vztahu, a to na hodnoté r = 0,56. Ceresnik a kolektiv (2016) naméfili velmi
podobné hodnoty u slovenskych adolescentt, naptiklad fyzicka agresivita
stfedné siln€ koreluje s impulzivitou (r = 0,50). Suché a Dolejs (2016, s. 68)
k tomu dodavaji, ze ,,jedinci, kteri budou impulzivni, budou také ndachylni
k agresivité riznych forem a agresivni chovani je z velké casti nerozvazné,
nedomyslené a miize byt zpiisobeno tim, Ze jedinci maji vySsi miru impul-
zivity “. Bylo zji§téno, Ze impulzivita zdporné souvisi se sebediivérou (Sko-
pal et al., 2014) nebo se sebesnizovanim a sebeuctou (Dolej$ & Skopal,
2016). Chamorro a kolektiv (2012) realizovali celonarodni studii, do které
bylo zapojeno vice nez 34 tisic americkych obc¢anti. Vyzkumny soubor byl
rozdélen na dvé skupiny, dle miry impulzivity. Ve skupin¢€ neimpulzivnich
jedinct bylo méné téch, kteti byli zavisli na alkoholu ¢i drogach, a také
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méné koufili cigarety. Déle zjistili, Ze impulzivni jedinci maji problémy
s hazardnimi hrami a ¢asté&ji realizuji nahodilé sexualni aktivity.

Pro méfeni impulzivity u adolescentti existuje nékolik psychodiagnos-
tickych metod. Skala impulzivity Dolejie a Skopala bude prezentovana
v nasledujicich kapitolach, proto se v tomto odstavci zaméfime na dalsi
psychodiagnostické nastroje. Impulzivitu jako faktor obsahuje Skala
osobnostnich rysi predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych
latek (SURPS; Woicik a kolektiv, 2009). Pfi ¢eské standardizaci tohoto
nastroje bylo zji§téno, ze chlapci jsou impulzivngjsi nez divky. Ceresnik
a Gatial (2014) také prokézali, Ze slovensti chlapci jsou impulzivnéjsi nez
divky, a také uvadi, Zze impulzivita narista spolecné s vékem. Dale Skopal
a kolektiv (2014) naméfili vyznamné rozdily mezi zéky zakladnich kol
a zaky viceletych gymnazii. Faktor impulzivity mél kladny vztah s ne-
dostatkem sebevlady (méfeno Osobnostnim inventafem pro mladez), kdy
jedinec odmitd dodrzovat spole¢enské pozadavky a pravidla. Impulzivita
negativné koreluje naptiklad s odpovédnosti (Dolejs, 2010), rozvaznosti
(Dolejs et al., 2014) ¢i sebetictou (Sucha & Dolejs, 2016). Dalsi v zahranici
vyuzivanou metodou je Impulsive Behaviour Scale (UPPS). Whiteside
a Lynam (2001), ktefi jsou autory metody UPPS, pracuji s impulzivitou jako
s rysem, ktery je tvofen naléhavosti (urgency), nedostatkem premysleni
(premeditation), nedostatkem vytrvalosti (perseverance) a vyhledavanim
vzruseni (sensation seeking). Chlapci oproti divkam dosahuji nepatrné
vys$$ich hodnot ve vSech ¢tyfech subskalach UPPS (Dolejs et al., 2014).
Skala impulzivity Dolej§ a Skopal stfedné silné korelovala s faktory UPPS,
a to hlavné s nalé¢havosti (r = 0,50) a vytrvalosti (r =—0,52). S faktorem
premysleni (premeditation) je impulzivita v zdporném vztahu (r = —0,44).
Dolejs a kolektiv (2014) se domnivaji, ze impulzivni jedinci jsou spontan-
ni, nekontroluji se, a to je opak faktoru premeditation, kde je hodnocena
schopnost domyslet a promyslet chovani a hlavné planovat toto chovani.
Dalsimi metodami, které slouzi k diagnostice impulzivity, jsou Dickma-
nova $kala funkéni a disfunkéni impulzivity (Dickman, 1990), skala im-
pulzivity EASI-III (Buss & Plomin, 1975), Barrattova skala impulzivity
BIS-11 (Patton et al., 1995), skala impulzivity I-7 (Eysenck et al., 1985),
$kéla impulzivity PRF (Jackson, 1984) a Skéla vyhledavani vzruseni SSS
(Zuckerman, 1994).

Impulzivita se da do urcité miry u jedincti ovliviiovat prostiednictvim
kognitivné-behavioralnich postupu a nacvikia. Nespor (2013) vytvoril
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koncept zaméteny na jedince, ktefi se ve vyssi mife projevuji impulzivné.
Autor pise, ze se intervence mohou zaméfit na tii oblasti. Prvni oblasti je
pozornost, kde je doporu¢ovan nacvik pozornosti, uvédomovani si aktual-
niho stavu, soustfedéni se na podstatné informace. Druhou oblasti je moto-
rika; zde se doporucuje vyhybat se prostiedi ¢i okolnostem, které spoustéji
impulzivni chovani. Jedinec by mél provozovat nerizikové aktivity a dé-
lat opak toho, k ¢emu je puzen. Posledni oblasti je dostate¢né planovani,
kdy jedinec by mél mit pfi rozhodovani dostatek podstatnych informaci
a adekvéatni ¢as na rozhodnuti. M¢l by zkoumat a porovnévat rizné alterna-
tivy a jejich nasledky. Maierova (2010) popisuje program Preventure, ktery
je uréen pro zéky a zakyn€ na druhém stupni zékladnich Skol. Jedna ¢ast
tohoto preventivniho programu se zamétuje na praci s impulzivnimi jedinci
a opira se o cilené predavani dovednosti ve zvladani tendenci k rizikovému
chovani. Program ma nékolik zakladnich cild, kterymi jsou: a) naucit se
zvladat negativni automatické myslenky; b) zaméfit se na aktualni prozi-
vani a naucit se rozpoznavat jeho jednotlivé ¢asti; ¢) osvojit si pozitivni,
bezpetné a zdravé vzorce chovani; d) pouzivat konstruktivni strategie pii
zvladani problémové situace; e) zvysit pocit odpovédnosti za vlastni chova-
ni a rozhodovani; f) rozvijet sebeuvédomovani a sebeovladani. V programu
se pracuje s technikou ,,zastav se®, ,,soustied’ se“ a ,,vyber si.
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Ve vSech oblastech osobnosti dochazi k vyraznym zménam, které s sebou
pfinaseji mnoho nedorozuméni, nastrah a piekazek. Toto obdobi je také
doprovazeno rliznymi typy experimentovani a poznavani svéta, svého
okoli a sebe samého. Adolescent vykonava Sirokou paletu riznych aktivit,
pfi¢emz nékteré miizeme povazovat za bezpecné, naptiklad volnocasové
krouzky, organizovany sport ¢i umélecké zajmy. Mladez ale také realizuje
rizné nebezpecné a rizikové ¢innosti a aktivity (napiiklad experimen-
tovani s drogami, vandalismus, parkour, nebezpecné fizeni motorovych
vozidel a dal$i). Pomér a mnozstvi bezpe¢nych ¢i rizikovych aktivit u ado-
lescenta je vzdy individualni a plsobi na néj hodn¢ proménnych. Jisté je
ale to, ze kazdy jedinec se chova do urcité miry rizikové a realizace téchto
aktivit je soucasti lidského zivota a ontogeneze.

Zarizikové aktivity miizeme povazovat takové ¢innosti, ,, které zapricinuji
prokazatelny nariist socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojo-
vych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, pro jeho okoli a/nebo pro
spolecnost“ (Dolejs, 2010, s. 9). Miovsky a jeho kolektivit (2012, s. 127)
uvadi, ze rizikové chovani ,, zahrnuje rozmanité formy chovani, které maji
negativni dopady na zdravi, socialni nebo psychologicke fungovani jedin-
ce a/nebo ohrozuje jeho socidlni okoli, pricemz ohrozeni miize byt redlné
nebo predpokladatelné . ,, Rizikové chovani muze ohrozit plnéni béznych
vyvojovych ukolu, plnéni ocekdavanych socialnich roli, ziskavani zakladnich
dovednosti, dosahovani smyslu pro adekvatnost a kompetentnost a sprav-

.0

nou pripravu na prechod do dalsi faze Zivotni drdahy, mladé dospélosti
(Jessor, 1991, s. 3). Toto chovani je vzdy spojeno s niZ§imi ¢i vySSimi
negativnimi disledky a vzdy do néjaké miry ovlivituje jedincovo okoli.

Také je toto chovani neodmyslitelnou souc¢ésti zivota adolescenta.

Z terminologického hlediska mizeme vnimat pojem rizikové chovani jako

zastieSujici pojem pro rizné dal$i oznaceni jedndni a chovéni. V praxi jsou

vyuzivany pojmy jako:

a) problémové chovani —jedna se o chovani, které okoli vnima jako pro-
blém, tedy ptekracuje obecné normy spolecnosti (zapominani Skolnich
ukoll a pomticek, pokiikovani, neuposlechnuti);
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b) maladaptivni chovani — nékdy oznacované jako neptizptisobivé cho-
vani, které je socialn€ nezadouci (agresivni ¢iny vuci ostatnim);

c) protispolecenské chovani — pti kterych jedinec narusuje zéklady spo-
le¢nosti (demonstrace, street art);

d) abnormalni chovani — Skodlivé chovani, které je odlisné od bézného
moralniho a socialniho fadu dané spolec¢nosti;

e) disocialni chovani — kratkodobé projevy chovani, které jsou jiz opét
za hranici spole¢enskych norem a které Ize pedagogicko-vychovnymi
nastroji ovlivitovat (neposlusnost, neukaznénost, vzdorovitost);

f) asocialni chovani — je jiz zdvaznéjsi chovani vybocujici mimo hranice
bézné normy, ale jesté nema charakter trestné ¢innosti a ni¢eni spole-
¢enskych hodnot (zaskolactvi, toulavost);

g) antisocialni chovani — protispolecenské chovani, které mizeme vidét
ve formé kriminalnich aktivit (kradeze, Sikana, vandalismus);

h) delikventni chovani — je takové chovani, které ptrekrocilo hranice vy-
mezené zakonem ¢i piedpisem a které piinasi realizatorovi nebo spo-
lecnosti jmu (trestné Ciny, tyrani, fyzické ublizovani);

i) deviantni chovani — miizeme definovat jako odchylku od ocekavaného
chovani, které definuje platna socidlni norma (sexualné orientované de-
viantni chovani).

Ptedchozi vycet neni urcité uplny, ale jsou zde uvedeny zakladni pojmy
popisujici aktivity, které jsou za hranou spolecenskych norem. Tyto aktivity
mizeme obecné nazvat rizikovymi, takze pojem rizikové chovani mizeme
vnimat jako nadfazeny ostatnim termintim.

Existuje mnoho teoretickych konceptt, které pracuji s jednim z jiz defi-
novanych typl chovani. Tyto teorie davaji do poptedi nékteré proménné,
které jsou zékladem rizikového chovani. Kazda teorie klade diraz na jednu
z promeénnych. Odbornici, ¢tenafi ¢i laikové se mohou setkat s biologicky,
psychologicky, subkulturné, konfliktové, strukturalné, kontrolné, inter-
akené ¢i situacné orientovanymi teoriemi. Pro prevenci a praci s riziko-
vymi jedinci je vhodné na rizikové chovani pohliZet jako na komplexni jev,
ktery je nutné studovat do hloubky. Je vhodné k nému ptistupovat celostné
a eklekticky. Za vznikem rizikového chovani stoji vzdy ,.koktejl* nékolika
proménnych. Nejlépe to shrnuje Jessor (1991, s. 3), ktery vychazi z dlou-
holeté prace s adolescenty a z predpokladu, Ze je ,, vyzrnamny rozdil v tom,
zda se zabyvame oddélenymi, nezavislymi a izolovanymi zpusoby chovani,
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nebo naopak organizovanou konstelaci rizikovych zpiisobii chovani, které
Jjsou navzdjem propojené a kovariantni“. Jessor (1991) piSe, Ze na vyskyt
rizikového chovéni plisobi protektivni a rizikové faktory. Rizikovymi
faktory mohou byt osobnostni rysy, zejména impulzivita, uzkost ¢i agre-
sivita, které jsou v uzkém vztahu s rizikovymi aktivitami (Dolej$ & Skopal,
2015, 2016). Na rizikové chovani také ptisobi faktory biologické, tedy po-
hlavi, hormonalni systém, t¢lesna konstituce ¢i odolnost vii¢i bolesti. Dalsi
skupinou je vlastni chovani jedince, tedy zda odmita a nedodrzuje psana
a nepsana pravidla, zda zaziva skolni netspéch nebo ma negativni vztah
ke skole a ke svému socidlnimu okoli (Dolejs & Skopal, 2015). Dulezity
vliv ma také samotné socialni prostiedi, ve kterém jedinec realizuje své
byti. Negativni vliv na dospivajiciho miize mit i vychova, kdy autoritativni
nebo naopak liberalni vychova mtize podporovat vyskyt rizikovych aktivit.
Pro adolescenta jsou rodic¢e uréitym vzorem a pokud u nich vidi rizikové
chovani, je velka pravdépodobnost, Ze ho bude napodobovat (Viner et. al.,
2012). Na vyvoj adolescenta maji velky vliv také jeho vrstevnici. Pokud
se oni chovaji rizikové a adolescent chce byt soucasti jejich skupin, zacne
se také chovat rizikové, aby ziskal své misto ve skupiné a také respekt
¢lent (Steinberg, 2008; Haase & Silbereisen, 2010). V neposledni fadé
ma na vyskyt rizikového chovani vliv spoleénost — pokud jedinec Zije
v chudobé v prostiedi, kde je prostor k nelegélni ¢innosti, je vyssi pravde-
podobnost, Ze se zapoji do téchto aktivit. Skupina protektivnich faktori
se da opét rozdélit do nékolika skupin. Vyssi inteligence, sebeucta, sebe-
diivéra, rozvaznost ¢i privétivost jsou faktory, které nepodporuji rizikové
chovani u adolescenta (Zemanova & Dolejs, 2015; Sucha & Dolejs, 2016,
Dolejs et al., 2014). Jedinec, ktery se zapojuje do dobrovolnickych aktivit
a chova se k ostatnim empaticky a prosocialné, nema tendence se chovat
rizikové€. Pozitivni orientace na Skolu, prijimani §kolnich povinnosti, za-
zivani Skolnich a jinych uspéchi jsou dal$imi proménnymi, které spadaji
do skupiny protektivnich faktorti (Ceresnik & Gatial, 2014; Orosova &
Salonna, 2003). Na to, zda se jedinec bude chovat rizikové ¢i ne, ma také
vliv otevirena komunikace v rodiné, podpora adolescenta rodici ¢i po-
zitivné orientovana vychova (Crosnoe, Erickson, & Dornbusch, 2002).
Zdravé, nerizikové vrstevnické skupiny podporuji jedince v jeho rozvoji
a nepodporuji realizaci rizikovych aktivit.

Adolescent se chova rizikove a tato rizikovost se projevuje v riznych for-
mach aktivit. Ministerstvo Skolstvi a mladeze CR ve strategii primarni
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prevence na rok 2013-2018 uvadi tyto aktivity: a) interpersondlni agresivni
chovani; b) delikventni chovani; ¢) zaskolactvi; d) zavislostni chovani;
e) rizikové sportovni aktivity; f) rizikové chovani v doprave; g) spektrum
poruch piijmu potravy; f) negativni ptisobeni sekt a h) sexualni rizikové
chovani. Sirtickova (2015, s. 161-162) definuje 7 skupin rizikovych aktivit,
které se asteéné prekryvaji s délenim MSMT CR. Jedna se o tyto sku-
piny: ,,a) rizikové zdravotni navyky (napr. piti alkoholu, koureni, uzivani
drog, ale i nezdravé stravovaci navyky, nedostatecna nebo nadmeérna po-
hybova aktivita); b) sexualni chovani (napr. predcasné zahdjent pohlav-
niho Zivota, promiskuita, nechranény pohlavni styk s rizikovymi partnery,
predcasné materstvi a rodicovstvi); c) interpersonadlni agresivni chovani
(napr. nasilné chovani, Sikana, tyrani, rasovd nesndsenlivost a diskrimi-
nace néekterych skupin, extremismus), d) delikventni chovani ve vztahu
k hmotnym majetkim (napr. kradeze, vandalismus, sprejerstvi), e) hrac-
stvi (gambling); f) rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim
(napr. problémové chovani ve Skole jako zdskolactvi, neplnéni Skolnich
povinnosti, predcasné ukonceni vzdélavani); g) rizikové sportovni aktivity
(napr. provozovani adrenalinovych a extrémnich sporti). © Existuji i dalsi
déleni, ktera se stejné jako tato dve prezentovana vzajemné prekryvaji (Do-
lej$, 2010; Macek, 1999). Dolejs (2010) udava také 7 skupin rizikovych
aktivit. Prvni skupinou jsou aktivity souvisejici s uzivanim a zneuZivam
legalnich a nelegalnich latek. Vyzkum DolejSe, Zemanové a Vavrysové
(2017, nepublikovano) identifikoval 2,53 % 11-15letych, kteii vykouii vice
nez 5 cigaret denné, a 3,07 % téch, ktefi za poslednich 30 dni zazili stav
opilosti. V roce 2014 byl realizovan na stejné populaci ¢eskych adolescenti
projekt, ktery se doptaval na pravidelné uzivani cigaret a na zkusenosti se
stavem opilosti. Hodnoty byly vys$si nez v roce 2017, pravidelné koufeni
potvrdilo 3,04 % a stav opilosti 3,93 % (Dolej§ & Skopal, 2015).

V Ceské republice probihaji i dalsi celorepublikové projekty, jako je na-
ptiklad ESPAD. V roce 2016 probéhl posledni sbér dat (validiza¢ni studie
ESPAD), ktery zjistil, ze 13,3 % 16letych je dennimi kutaky a za poslednich
30 dni koutilo 27,4 % dotazovanych (Drogy-info, 2017). Celonarodni studie
HBSC byla naposledy realizovana v roce 2014, pfi¢emz bylo zjisténo, ze
opakovanou opilost zazilo 30 % patnactiletych a pravidelné kouteni po-
tvrdilo 11 % patnactiletych chlapci a 16 % stejné starych divek (HBSC,
2017). Na vysledcich, které tyto studie (tym Dolejse, HBSC ¢i ESPAD)
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pfinaseji, Ize vidél urcity pokles uzivani alkoholu, tabaku ¢i dalSich drog
v ramci sledovanych let.

Dolejs (2010) jako druhou skupinu uvadi kriminalitu, do které spadaji
riizné typy aktivit, jez prekracuji zdkonné normy. Policie CR v roce 2016
(leden az listopad) eviduje u 1-17letych 194 loupezi a 738 kradezi (Policie
CR, 2017). Sucha a kol. (nepublikovano) ve standardiza¢ni studii na po-
pulaci ¢eskych gymnazistii a gymnazistek ve véku 15-19 let z roku 2016
zjistili, ze 19,22 % studentt téchto §kol odcizilo néjakou véc v obchodé
a problémy s policii mélo 9,20 %.

Do tieti skupiny Dolejs (2010) spojil Sikanu, hostilitu a agresivni chovani.
Dle zjisténi studie HBSC (2017) se do rvacky alespon tiikrat za posledni
rok zapojilo 23 % tfinactiletych chlapct a 6 % tfinactiletych divek. Poli-
cie CR v roce 2016 evidovala 242 piipadi imysIného ublizeni na zdravi
(11-171eti). Stftedem ublizovani za poslednich 30 dni bylo ve studii Dolej-
Se a kol. (nepublikovano) 12,00 % adolescentd, validiza¢ni studie HBSC
z roku 2016 (Drogy-info, 2017) uvadeji 7% 13letych chlapcti a 5% 13le-
tych divek, ktefi jsou obétmi Sikanovani.

Ctvrtou skupinou jsou problémové sexudalni aktivity. Pfes 200 mladist-
vych stihala &i vysetiovala police kviili mravnostnim &intim (Policie CR,
2017). Zemanova a Dolejs (2015) uvadéji, ze 27,34 % klientli nizkopraho-
vych center pro déti a mladez ve véku 11-15 let mélo pohlavni styk. Studie
HBSC (2017) zjistila, Ze pohlavni styk mélo 23 % patnactiletych chlapct
a 24 % patnactiletych divek. Dolejs a kol. (2017) ve svém projektu identi-
fikoval jen 12,50 % 15letych divek a 14,21 % 15letych chlapci.

Do paté skupiny Dolejs (2010) zafadil $kolni problémy a piestupky.
Skopal (2012) se ptal 836 zakl a zakyi, zda jim byla béhem Skolni
dochazZky udélena tfidni ¢i feditelska dutka. Necelych 40 % chlapct
a necelych 15% divek dostalo ve §kole tiidni diitku. Reditelskou diitku
obdrzelo 18,3 % chlapct a 9,9 % divek. Dolejs a kol. v roce 2014 zjistili,
ze 8,30 % adolescentt ve véku 11-15 let bylo alespon jednou za Skolou.
V roce 2017 na stejnou otazku odpovédélo kladné 8,68 % stejné starych
adolescentt (Dolejs et al., 2017). Adolescenti z vychovnych tstavl a dét-
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zkuSenost potvrdilo 75,11 % oslovenych adolescentii (Dolejs et al., 2017).
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Ptedposledni skupinou rizikovych aktivit, dle Dolejse (2010), jsou extre-
mistické, hazardni a sektaiské aktivity. Melkova (2012) uvadi, Ze zkuse-
nosti s hranim o penize ma 19 % 14 az 18letych adolescentd. Ve vyzkumu
Bati (2014) mélo zkuSenost s hranim vyhernich automatti 27 % 16—19letych
sttedoskolakt. Studie ESPAD (2016) identifikovala 9,1 % 16letych ado-
lescenti (15,3 % chlapct a 3,1 % divek), ktefi hrali v poslednich 12 mési-
cich hazardni hry. Odhadem je mezi Sestnactiletymi pfiblizné 2,7 % v riziku
vzniku problémového hracstvi. Lepik a kol. (2010) zjistili, ze 36,39 % ado-
lescentd, ktefi dochazeli do 6. az 9. tfid a 1. a 2. ro¢niku stfednich Skol ma
negativni postoje k romské komunit¢.

Posledni kategorit, ktera je uvadéna, jsou ostatni formy rizikového cho-
vani. Dolejs (2010) do ni fadi mentalni anorexii, mentalni bulimii a dalsi
rizikové aktivity (adrenalinové sporty, patologické nakupovani atd.). Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR informuje, Ze v roce 2015 bylo
s nemocemi spadajicimi do skupiny F50 (poruchy piijmu potravy) ambu-
lantné 1é¢eno 3 561 pacienti (z toho 88 % Zen). Z hlediska vékové struktury
bylo téméf 8 % z celkového poctu pacientt léCenych pro dg. F50 ve véku
0-14 let, témet 29 % ve veéku 15-19 let a priblizné 63 % starSich 20 let
(UZIS, 2017).

Vyzkumna studie ESPAD 2015 a 2016 ¢i vyzkumné projekty Dolejse a jeho
spolupracovnikd (2014, 2017) naznacuji pokles vyskytu nékterych fo-
rem rizikového chovani. Jedna se hlavné o uzivani tabaku, alkoholu
¢i dalSich drog. Dochazi k posunu prvnich zkusenosti a experimentovani
s navykovymi latkami do vysSiho v&ku. V roce 2014 koufilo cigarety béhem
poslednich 30 dnti 10,88 % 1- az 15letych adolescentd, v roce 2017 to bylo
jizjen 8,35 % (Dolej$ et al., 2017). Na druhou stranu roste v populaci agre-
sivni a hostilni chovani, jakoz i rizné formy kradezi. (Dolejs et al., 2017).
Kradez v obchodé v roce 2014 potvrdilo 10,71 % adolescentt a o tfi roky
pozdéji to bylo jiz 11,59 %. Problémy s policii mélo v roce 2014 7,36 %
a vroce 2017 jiz 8,27 % adolescentt.
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4 Zakladni nastin situace v zapojenych krajich

Jelikoz se na§ vyzkum zaméfil na ziky vybranych $kol dvou krajii CR —
konkrétn€ Zlinského a Moravskoslezského kraje —, povazujeme za vhodné
a ucelné ptinést zakladni charakteristiku obou kraji. Chceme uvést si-
tuaci v obou krajich. Prioritné vychazime z aktualné dostupnych a nej-
nov¢jsich dat odboru $kolstvi obou kraji, ktera jsou souéasti dostupnych
dokumentt, véetné vyrocnich zprav za skolni rok 2015/2016. Tim, Ze se
jedna o oficialni dokumenty a zdroje, udaje zde sdélované povazujeme
za zcela vérohodné.

Jelikoz se nas vyzkum vénuje zakiim zakladnich a stfednich Skol, zamétu-
jeme se v charakteristice kraji v dal§im textu prioritné na oblast skolstvi,
respektive prevence.?

4.1 Zlinsky kraj

Krajskym méstem Zlinského kraje je Zlin. Pro tivodni ilustraci ptikladame
mapu administrativniho ¢lenéni Zlinského kraje.

Administratival Elenénl kraje
Zilmts i Padiew breands e of Mo repan

Obr. 4.1: Administrativni ¢lenéni Zlinského kraje
(dne 12. 7. 2017 ziskano z https://www.czso.cz/csu/czso/2-721011-10-2010-30)

? Podrobnéjsi charakteristika vyzkumného souboru (tedy testovanych zékii z ndhodné vybranych
kol v obou krajich) bude soucasti prezentace vyzkumu v kapitole 5.
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4.1.1 Zakladni demograficka data ve vztahu ke Skolstvi
ve Zlinském kraji

V dalsi ¢asti budeme charakterizovat typy skol a pocty jejich zaki na uze-
mi Zlinského kraje. Pro pfehlednost uvadime zdkladni idaje v tabulkach.

Nejprve se podivejme na zdkladni typy Skol a Skolskych zatizeni rozdé-
lenych podle ztizovatele. Z hlediska toho, kdo danou skolu nebo skolské
zatizeni zfizuje, se mize jednat o kraj, obec, soukromy subjekt, cirkev
nebo stat.

SKOLY ZLINSKEHO KRAJE DLE ZRIZOVATELE

V nasledujici tabulce 4.1 seznamujeme piehledné s celkovymi pocty skol
a skolskych zaftizeni zfizovanych ptimo Zlinskym krajem. Jako ztizovatel
tedy figuruje Zlinsky kraj.

Tabulka 4.1: Skoly a 8kolska zafizeni ziizovan krajem

Skoly a $kolska zafizeni zfizovana Zlinskym krajem (k 1. 9. 2016)
Typ Skoly/ kolského zafizeni Pocet Poznamka
C Zéroveri VOS 7,

StiedniSlola 46 zérove jazykova Skola 4x
Konzervatof 1

Zakladni a matefskd Skola pro déti se specialnimi 18

vzdéldvacimi potfebami

Détsky domov 12

Z&kladni uméleckd Skola 20

Pedagogicko-psychologickd poradna 1

Plaveckd Skola 2
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V nasledujici tabulce 4.2 seznamujeme piehledné s celkovymi pocty Skol
a Skolskych zafizeni ziizovanych obcemi Zlinského kraje. Jako ztizovatel
tedy figuruje obec.

Tabulka 4.2: Skoly a 8kolska zafizeni ztizovana obcemi

Skoly a skolska zafizeni zfizovana obcemi Zlinského kraje (k 1. 9. 2016)

Typ Skoly/ skolského zafizeni Pocet Poznamka

, - 7 toho 128 Gplnych,
LikladniSkola 2 94 sdruzuje zakladni apma);efskou Skolu
Matefska Skola 204
Zakladni umélecka Skola 3 Z toho 2 soudasti zakladni Skoly
Stredisko volného Casu 21
Skolni jidelna 3 Jako samostatny subjekt
Plavecka Skola 1

V nasledujici tabulce 4.3 seznamujeme piehledné s celkovymi pocty skol
a Skolskych zafizeni zfizovanych soukromymi subjekty na uzemi Zlinského
kraje. Jako ziizovatel tedy figuruji soukromé subjekty.

Tabulka 4.3: Skoly a 8kolska zaiizeni zfizovana soukromymi subjekty

Skoly a skolska zafizeni zfizovana soukromymi subjekty ve Zlinském kraji (k 1. 9. 2016)
Typ Skoly/ skolského zafizeni Pocet Poznamka
Z3Kladni tola 4 Ztoho2 sdruiujevzékladnl' a matefskou
Skolu
Matef'ska Skola 10
Stredni Skola 14 | Zaroven 1V0S, zaroven 2 jazykova skola
Vys3i odbornd 3kola
Z&kladni uméleckd Skola
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V nasledujici tabulce 4.4 seznamujeme piehledné s celkovymi pocty kol
a Skolskych zatizeni zfizovanych cirkvemi na tizemi Zlinského kraje. Jako
ziizovatel tedy figuruje cirkev.

Tabulka 4.4: Skoly a $kolska zatizeni zfizovana cirkvi

Skoly a $kolska zafizeni ziizovana cirkvi ve Zlinském kraji (k 1. 9. 2016)
Typ Skoly/ skolského zatizeni Pocet Poznamka
Z3Kladni ola s Ztoho 1 sdruzu1evzakladn| a matefskou
Skolu
Stredni Skola 3

V nasledujici tabulce 4.5 seznamujeme piehledné s celkovymi pocty kol
a Skolskych zafizeni ztizovanych obcemi Zlinského krajem. Jako ziizovatel
tedy figuruje obec.

Tabulka 4.5: Skoly a $kolska zafizeni zfizovana statem

Typ Skoly/ $kolského zafizeni Pocet Poznamka
Zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy 2 Zizuje MSMT
Vys3i policejni Skola a Stfedni policejni $kola 1 Ifizuje MV

POCTY ZAKU SKOL ZLINSKEHO KRAJE

K charakteristikdm kraje v oblasti Skolstvi patfi jisté nejen pocty skol
a Skolskych zafizeni, ale také pocty déti a zakt v nich. Podivejme se pre-
hledové na vSechny stupné Skol ve Zlinském kraji (matetské skoly, zakladni
Skoly, stfedni Skoly a vyssi odborné skoly). Jelikoz se poéty zakl v pribéhu
Skolniho roku mohou ménit, vychazime z oficidlnich statistik k 1. 9. 2016.
Na uzemi Zlinského kraje figuruje také vysoka skola (jmenovité Univer-
zita Tomase Bati). Vzhledem k cilové skupiné naseho vyzkumu na mladsi
respondenty vSak vysoko§kolskou oblast v predstaveni kraje pomijime.
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V nasledujici tabulce 4.6 se podivejme na pocty déti v matetskych Skolach
Zlinského kraje rozdélenych podle véku.

Tabulka 4.6: Dé&ti v matetskych skolach Zlinského kraje

Mateiské Skoly Zlinského kraje (k 1.9.2016)

Do 3 let 2493
3leté 4696
dleté 5499
Sleté 5816
Stardinez 5 let 1269
Celkovy pocet déti v MS 19770

V nasledujici tabulce 4.7 se podivejme na pocty déti v zakladnich Skolach
Zlinského kraje rozdé€lenych podle stupné zakladni skoly.

Tabulka 4.7: Zaci v zékladnich 8kolach Zlinského kraje

Zékladni Skoly Zlinského kraje (k 1. 9. 2016)
Pocet 7&ki prvniho stupné ZS 29363
Pocet 7akii druhého stupné ZS 18844
Celkovy pocet zakii 7S 48207

V nésledujici tabulce 4.8 se podivejme na pocty déti ve stiednich Skolach
a vyssich odbornych skolach Zlinského kraje véetné konzervatofi.

Tabulka 4.8: Zaci ve stfednich 8kolach a vys§ich odbornych $kolach Zlinského
kraje

Stredni Skoly a vyssi odborné Skoly Zlinského kraje (k 1. 9. 2016)
Obory S zakoncené maturitni zkouskou 17757
Obory S5 zakoncené vyuénim listem 4839
Celkovy pocet zkii ve SS a konzervatofi 23850
Celkovy pocet 7k VOS 833

Na zaklad¢ uvedenych udaja, které jsme pro piehlednost rozdélili a pred-
stavili v jednotlivych tabulkach, je mozné si udé€lat zékladni orientacni
predstavu o poctech a typech kol a jejich zZacich na tizemi Zlinského kraje.
Danou charakteristiku berme jako zékladni charakteristiku celého souboru
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zéaki, ze kterych byly nahodné€ vybrany skoly zapojené do testovani a na-
sledného zpracovani dat.

4.1.2 Oblast prevence ve Skolach Zlinského kraje

Jelikoz publikace vychazi z projektu MSMT zaméfeného na prevenci ri-
zikovych jevl a oblasti prevence ve skolach se pfimo tyka, povazujeme
za vhodné nastinit alespoii ramcové a stru¢né oblast organizace prevence
ve Skolach na tzemi Zlinského kraje.

Z hlediska hierarchie zapojenych pozic v oblasti prevence funguje v rdmci
Ceské republiky posloupnost MSMT — krajsky Gitad — pedagogicko-psy-
chologicka poradna (PPP) — $kola.

V nasledujici tabulce 4.9 si ptiblizime pracovni pozice na jednotlivych po-
zicich, véetné specifikace poc¢tu zapojenych osob ve Zlinském kraji.

Tabulka 4.9: Hierarchie zafazeni pozic ve vztahu k prevenci ve Zlinském kraji

Hierarchie zafazeni pozic ve vztahu k prevenci ve Zlinském kraiji (k 1. 9. 2016)

Uroven hierarchie Nazev pozice Pocet tivazkii
MSMT Metodik prevence
Zlinsk kra Skolsky koqrdinfi’torvprevence. / rfefer.entu 1
pro prevenci socidlné patologickych jevi
KPPP Zlin Metodik prevence 2
Z&kladni a stredni koly Skolni metodik prevence 329

Pii vSech ¢innostech se vySe uvedené pozice fidi piislusnymi zakony a pred-
pisy, organiza¢nim fadem krajského titadu a poradny (jmenovité KU Zlin-
ského kraje, KPPP a ZDVPP Zlin) a samoziejmé také piepisy o bezpecnosti
a ochran¢ zdravi pfi praci.

Pro informaci si pfiblizme zékladni body pracovni naplné krajského koor-

dinatora prevence/referenta pro prevenci socialné patologickych jevi, ze

které vyplyne i dokresleni role této pozice v rdmci uvedené hierarchie:

e koordinuje péci o déti a mladez v oblasti primarni prevence rizikového
chovani ve skoléach a Skolskych zatfizenich;

e poskytuje metodickou pomoc skolam a skolskym zatizenim, spolkiim,
obcim v oblasti grantové podpory;
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e administruje programy v oblasti primarni prevence rizikového chovani;

e provadi odborna stanoviska k projektim a zddostem o finan¢ni podporu
v oblasti primarni prevence rizikového chovani;

e koordinuje praci na tvorbé koncepénich zaméri kraje v oblasti primarni
prevence rizikového chovani;

e metodicky fidi ¢innost okresnich metodikd prevence v KPPP a ZDVPP
Zlin a uzce spolupracuje se skolnimi metodiky prevence;

e zabezpecuje odborné konference v oblasti primarni prevence riziko-
vého chovani; provadi publika¢ni a koordinacni ¢innost na portalech
www.zdravedozivota.cz a www.prevence-info.cz;

e metodicky tidi ¢innost Krajského parlamentu déti a mladeze;

e plni dalsi ukoly podle pokynd vedouciho zaméstnance, vyplyvajici
z druhu pracovni ¢innosti.

Uved’'me dale tidaje souhrnné uvedené v dokumentu Vyrocni zprava o sta-
vu a rozvoji vzdelavani ve Zlinském kraji za Skolni rok 2015-2016, které
shrnuji hlavni pilife prevence v kraji:

Koordinaci prevence rizikového chovani se ve Zlinském kraji v samostat-
né puisobnosti zabyva Odbor skolstvi, mladeze a sportu, Oddéleni mladeze,
sportu a rozvoje lidskych zdroji krajského titadu. V oblasti prevence rizi-
kového chovani plnilo oddéleni fadu ukoli. Jednalo se zejména o stanovo-
vani zakladnich strategii v danych oblastech, stanoveni priorit na budouci
obdobi, podporu vytvaieni struktury subjekti realizujicich ¢i spolupodile-
jicich se na vyty¢enych prioritach a v neposledni fadé o podporu vytvaieni
materialnich, personalnich a finan¢nich podminek nezbytnych pro vlastni
realizaci prevence ve Skolstvi. Na odd¢leni zabezpecuje tuto funkci krajska
Skolska koordinatorka prevence. Mezi jeji hlavni tkoly patfilo vytvareni
a inovace krajské koncepce, spoluprace s dotcenymi odbory Krajského uta-
du ZK (s protidrogovym koordinatorem a koordinatorem prevence krimina-
lity, koordinatorem romskych poradcit) a dals$imi subjekty participujicimi
na feSeni problematiky prevence na urovni kraje a ptedevs§im spoluprace
s krajskou pedagogicko-psychologickou poradnou.

Krajska politika pro oblast prevence vychazela z Krajského planu primdarni
prevence rizikového chovani ve Zlinském kraji 2015-2017, ktery koreloval
s Narodni strategii primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze
v piisobnosti resortu MSMT na obdobi 2013-2018. Zlinsky kraj kladl dd-
raz predevsim na specifickou primarni prevenci, to znamena na aktivity
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zaméfené na déti a mladez, u kterych Ize v ptipad¢ jejich absence ocekavat
rizikovy vyvoj.

Zakladnim principem prevence rizikového chovani u déti a mladeze ve ZK
proto byla vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora osvojovani si

pozitivniho socidlniho chovani a rozvoje socialnich kompetenci vedouci
k harmonickému rozvoji osobnosti.

Zlinsky kraj podporoval realizaci preventivnich programt zamétenych
na specifickou primarni prevenci ve Skolach a skolskych zatizenich a vy-
¢lenil z rozpoc¢tu finanéni prosttedky na prevenci rizikového chovani. Dalsi
finan¢ni prostredky na primarni prevenci byly poskytovany skolam, skol-
skym zatizenim a NNO ze statniho rozpo&tu prostiednictvim MSMT.

Soucasti zakladniho poslani $kol a skolskych zatizeni ZK je primarni pre-
vence rizikového chovani. Realizuje se v kazdé Skole na zdkladé€ vypra-
covaného Preventivniho programu v sou¢innosti se Skolnim vzdélavacim
programem v osnovéach a uéebnich planech Skolniho vzd&lavaciho progra-
mu a dalSich dokumentt $kol.

Za skolni rok 2015-2016 bylo evaluovano celkem 229 preventivnich pro-
grami. Z téchto byly vybrany ty nejlepsi, jejichz autofi a realizatoti byli
ocenéni. Jednalo se celkem o 18 skolnich metodiki prevence, kteti prevzali
ocenéni za kvalitni preventivni program Skoly.

Neodmyslitelnou soucasti krajské prevence se staly krajské konference.
Piiznivé hodnoceny byly jubilejni X. Krajsk4 konference PPRCH pro ZS
a SS a IV. Krajska konference k PPRCH pro MS, které se vénovaly tématu
vztahi, spoluprace a komunikace v ramci §koly.

Nov¢ byly do krajské prevence zafazeny seminate, které aktualné reago-
valy na vyvoj potieb prevence a vznik novych forem rizikového chovani.
Seminate ,,Osobni bezpeci na internetu* a odborny seminaft ,,O bezpecnosti
provozu siti a sluzeb* zprostiedkovali kvalitni a erudovani lektofi, jejichz
ptinosem bylo zejména pfedani a vyména odbornych informaci a zkuSenosti
z dané oblasti.

7 N

Na dotacni Fizeni kraje pro oblast prevence rizikového chovani bylo
vyclenéno celkem 706 000 K¢ pro skoly a Skolska zatizeni a 1300000 K¢
pro NNO. Podano bylo celkem 18 projektovych zadosti od $kol a skolskych
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zafizeni a 17 projektovych zadosti ze strany NNO. Z nich pak bylo k pod-
pote vybrano celkem 30 projektti.

Kontinuita, systemati¢nost a komplexnost pattily mezi zékladni predpokla-
dy preventivniho ptisobeni s ohledem na vek ditéte a jeho aktualni prozivani
svéta, které se darilo naplnit spolupraci s KPPP a ZDVPP Zlin — ¢innosti
okresnich metodiktl prevence, ¢innosti nestatnich neziskovych organiza-
ci a pfedevsim odpovédnou a cilenou praci Skolnich metodikti prevence.
I presto se ve Skolach vyskytovaly projevy rizikového chovani, coz vyply-
nulo z dotazniku zaslaného Skolam a Skolskym zafizenim ze strany krajské
Skolské koordinatorky prevence.

4.2 Moravskoslezsky kraj

Krajskym méstem Moravskoslezského kraje je Ostrava. Pro tvodni ilustraci
prikladame mapku administrativniho ¢lenéni Moravskoslezského kraje.

Moravshoslessky kra)
i sk cadara by Raga s

Obr. 4.2: Administrativni ¢lenéni Moravskoslezského kraje
(dne 12. 7. 2017 ziskano z https://www.msk.cz/cz/rozvoj_kraje/
strategie-rozvoje-moravskoslezskeho-kraje-na-leta-2009-2020-52974/)
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4.2.1 Zakladni demograficka data ve vztahu ke Skolstvi
v Moravskoslezském kraji

V dalsi ¢asti budeme charakterizovat typy kol a poCty jejich zaka na izemi
Moravskoslezského kraje. Pro prehlednost uvadime zakladni tidaje opét
v tabulkach. Chceme prezentovat data co nejlépe charakterizujici dany
kraj. Opét vychazime z oficidlnich dokumenti Moravskoslezského kraje,
které mapuji stav k 30. 9. 2016. Na uzemi Moravskoslezského kraje pt-
sobi nékolik vysokych skol (naptiklad Ostravska univerzita nebo Vysoka
Skola banska). Studenti téchto skol nejsou soucasti nasledujicich informaci
a tabulek.

Nejprve se opét podivejme na typy Skol a vybranych Skolskych zatizeni
bez ohledu na ziizovatele. Z hlediska toho, kdo danou $kolu nebo $kolské
zatizeni zfizuje, se mize jednat o kraj, obec, soukromy subjekt, cirkev
nebo stat.

SKOLY MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

V nasledujici tabulce 4.10 seznamujeme ptrehledné s celkovymi pocty skol
a vybranych skolskych zatizeni bez ohledu na zfizovatele.

Tabulka 4.10: Skoly a vybrané §kolské zafizeni Moravskoslezského kraje a podty
jejich zaku

Skoly a vybrana skolska zafizeni Moravskoslezského kraje a pocty jejich Zakii (k 30. 9. 2016)

Typ Skoly/ Skolského zatizeni Pocet organizaci Celkovy pocet zakii
Matefska Skola 475 40775
Z&kladni Skola 442 100074
Stredni Skoly 140 51865
Konzervatof 2 465
Vyssi odborna Skola 13 2702
Zakladni umélecka Skola 51 26647
Pedagogicko-psychologicka poradna 6 -

Jazykovd 3kola 15 625
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V nésledujici tabulce 4.11 seznamujeme pichledné s celkovymi pocty $kol
a Skolskych zafizeni Moravskoslezského kraje podle ziizovatele.

Tabulka 4.11: Skoly a $kolska zafizeni podle zfizovatele a poéty zakt v Morav-
skoslezském kraji

Skoly a skolska zafizeni Moravskoslezského kraje podle ziizovatele a pocty Zakii

v Moravskoslezském kraji (k 30. 9.2016)

Zfizovatel Pocet organizaci Pocet Zakii
Moravskoslezsky kraj 183 45031
Obec 631 135978
Soukromnik 94 nm
Cirkev 16 2056
MSMT 7 174
MV 1 80

V nésledujici tabulce 4.12 se podivejme na pocty $kol, které jsou ztfizovany
Moravskoslezskym krajem.

Tabulka 4.12: Skoly a §kolské zatizeni zfizovana krajem

Typ 3koly/ Skolského

zarizeni Pocet Poznamka

Stredni kola a konzervatof 92
Vys3i odbornd kola 5
Z&kladni 3kola 2
Zakladni Skola pro Zaky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami 25

Z&kladni a matefska Skola pro déti se specilnimi
vzdéldvacimi potfebami

Zakladni uméleckd Skola 37
Pedagogicko-psychologicka poradna 6

n
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V nésledujici tabulce 4.13 seznamujeme piehledné s celkovymi pocty Skol
a Skolskych zafizeni zfizovanych obcemi Moravskoslezského kraje. Jako
ziizovatel tedy figuruje obec.

Tabulka 4.13: Skoly a §kolské zatizeni zfizovana obcemi

Skoly a $kolska zafizeni ziizovana obcemi Moravskoslezského kraje (k 30. 9. 2016)

Typ skoly/ Skolského zatizeni Pocet Poznamka
Z&kladni 3kola 387
Zakladni Skola pro Zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami 2
Matef'ska 3kola 427
Stredni Skola a konzervatof 1
Zakladni umélecka $kola 7
Stiedisko volného casu 27

V nasledujici tabulce 4.14 seznamujeme piehledné s celkovymi poéty skol
a Skolskych zafizeni zfizovanych soukromymi subjekty na izemi Morav-
skoslezského kraje. Jako zfizovatel tedy figuruji soukromé subjekty.

Tabulka 4.14: Skoly a $kolska zatizeni zfizovana soukromymi subjekty

Skoly a skolska zafizeni zfizovana soukromymi subjekty v Moravskoslezském kraji

(k 30.9.2016)
Typ skoly/ Skolského zatizeni Pocet Poznamka

Z&kladni Skola 9

Matefska Skola 30

Zakladni Skola pro Zéky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami 5

Mateiska Skola pro déti se specidlnimi vzdélévacimi potfebami 2

Stredni Skola 39

Vyssi odbornd Skola

Zakladni uméleckd Skola 6

Stredisko volného asu
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V nésledujici tabulce 4.15 seznamujeme prehledné s celkovymi pocty Skol
a Skolskych zatizeni zfizovanych cirkvemi na izemi Moravskoslezského
kraje. Jako ziizovatel tedy figuruje cirkev.

Tabulka 4.15: Skoly a §kolska zafizeni ziizovana cirkvi

Skoly a $kolska zafizeni ziizovana cirkvi v Moravskoslezském kraji (k 30. 9. 2016)
Typ Skoly/ skolského zatizeni Pocet Poznamka

Matefska Skola 4
Matefska Skola se specidInimi vzdélavacimi potfebami
Zakladni Skola

Zakladni Skola pro Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Stredni Skola

Zakladni uméleckd Skola

Stredisko volného asu

W= W N

V nasledujici tabulce 4.16 seznamujeme piehledné s celkovymi pocty skol
a Skolskych zafizeni ziizovanych obcemi Moravskoslezského kraje. Jako
ziizovatel tedy figuruje stat.

Tabulka 4.16: Skoly a 8kolské zafizeni zfizovana statem

Skoly a skolska zafizeni zfizovana statem (k 30. 9. 2016)

Typ Skoly/ 3kolského zatizeni Pocet Poznamka
Zakladni Skola pro Zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami 5 Zfizuje MSMT
Stredni $kola MSMT 1 Zfizuje MSMT
Vy33i odborna Skola 1 Ifizuje MV

POCTY ZAKU SKOL MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

Opét plati, ze k zakladnim charakteristikam kraje v oblasti Skolstvi pat-
t1 jisté nejen pocty Skol a Skolskych zatfizeni, ale také pocty déti a zakh
v nich. Nékteré jsme uvedli jiz v predchozi ¢asti. Podivejme se ptehledove
na vSechny stupné skol v Moravskoslezském kraji (matetské Skoly, zakladni
Skoly, stfedni Skoly a vyssi odborné §koly). Jelikoz se pocty zakt v pribéhu
Skolniho roku mohou ménit, vychazime z oficidlnich statistik k 30. 9. 2016.
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V nasledujici tabulce 4.17 se podivejme na pocty déti v matefskych a za-
kladnich skolach Moravskoslezského kraje.

Tabulka 4.17: Déti v matefskych a zakladnich Skolach Moravskoslezského kraje

Mateiské a zakladni Skoly Moravskoslezského kraje (k 30. 9. 2016)

Pocet déti v bézné M3 39768
Pocet déti v MS pro déti s SVP 499
Celkovy pocet 7akii 75 98757
Celkovy pocet zakii ZS pro zaky s SVP 2761

V nasledujici tabulce 4.18 se podivejme na pocty zakl ve stfednich skolach
a vyssich odbornych skolach Moravskoslezského kraje.

Tabulka 4.18: Zaci ve stiednich $kolach a vyssich odbornych $kolach Moravsko-
slezského kraje vEetné konzervatofi

Stredni Skoly a vyssi odborné Skoly Moravskoslezského kraje (k 30. 9. 2016)

Stredni Skola (maturitni obor) 38285
Stredni Skola (s vyucnim listem) 11238
Konzervatof 469

Vy3si odborna Skola 2362

Obdobn¢ jako v textu vénovanému Zlinskému kraji i zde plati, Ze vyse uve-
dené udaje, které jsme pro prehlednost rozdélili a predstavili v jednotlivych
tabulkéch, slouzi pro zékladni orienta¢ni predstavu o pocétech a typech skol
a jejich zécich na zemi Moravskoslezského kraje. Dané sdéleni berme
jako zakladni charakteristiku celého souboru zak, ze kterych byly ndhodné
vybrany Skoly zapojené do testovani a nasledného zpracovani dat.

4.2.2 Oblast prevence ve §kolach Moravskoslezského kraje

Podobné¢ jako v ptipadé Zlinského kraje i zde povazujeme za vhodné na-
stinit alesponi ramcové a stru¢né oblast organizace prevence ve Skolach
na tizemi kraje Moravskoslezského.?

* V ramci Moravskoslezského kraje ptisobi celkem 6 pedagogicko-psychologickych poraden, které
funguji jako samostatné prispévkové organizace ziizované Moravskoslezskym krajem. Vedle toho
ve Zlinském kraji ptsobi pouze jedind krajska pedagogicko-psychologicka poradna, ktera funguje
jako samostatna prispévkova organizace zfizovana Zlinskym krajem.
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Z hlediska hierarchie zapojenych pozic v oblasti prevence funguje i v tom-

urad — pedagogicko-psychologicka poradna /PPP/ — §kola).

V nésledujici tabulce 4.19 si piiblizime pracovni pozice na jednotlivych
pozicich, véetné specifikace poctu zapojenych osob v Moravskoslezském
kraji.

Tabulka 4.19: Hierarchie zafazeni pozic ve vztahu k prevenci v Moravskoslez-
ském kraji

Hierarchie zafazeni pozic ve vztahu k prevenci v Moravskoslezském kraji (k 1. 9. 2016)

Urovei hierarchie Ndzev pozice Pocet tlivazkii
MSMT Metodik prevence
Zlinsky kraj Skolsky koqrdin‘é,torvprevencg / r’efer.ento 1
pro prevenci sociélné patologickych jevi
PPP Metodik prevence 53
Zakladni a stfedni Skoly Skolni metodik prevence 565

Pti vSech Cinnostech se vyse uvedené i v rdmci Moravskoslezského kraje
vSechny pozice tidi ptislusnymi zakony a pfedpisy, organiza¢nim fadem
krajského titadu a jednotlivych pedagogicko-psychologickych poraden a sa-
moziejmé také piepisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci.

Pro informaci si priblizme zékladni body pracovni napln¢ skolského koordi-

natora prevence/referenta pro prevenci socialné patologickych jeva, ze

které plyne nejen dokresleni role této pozice v ramci uvedené hierarchie,
ale i rozdily a shody s krajem Zlinskym:

e provadi analyzy, konzultacni a metodickou ¢innost v jednotlivych ob-
lastech vzdélavaci soustavy nebo celozivotniho vzdélavani v ndvaznosti
na kompetence kraje;

e vytvaii a naplnuje krajskou koncepci a program prevence socialné pa-
tologickych jevi;

e koordinuje realizaci statni politiky v oblasti prevence socidlné patolo-
gickych jevi;

e provadi odbornou metodickou a poradenskou ¢innost v oblasti prevence
socialné patologickych jevi ve Skolach a skolskych zatizenich;

e koordinuje preventivni aktivity skol, skolskych zatizeni a jinych sub-
jektd v oblasti prevence socialné patologickych jevi;
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monitoruje situaci ve Skolach a Skolskych zatizenich z hlediska podmi-
nek pro realizaci Minimalniho preventivniho programu;

zajistuje plnéni koncepce Minimalniho preventivniho programu a dal-
Sich aktivit §kol a Skolskych zafizeni v oblasti prevence socialné pato-
logickych jevi;

zabezpecuje pienos informaci mezi subjekty zabyvajicimi se prevenci
socialné patologickych jevii;

zajist'uje poradenské a konzulta¢ni sluzby pro metodiky prevence social-
né patologickych jevil a organizuje s nimi porady;

zajist'uje spolupraci s vysokymi $kolami i jinymi subjekty vedouci
ke zkvalitnéni a rozsifeni systému vzdélavani v oblasti prevence social-
n¢ patologickych jevi;

zpracovava materialy pro organy kraje v dané oblasti, zodpovida za je-
jich spravnost;

zajiStuje ¢innosti souvisejici s podavanim zadosti o podpory a dotace
a pfijimanim podpor a dotaci, s plnénim zavazkd vzniklych pfijetim
podpory a zavérecnym vyhodnocenim Cerpani podpory v oblasti pre-
vence socialné patologickych jevi z krajského i statniho rozpoctu;
stanovuje postupy a podminky pro poskytovani dotaci v oblasti prevence
socialné patologickych jevi, véetné vyhodnocovani projektu;

urcuje programy (témata) v oblasti prevence socidlné patologickych
jevi, na které budou ucelové dotace (financni ptispevky) poskytnuty;
ptipravuje odborné podklady pro VVVZ — Vybor pro vychovu, vzde-
lavani a zamé&stnanost, RK — Radu kraje a ZK — Zastupitelstvo kraje
k rozhodovani pro poskytovani dotaci v oblasti prevence socialn¢ pa-
tologickych jevii; odpovida za jejich vécnou a formalni spravnost;
pfipravuje smlouvy o poskytnuti finan¢nich pfispévkt piijemctim dotaci
v oblasti prevence socialné patologickych jevi, které byly schvaleny
RK a ZK;

zajistuje vyznamné krajské reprezentacni akce (konference prevence,
mezikrajské hry apod.);

plni dalsi ukoly souvisejici s pracovnim zatazenim dle pokynii vedou-
ciho odboru a vedouciho oddéleni.

Moravskoslezsky kraj ma své preventivni ptisobeni nastaveno koncepc-
nim dokumentem Strategie prevence rizikového chovani u déti a mladeze
v Moravskoslezském kraji na obdobi 2013-2018 (MSK, 2017),ato v 5 za-
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kladnich cilech. V ramci zdkladniho sezndmeni se na né€ ve stru¢nosti po-

divejme:

1. Efektivni primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZze
zahrnuje podporu realizace kvalitnich a efektivnich programii primar-
ni prevence. V roce 2017 Moravskoslezsky kraj podpoftil dlouhodobé
vyhlaSovanym programem na podporu aktivit v oblasti prevence rizi-
kovych forem chovani u déti a mladeze celkem 24 organizaci (Skoly
a Skolska zafizeni, neziskové organizace), piidélena ¢astka byla ve vysi
1500000 K¢.

2. ZvySovani odborné urovné poskytovateli sluZeb v oblasti primarni
prevence, podpora vzdélavani a rozvoje vzdélavacich programi
v oblasti prevence rizikového chovani zahrnuje dvé oblasti: a) Priorita
vzdélavani v oblasti prevence rizikového chovani jako jedna z priorit
vyhlasovaného dota¢niho titulu; b) Porfadani krajské konference preven-
ce. Moravskoslezsky kraj zrealizoval v pofadi jiz 9. krajskou konferen-
ci, vzdy pro 150 poradenskych pracovnikt skol a Skolskych zafizeni.
Na krajské konference k prevenci rizikového chovani Moravskoslezsky
kraj vyclenil ze svého rozpoctu 120000 korun.

3. Efektivni koordinace aktivit a subjektii zapojenych do preventiv-
nich aktivit v kraji — klade velky diraz na spolupraci napfic jak verti-
kalni, tak horizontalni Grovni, jak uvnitt kraje, tak i mimo hranice kraje.

4. Informovani vefejnosti v kraji o vyskytu rizikového chovani a o rea-
lizovanych opatienich obnéasi zejména ptredavani informaci, které
probiha pravidelné na krajskych konferencich prevence, na metodic-
kych schizkach pro skolni metodiky prevence, které poradaji metodici
prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach, vyuzivany jsou
rovnéz webové stranky Moravskoslezského kraje. Prevence rizikového
chovani zde ma svou samostatnou sekci: http://www.msk.cz/cz/skolstvi/
prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-40547/.

5. Podpora vyzkumu a aktudlniho monitoringu vyskytu rizikového
chovani a nasledna aplikace ziskanych poznatku v praxi predstavuje
predev§im monitoring plnéni Skolnich preventivnich programi véetné
feSenych ptipadt vyskytu rizikového chovani u déti a mladeze ve Skole
¢i na Skolni akci. Monitoring se realizuje kazdoro¢né jiz od roku 2001.

Vyse uvedenym samoziejme charakteristika kraji nekonc¢i, pokud by méla
byt zcela detailni. Uvadét zde dalsi data vSak vzhledem k cili publikace


http://www.msk.cz/cz/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-40547/
http://www.msk.cz/cz/skolstvi/prevence-rizikoveho-chovani-u-deti-a-mladeze-40547/
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povazujeme za nadbytecné. Zakladnim cilem zde bylo shrnout relevantni
udaje vztahujici se ke §kolam a zaktm v krajich zapojenych do projektu
MSMT v roce 2017 a do vyzkumu, jehoZ prezentace je hlavnim obsahem
nasi monografie.
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5 Vyzkumny projekt

5.1 Administrované psychodiagnostické metody

Adolescentiim z obou kraju byla pfedloZena testova baterie, jeZ obsahovala
dva psychodiagnostické nastroje, kterymi byly Skéala impulzivity Dolejse
a Skopala (SIDS, Dolejs & Skopal, 2016) a dotaznik Vyskyt rizikového
chovani u adolescenti (VRCHA, Dolejs & Skopal, 2015). Prvni dotaznik
poskytuje informace o mife vyskytu impulzivity u ¢eskych adolescentt.
VRCHA piinasi informace o vyskytu urcitého rizikového chovani u sle-
dované populace adolescenttl.

Skala impulzivity Dolej§ a Skopal (SIDS) (Dolej$ & Skopal, 2016) je
nastroj, ktery se zamétuje na posouzeni miry impulzivity u adolescentil. Jak
jiz bylo zminéno, impulzivita je povazovana za jeden z prediktort riziko-
vého chovani. Skéla impulzivity obsahuje 24 tvrzeni, pro ukazku jsou zde
napfiklad tato: ,,NeZz n€co feknu, dikladné si to rozmyslim.* nebo ,,Rad/a
riskuji.“ anebo ,,Casto nedokon&im praci, kterou zaénu.“. Adolescent vybira
jednu ze ¢tyf moznosti na Likertové skale, od souhlasu po nesouhlas. Do-
taznik obsahuje 19 nereverznich a 5 reverznich otazek, a pro respondenta
je tedy obtizné odhadnout konstrukci dotazniku. Minimalni pocet bodd,
ktery adolescent miize ziskat, je 24 a maximalni 96. Administrace zabere
pfiblizné 10 minut a lze ji realizovat individudlné ¢i skupinové.

Metoda byla jiz vyuzita v n€kolika celonarodnich studiich, naptiklad vy-
zkumny tym Dolejse (2014) testoval metodu na 4 183 ¢eskych adolescen-
tech nebo tym Ceresnika (2014) na 1 706 slovenskych adolescentech, ale
i v dal$ich studiich (Wojnarova, 2017; Melecka, 2016).

Metoda splnuje metodologické pozadavky, které jsou kladeny na tento
psychodiagnosticky néstroj. Vnitini konzistence dotazniku se pohybuje
v rozmezi 0,83-0,87 Cronbachovy alfy (tabulka 5.1). Metoda byla také
testovana v Case, kdy Melecka (2016) realizovala longitudinalni vyzkum
sttedoskolskych studentd a studentek a ve vSech tfech méfenich dosahla
Cronbachova alfa hodnoty 0,83 az 0,85. V prezentovaném vyzkumném pro-
jektu u Skaly impulzivity byla zjisténa hodnota alfy 0,85. Rozsahlejsi studie
potvrzuji vysokou hodnotu Cronbachovy alfy, ale byl realizovan i vyzkum-
ny projekt, ktery u 14letych ¢eskych adolescentli naméfil o cca 0,2 Cronba-
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chovy alfy mén¢ (Suchd, 2014). Ve studii, ktera slouzila jako podklad pro
testovou piirucku, polozky koreluji s celkovym skorem v rozmezi r = 0,22
az r = 0,63, vétsina je tedy v pasmu stiedné silného vztahu, pti hlading
vyznamnosti p = 0,001. Faktorova zatéz uvadi hodnoty od 0,19 po 0,65.
Zevrubngji jsme se podivali na korelace polozek k celkovému skoru skaly
impulzivity a zjistili jsme, Ze hodnoty se pohybuji od r = 0,21 do r= 0,61,
jedna se tedy o velmi podobné vysledky jako ve standardiza¢ni studii (Do-
lejs et al., 2014). Faktorova zatéz se pohybovala od hodnot 0,17 aZ po 0,63.

Tabulka 5.1: Cronbachova alfa u Skaly impulzivity Dolej$e a Skopala

Vyzkumny projekt Cronbach alfa

Dolejs, Skopal, Suchd a kol. (2014)
N =200 83
Vék =13,13 (SD +1,26)

Dolejs, Skopal, Suchd, & Vavrysova (2014)
N=4183 87
Vék=12,99 (SD +1,24)
Ceresnik & Gatial (2014)
N=1706 .86
Vék = 12,45 (SD +1,49)
Lasttivkova (2015)

N =366 .86
Vék = 13,98 (SD +0,71)
Suchd, Dolejs a kol. (2016)
N=2387 85
Vék = 16,97 let (SD £1,05)

Meleckd (2016) (longitudindIni studie)

N =219-205 .83/.85/.85
Vék = 16,73/17,42/17,49 (SD £0,89/0,94/0,92)

Suchd (2014)

N=1089 .66

Vék = 14 let (SD +0,00)
Dolej3 & Orel (2017)

N=2415 .85
Vék = 13,33 (SD +1,23)

Pozndamka: Dolejs, Skopal, Sucha a kol. (2014) — pilotni studie vedouci k definovani 18 po-
lozek dotazniku VRCHA; Skopal, Dolejs, Suchd, & Vavrysova (2014) — standardizacni studie
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na populaci ceskych adolescentii ve véku 11-15 let; Ceresnik & Gatial (2014) — standar-
dizacni studie realizovand na Slovensku,; Lastiuvkova (2015) — diplomova prace; Suchd,
Dolejs a kol. (2016) — standardizacni studie na populaci ceskych gymnazistii a gymnazistek
ve véku 1519 let; Melecka (2016) — diplomova prace; Suchd (2014) — diplomova prdce; Do-
lejs & Orel (2017) — studie 11—-16leti chlapci a divky ze Zlinského a Moravskoslezského kraje.

Impulzivita jako rys je v uzkém spojeni s verbalni a fyzickou agresivitou,
hnévem, naléhavosti, emo¢ni nestalosti. V negativnim vztahu je se sebe-
davérou, ptivétivosti, citovou vyzralosti, kladnym vztahem k budoucnosti.
Celkovy skor rizikovosti v dotazniku VRCHA je ve sti‘edné silném vztahu
s impulzivitou, a to na hladin¢ vyznamnosti 0,001 (plati to pro vétSinu
prezentovanych studii). I jednotlivé subskaly VRCHA jsou ve vyznamném
vzajemném vztahu s impulzivitou, viz tabulka 5.2. Tyto udaje nas informuji
o tom, Ze impulzivita miiZe byt urcitym spoustééem rizikového chovani.
V rizikovych aktech je Casto vidét zkratkovité chovani, které neni domys-
lené, a aktér ¢asto nevnima zavaznost tohoto chovani.

Tabulka 5.2: Zakladni statistické vztahy mezi faktory VRCHA, celkovym skorem
v dotazniku VRCHA a faktorem impulzivita u dvou odlisnych populaci

Impulzivita Impulzivita Impulzivita Impulzivita Impulzivita
SIDS SIDS SIDS SIDS SIDS

Dolejs, Skopal  Ceresnik, Dolejs, Orel Melecka Sucha
(2014) Gatial (2014) (2017) (2016) (2014)
Proménnd N=4183 N=1706 N=2415 N=219-205 N=1089
Vék=13,13  Vék=12,45 Vék=13,33 Vék =16-17 let Vék =14
(SD £1,24) (SD £1,49) (SD+1,23)  (SD+0,89/0,94/0,92) (SD +0,00)

Ceska Slovenska  Moravskoslezsky 3 3eteni Ceska
populace populace alZlinsky kraj  Moravskoslezsky kraj  populace

Abtizus

KKK
VRCHA 38

367 407 347 370

3;?:‘:"“ 42w 45w 487 46" 380
3icha;: .30*** .3‘]*** ‘28*** .3"*** .25***
Celkovy

skor 0% 48 53w 4 46~

VRCHA

Poznamka: ,,**** = p = .001. Skopal, Dolejs, Suchd, & Vavrysova (2014) — standardizacni
studie na populaci ceskych adolescentii ve véku 11-15 let; Ceresnik & Gatial (2014) —
standardizacni studie realizovana na Slovensku; Melecka (2016) — diplomova prace; Sucha
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(2014) — diplomova prace; Dolejs & Orel (2017) — studie, 11—16leti chlapci a divky ze Zlin-
ského a Moravskoslezského kraje.

Impulzivniho adolescenta miZeme charakterizovat takto:

a) chovani adolescenta je nerozvazné, impulzivni a bez zabran;

b) jedinec se vyznacuje znacnou energic¢nosti, ale kratkodobosti;

¢) u adolescenta se projevuji emocni a citové vykyvy;

d) adolescent nevydrzi dlouhodobé u jedné aktivity;

e) impulzivni jedinci jsou podeziravi, hostilni, surovi a cynicti k druhym
lidem;

f) byvaji vice pomstychtivi a chtéji mit okoli pod kontrolou, cht&ji mani-
pulovat a ovladat;

g) impulzivni adolescenti realizuji ¢astéji rizikové aktivity (abuzus, delik-
vence);

h) u techto jedincu je viditelné rychlé vzplanuti a vyznacuji se vyssi mirou
hnévivosti (Dolejs & Skopal, 2016).

Chlapci jsou v porovnani s divkami impulzivnéjsi, méne dokazi kontrolovat
své chovani, které se vyznacuje energi¢nosti a nestalosti. Do cca 14—15 let
mira impulzivity relativné roste, nasledn€¢ dochazi k postupnému poklesu
tohoto rysu u adolescentd, pficemz ale dany rys ani v dospélosti zcela nemi-
zi. Existuji vSak i jedinci, u kterych neni pokles natolik vyrazny a zvySena
mira impulzivity pretrvava.

Na zékladnich skolach jsou oproti gymnaziim adolescenti impulzivné;si,
rozdil je 1,10 hrubého bodu, ale i tento rozdil je statisticky vyznamny
na hlading 0,001. Statisticky vyznamny rozdil nebyl pozorovan u faktoru
impulzivita v souvislosti s krajem, kde adolescent bydli (p = 0,07), faktor
tedy neni zavisly na misté bydlisté (graf 5.1). Ve faktoru impulzivita jsou
nejpocetnéjsi skupinou jedinci dosahujici od 48 do 68 hrubych bodi
(Dolejs & Skopal, 2016). Primérna hodnota pro normovy soubor (Dolejs &
Skopal, 2016) je 58,48 hrubych bodu, divky dosahuji 57,70 a chlapci 59,34.
Ve Zlinském kraji byla hodnota 55,91 (normovy soubor pro dany kraj zjis-
til 57,56), pticemz divky ziskaly praméme 54,75 a chlapci 57,26 bodu.
V Moravskoslezském kraji chlapci dosahovali velmi podobnych hodnot
jako chlapci ze Zlinského kraje, a to 57,25, divky byly impulzivnéj$i nez
jejich vrstevnice ze Zlinského kraje, prumér byl 55,86 bodti. Pro cely Mo-
ravskoslezsky kraj byla hodnota 56,59 (normovy soubor pro dany kraj
zjistil 58,26).



5.1 Administrované psychodiagnostické metody 57

Graf 5.1: Primérna hodnota faktoru impulzivita v jednotlivych krajich
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Poznamka: Skopal, Dolejs, Sucha, & Vavrysova (2014) — standardizacni studie na popu-
laci ceskych adolescentii ve veku 11—15 let. Hlavni mésto Praha (CZ10), Stiedocesky kraj
(CZ20), Jihocesky kraj (CZ31), Plzerisky kraj (CZ32), Karlovarsky kraj (CZ41), Ustecky kraj
(CZ42), Liberecky kraj (CZ51), Krdlovéhradecky kraj (CZ52), Pardubicky kraj (CZ53), Kraj
Vysocina (CZ61), Jihomoravsky kraj (CZ62), Olomoucky kraj (CZ71), Zlinsky kraj (CZ72),
Moravskoslezsky kraj (CZ80).

Vyskyt rizikového chovani u adolescentii (VRCHA) (Dolejs & Skopal,
2015): tento orienta¢ni creeningovy dotaznik je zaméten na nejcastéjsi for-
my rizikového chovani u adolescenttl, jako je uzivani alkoholu, tabakovych
vyrobkll a marihuany, Sikana, kyberSikana, poruSovani skolnich pravidel,
agresivita, kriminalita. Dotaznik obsahuje 18 polozek (naptiklad: ,,Pil/a jsi
béhem poslednich 30 dnt n&jaky alkoholicky napoj?*). Vyplnéni dotazni-
ku adolescentovi zabere nékolik minut a opét 1ze administraci realizovat
individualné ¢i skupinové. Otazky syti tfi faktory: a) abuzus (7 polozek),
b) delikvence (7 polozek) a c¢) Sikana (4 polozky). V dotazniku se také
pocita celkovy skor rizikovosti, ktery mtize dosahovat hodnot od 0 do 18.
Faktor abuzus se zaméfuje na (zne)uzivani alkoholu, cigaret, marihuany,
1¢kti. Obsahuje otazky na pohlavni styk ¢i na zkuSenost s opilosti. Fakto-
rova zatéz jednotlivych polozek se pohybuje v rozmezi 0,34 az 0,73. Ko-
relace polozek k celkovému skéru faktoru je v rozmezi r = 0,33 az 0,84.
Vysokou korelaci pozorujeme u otazky, ktera se zaméfuje na konzumaci
alkoholu za poslednich 30 dni, nejnizsi u frekvence koufeni v rdmci dne.
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Druhym faktorem je delikvence, ktera se projevuje kradezemi v obchodé,
odcizenim penéz, poSkozovanim ciziho majetku ¢i falSovanim podpisu.
Faktorova zatéz u jednotlivych polozek osciluje v rozmezi 0,26 az 0,79
a vztah polozek k faktoru je na stfedni urovni, tedy r = 0,37 az r = 0,64.
K celkové rizikovosti maji jednotlivé polozky také tizky vztah a ten se
pohybuje na sttedni Grovni. Tieti sledovanou dimenzi je faktor Sikana,
ktery identifikuje obét a jeji podrobeni se fyzické nebo verbalni agresi i
kybersikané ze strany vrstevnikl. Faktorova zatéz je vysoka, pohybuje se
od 0,44 a u dvou polozek ptesahuje hodnotu 0,70. Polozky jsou ve velmi
uzkém vztahu s celkovym faktorem, hodnoty korelace neklesaji pod 0,45.
Pti bliz§im pohledu na tabulku 5.3 1ze vidét, Ze 1 vnitini konzistence, tedy
Cronbachova alfa, je u celkového skéoru VRCHA v rozmezi 0,73-0,84,
pficemz vyssi hodnoty jsou pozorovatelné u standardiza¢nich studii DolejSe
a kolektivu (2014, 2017) a Ceresnika a kolektivu (2014).

Tabulka 5.3: Vnitini konzistence otazek VRCHA (Cronbachova alfa)

Vyzkumny projekt Abiizus  Delikvence  Sikana Celkovy skor
e ns@ag | | B | s
has:t l;:16'(6(;\(/2:321153),98 (SD +0,71) 8 50 A0 73
A I B ®
e éﬁ?CZk = 14t (5D 0,00 7 3 3 7
A St e I T T I T I
eyt ?;rflléfi? ;,33 et(sD+1,23) | 7 0 A3 76
xe:'echg_(zzg156i/e_ktis1e6tr_eln7' o 6916662 | 61173165 | 3142152 | 76/.78175

Pozndamka: Dolejs, Skopal, Sucha a kol. (2014) — pilotni studie vedouci k definovani 18 po-
lozek dotazniku VRCHA, Skopal, Dolejs, Suchd, & Vavrysova (2014) — standardizacni studie
na populaci eskych adolescentii ve véku 11-15 let; Ceresnik & Gatial (2014) — standar-
dizacni studie realizovand na Slovensku; Lastiivkova (2015) — diplomova prace; Suchd,
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Dolejs a kol. (2016) — standardizacni studie na populaci ¢eskych gymnazistii a gymnazistek
ve veku 15—19 let; Melecka (2016) — diplomova prace; Sucha (2014) — diplomova prace;
Dolejs & Orel (2017) — studie, 11-16leti chlapci a divky ze Zlinského a Moravskoslezského
kraje; Dolejs, Zemanova, & Vavrysova (2017) — standardizacni studie na populaci Ceskych
adolescentit ve véku 11-19 let (nepublikovana).

Budeme davat do souvislosti dvé studie, prvni je vyzkumny projekt Dolejse
a Skopala (2015), ktery byl podkladem pro normy k dotazniku VRCHA (na-
zyvat ji budeme ,,normova studie*). Druhy projekt byl realizovan ve Skolnim
roce 2016/2017 a jednd se o velmi Cerstva data (prvni analyzy realizovany
v zati 2017). Tato studie byla realizovana na souboru 2 745 adolescentl
a realizaci provedli Dolej$, Zemanova a Vavrysova. Vyzkumného projektu
se zucastnili jak zaci zakladnich Skol a viceletych gymnazii, tak adolescenti
v détskych domovech a diagnostickych tstavech ¢i klienti nizkoprahovych
center pro mladez. Pro nasledujici analyzy byli vybrani jen Zaci zakladnich
Skol a gymnadzii (tento soubor budeme nazyvat replika¢ni studii).

V normové studii i v replikacni studii mé vice nez 31,19 % adolescentli
ve véku 11-15 let za poslednich 30 dni zkuSenosti s alkoholickymi napoji.
V obou studiich je hodnota 20 % prekroc¢ena v polozkach, které se zamé-
Fuji na falSovani podpisu rodic¢d, na autoagresivni aktivity a na kradeZe.
U polozek zaméiujicich se na delikvenci doslo k naristu mezi normovou
a replikacni studii, u polozek smétujicich k uzivani byl trend opacny. Expe-
rimentovani s marihuanou potvrdilo 10,86 % dotazovanych v normové studii,
v replikacni studii uz to bylo jen 8,51 %. Ve studii, ktera slouzila jako podklad
pro normy, 5,55 % respondentl vykouii vice nez 5 cigaret denn¢ a v replikacni
studii to bylo 5,15 %. U nékterych autorti je to povazovano u takto mladych
uzivatelll jako velmi rizikové chovani co do moZznych zdravotnich problémut
¢i fyzické zavislosti. Verbalni agresivitu ve formé hrubych a vulgarnich
uraZek potvrdilo za poslednich 30 dni 17,61 % respondentli v normové
studii a jiZ o necelé procento vice to bylo v replikacni studii. Fyzické ublizo-
vani uvedlo 11,68 % v prvni studii a v druhé to bylo jiz 12,00 %. Doslo ale
k poklesu poctu téch, kteii se stali na socialnich sitich obéti — v normové studii
to bylo 7,12% dotazovanych, ale v replika¢ni to bylo jiz 6,31 %. Na otazku
,,Byl/a jsi nékdy béhem poslednich 30 dnti opily/a tak, ze jsi mél/a problémy
s chlizi, s mluvenim, zvracel/a jsi nebo sis nepamatoval/a, co se stalo?* zvolilo
kladnou odpoved’ 3,93 % a v druhé studii uz jen 3,07 %. Pocet téch, ktefi byli
opili béhem posledniho mésice, neni mozna az tak vysoky, ale uvédomime-li
si veék respondent, je to zarazejici hodnota. V prepoctu na celou populaci
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Zaki a Zakyn Ceské republiky je béhem poslednich 30 dnii opilych vice
nez 10 tisic Zaka (Dolejs et al., 2014; Dolejs et al., 2017).

V normové studii dosahuje 8,50 % adolescentl ve v€ku 11-15 let ze zaklad-
nich skol a viceletych gymnazii sedmi a vice bodti v celkové rizikovosti,
v replikacni studii je to 8,39 %. Tyto jedince miZeme povazovat za velmi
rizikové. Pro obé studie plati, ze chlapci dosahuji vyssich hodnot, a to jak
v celkovém skéru rizikového chovani, tak i ve faktoru delikvence. Lze
tedy fici, ze jsou nachyInéjsi ke kradezim, agresivité ¢i podvadéni nez
divky. Chlapci rovnéz maji Cast&ji problémy s policii ¢i s poSkozovanim
ciziho majetku, zde je rozdil oproti divkam velmi vyznamny. Statisticky
vyznamné rozdily nepozorujeme u faktoru Sikany ¢i abuzu. Pti hodnoceni
skupin dle typu nav§tévovaného Skolského zatizeni zjistujeme, Zze gymna-
zisté dosahuji ve vSech faktorech a v celkovém skore rizikového chovani
statisticky niz§ich hodnot (plati pro obé studie). Zaci zakladnich $kol se
chovaji rizikovéji, Castéji experimentuji s marihuanou a legalnimi droga-
mi, vyskytuje se u nich vyssi mira vyskytu kradezi a poskozovani ciziho
majetku. V populaci Zaka gymnazii je mensi mnoZzstvi téch, ktefi jsou
obét’mi agrese ¢i jinych projevi hostility. V populaci zakt zakladnich
kol se nachazi vice jedinci, ktefi experimentuji s cigaretami nebo kteti
se Casteji dostavaji do kontaktu s policii. Vy§§i miru verbalni agresivity
shleddavame u zakt zakladnich $kol nez u zaki gymnazii.

S ptibyvajicim vékem roste i mira celkové rizikovosti, v normové studii
bylo zjisténo, ze béhem Ctyt let stoupne rizikovost z 1,20 bodu na 3,72 bodu,
coz je o vice nez 2,5 bodu. U replikacni studie je trend velmi podobny,
u 11letych byla primérna hodnota celkové rizikovosti 1,35 bodua v 15 le-
tech uz to bylo 3,10 bodu, rozdil je tedy 1,85 bodu. U nékterych aktivit
miiZeme pozorovat vyznamny narist béhem jednoho roku. Napiiklad
v normové studii uvadi 4 % 13letych adolescentii, Ze ma zkuSenost s ma-
rihuanou, ale u 14letych ma tuto zkusSenost 15 %.

Na zékladé vysledki, které mame ze Ctyt studii, miizeme pozorovat, Ze ado-
lescenti z Moravskoslezského kraje jsou nejrizikovéjsi. Bylo také zjisténo,
ze 11leti adolescenti z Moravskoslezského kraje jsou rizikovejsi nez 12leti.
Vsechny ¢tyfti studie deklaruji, Ze mira rizikovosti roste mezi 11. az 15. ro-
kem Zivota. NejvyS8i nariist je mezi 13. a 14. rokem. Déle se zjistilo, Ze 15leti
adolescenti realizovali minimalné 3 z 18 sledovanych rizikovych aktivit.
Mladsi Zaci z replikacni studie realizuji vice rizikovych aktivit nez stejné

stafi zaci z normové studie. U starSich, 14- ¢i 15letych, je trend opacny.
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Graf 5.2: V{voj celkového skoru rizikového chovani dle véku zakd a Zakyii na ZS
a gymnaziich ve véku 11-15 let
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Poznamka: Skopal, Dolejs, Sucha a kol. (2014) — standardizacni studie na populaci ceskych
adolescentit ve veku 11-15 let; Dolejs & Orel (2017) — studie, 11-16leti chlapci a divky ze
Zlinského a Moravskoslezského kraje; Dolejs, Zemanova, & Vavrysova (2017) — standardi-
zacni studie na populaci ceskych adolescentii ve véku 11-19 let (vybér respondentii: 11-15 let
ze ZS a gymndzii, nepublikovand).

Nasledujici graf prezentuje primérné vysledky za celé skupiny v jednot-
livych sledovanych studiich. Jak respondenti ze Zlinského kraje (v mensi
mife), tak adolescenti v Moravskoslezském kraji prevySuji primér dvou
normovych soubor. Hodnota v replikaéni studii je stejna jako hodnota
v normové studii, jediny rozdil je v tom, ze se snizuje podil faktoru ab-
uzus a zvySuje se hlavné podil faktoru delikvence — zde se jedna o nardst
v hodnoté€ 12 setin. Faktor Sikana doznal urcitého poklesu, a to o 5 setin.
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Graf 5.3: Porovnani primérnych vysledki celkové rizikovosti v ramci nékolika
studii
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Poznamka: Skopal, Dolejs, Sucha a kol. (2014) — standardizacni studie na populaci ceskych
adolescentii ve veku 11-15 let; Dolejs & Orel (2017) — studie, 11—16leti chlapci a divky ze
Zlinského a Moravskoslezského kraje; Dolejs, Zemanova, & Vavrysova (2017) — standardi-
zacni studie na populaci Ceskych adolescentii ve véku 11-19 let (vwbér respondentii: 11-15 let
ze 7S a gymndzit, zatim nepublikovand).

5.2 Zakladni charakteristiky zapojenych adolescentt

Vysledky vychazeji z vypoveédi 2417 zaka a zakyn zakladnich $kol a vice-
letych gymnazii, které se nachdzeji v Moravskoslezském a Zlinském kraji.
Jedna se o zaky, ktefi navitévuji 6. az 9. tiidu ZS a 1. az 4. ro¢nik viceletych
gymnazii. Adolescenti byli ve véku 11 az 16 let. Skupinova administrace
testové baterie probéhla ve 14 zékladnich Skolach a ve 3 viceletych gym-
naziich. V Moravskoslezském kraji bylo administrovano 1397 testovych
baterii a v kraji Zlinském vypliiovalo testovou baterii 1020 adolescentd.

Moravskoslezské zakladni Skoly navstévovalo 1 183 adolescentti s pramér-
nym vékem 13,27 let. Do této skupiny patfilo 626 chlapct a 557 divek.
Nejpocetnéj§imi jsou vékové kohorty 13- a 14letych. Dale bylo v Mo-
ravskoslezském kraji testovano 214 zaki a zakyn z viceletych gymnazii.
V této skupiné€ bylo 105 chlapcii a 109 divek. Primérny vek celé skupi-
ny je 13,18 let. Nepocetnéjsi jsou vékové kohorty 12- az 15letych divek
a chlapct.
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Na zakladnich Skolach ve Zlinském kraji byla testova baterie ziskdna
od 915 adolescenti s primérnym vékem 13,45 let. Do této skupiny patfilo
427 chlapct a 448 divek. U chlapctl jsou nejpocetnéjsi vékové kohorty
13- a 14letych a u divek jsou to hlavné kohorty 12- az 15letych. V pro-
jektu byla vyplnéna testova baterie ziskana od 105 adolescentil, z nichz
bylo 44 chlapcii a 61 divek. Primérny vék celé skupiny adolescentd byl
13,19 let. Nepocetnéjsi jsou vékové kohorty 12- az 14letych (u divek jesté
i15leté).

V obou vyzkumnych souborech je vyssi pocet gymnazistek nez gymnazistti.
Ve Zlinském kraji vyplnilo testovou baterii vice divek nez chlapci, v Mo-
ravskoslezském kraji je to naopak. V Moravskoslezském kraji byla admi-
nistrace testové baterie provedena s 3 % respondentl a ve Zlinském kraji
s 5%, coz poukazuje na reprezentativni soubory, které dokazou refiektovat
trendy ve sledované populaci adolescenttl. V obou souborech jsou pramérmné
mladsi gymnazisté a gymnazistky oproti zakd a zakynim ze zakladnich $kol.

Tabulka 5.5: Zakladni charakteristiky sledovanych zlinskych divek a chlapct

Smérodatna
odchylka

Pocet Primérny Minimum Maximum

Proménna .
vék

Chlapcize 28 426 13,49 n 16 1,19
Divky ze 5 438 13,42 n 16 1,26
VSichni chlapci

adivky ze 5 914 13,45 n 16 1,23
Bez urceni véku ze Z5 1

Celkem ze Z8 915

ChlapcizG 43 13,19 n 15 1,14
Divkyz G 61 13,20 n 15 1,26
VSichni chlapci

adivky2G 104 13,19 1 15 1,21
Bez urcenivékuz G 1

Celkemz G 105

Vsichni chlapci

adivkyzGaZS 1020
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Tabulka 5.6: Zakladni charakteristiky sledovanych moravskoslezskych divek
a chlapct

Pocet Primérny Minimum Maximum Smérodatna
vek odchylka

Proménna

Chlapcize Z8 626 13,31 N 16 1,22
Divky ze 25 557 13,23 N 16 1,21
VSichni chlapci

adivkyze 2§ 1183 13,27 n 16 1,21
Chlapciz G 105 13,17 N 15 1,33
Divkyz G 109 13,18 1" 15 1,28
VSichni chlapci

adivky 26 214 13,18 n 15 1,31
VSichni chlapci

adivkyzGaZs 1397 13,26 n 16 1,26

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky jak deskriptivniho
charakteru, tak budou zhodnoceny i vztahy mezi jednotlivymi psychologic-
kymi fenomény. Dojde ke srovnani vysledka sledovanych skupin z riznych
vyzkumnych projektd, které vyuzily stejné psychodiagnostické metody.

5.3 Rizikové aktivity a impulzivita u adolescenti

Dotaznik VRCHA poskytuje informaci o prevalenci n€kterych rizikovych
aktivit, tedy deskripci aktualni stavu v daném regionu a u daného adoles-
centa. V tabulce 5.4 jsou vedle sebe porovnavany ctyti skupiny responden-
tt. Dvé skupiny jsou celorepublikového charakteru a dalsi dvé predstavuji
zéky a zakyné€ z Moravskoslezského a Zlinského kraje. Za poslednich
30 dni pilo alkohol 24,57 % adolescentli Moravskoslezského kraje, o 3%
vice adolescentl tuto aktivitu realizovalo ve Zlinském kraji, pficemz pro
oba narodni vzorky je naméieno 31,19 %. Dennich kufakd je v popula-
ci zlinskych adolescentli 2,26 % a v populaci moravskoslezskych jich je
3,94 % (piekracuji oba narodni soubory). Stav opilosti béhem posledniho
mésice zaZilo méné jedinci z Moravskoslezského kraje (2,44 %) nez
ze Zlinského kraje (3,14 %). Je nutné si uvédomit, ze napiiklad 3,14 %
je v prepoctu na osoby celkem 592 adolescentli z celého Zlinského kraje.
Pokud zistaneme u zlinskych adolescentd, tak ze vSech 11-15letych koufi
denné cigarety minimaln¢ 426 zakl a zdkyn druhého vzdélavaciho stupné.



5.3 Rizikové aktivity aimpulzivita u adolescenti 67

Jak ve Zlinském (12,38 %), tak i v Moravskoslezském kraji (13,68 %) se
nachazi vice téch, ktef'i byli sttedem ubliZovani, neZ je tomu v populaci.
Verbalni agresi musi snaSet 21 % adolescentii, a to v obou sledovanych
krajich. Moravskoslezsti adolescenti ¢astéji vyuzivaji k t€émto agresivnim
aktivitdm socialni sité a internet nez adolescenti ze Zlinského kraje. Obé
tyto skupiny ho opét vyuzivaji ¢astéji, nez je zjisténo v populaci stejné sta-
rych ¢eskych adolescentti. Delikventni aktivity jsou v obou skupinach vyssi,
napfiklad 30 % ma zkuSenosti s krddeZemi né&jaké véci. Ve Zlinském kraji
je vice téch, kteti ukradli penize rodicim, naopak v Moravskoslezském
kraji je vice téch, ktefi méli jiZ n¢jaké problémy s policii nebo odcizili
né&jakou véc v obchod¢. Jedna pétina sledovanych studenti ma zkuSenosti
s vandalismem a poskozovanim cizich véci jen tak pro zabavu.

V priméarnich datech, ktera ndm adolescenti z obou krajii poskytli, 1ze hledat
urcité zakonitosti a tato data umoznuji zobecnovat a predikovat. U chlapcti
vidime, Ze 11leti jsou stejné rizikovy jako jejich 12- a 13leti spoluzaci. Mezi
13. a 14. rokem dochazi k vyznamnému nartstu zkusenosti s rizikovymi
aktivitami. Na adolescenty zac¢inaji pIn¢ ptisobit jejich vrstevnické skupiny
a do pozadi se dostavaji autority, kterymi by méli byt rodice, ucitelé a dalsi
dospéli. U chlapct piti alkoholu a koufeni cigaret také vyrazné stoupne
mezi 13. a 14. rokem. Nap¥iklad 5,94 % 13letych vykoufilo cigaretu
za posledni mésic a u 14letych to uz bylo 15,38 %. Problémy s policii
meélo 13 az 21 % chlapct. Pocet téch, ktefi zazivaji Gstrky, ublizovani a ze-
smésiovani je v jednotlivych vékovych kohortach relativné staly. Primérné
kazdy 15lety chlapec realizoval 4 z 18 rizikovych aktivit dle dotazniku
VRCHA. Kazdy 3. chlapec ve véku 14 let se choval nevhodné a ponicil
cizi majetek. Vice nez 18 % 14letych chlapcti ma zkuSenosti s kradezi
v obchodé, u 15letych ma tuto zkuSenost za sebou vice nez 28 %.
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Graf 5.4: Vyvoj faktorti ve vékovych kohortach chlapct
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U divek je trend trochu odlisny, nartst celkové rizikovosti Ize pozorovat
jiz mezi 12. a 13. rokem. Od 11 let do 16 let vzroste obecné rizikovost
dvakrat. Uzivani alkoholu, tabaku ¢i drog vzriista mezi 13. a 14. rokem,
tedy zde divky zazivaji stavy opilosti ¢i uzivaji nadmeérné mnozstvi tabako-
vych vyrobkll. Na otdzku, zda za posledni mésic pily néjaky alkoholicky
napoj, kladné odpovédélo 15,28 % 13letych divek, ale u 14letych to
uZ bylo 33,22 %. Kazdy nasledujici rok vzrista piti alkoholu v populaci
divek o cca 10%. U opilosti je to jesté vyraznéjsi, kdy 13leté divky maji
tuto zkusenost v 0,66 %, u 14letych tento stav zazilo 3,69 % a u 15letych
JiZ 9,05 %. Obecné divky oproti chlapciim pfitahuji zkusenosti s opilosti.
Narlst miizeme pozorovat u experimentovani s tabakem, kdy 4,65 % 13le-
tych divek za posledni mésic vykoufilo cigaretu, u 14 letych uz to bylo
17,79 % a u 15letych dokonce 23,28 %. Kradeze a vandalismus maji sviij
nartist mezi 12. a 13. rokem. Poskozeni ciziho majetku jen tak pro zabavu
potvrdilo 15,95 % 13letych divek, ale jen 7,97 % 12letych. Problémy s po-
licii mezi 12. a 14. rokem vzrostou o 4 %. NejcastéjSimi obétmi riznych
agresivnich ¢ind jsou 14leté divky a obecné je vice obéti mezi divkami nez
mezi chlapci. V celkové rizikovosti neptesahuji hodnoty divek namétené
hodnoty u chlapcti.



5.3 Rizikové aktivity aimpulzivita u adolescenti 69

Graf 5.5: Vyvoj faktorti ve vékovych kohortach divek
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Nasledujici graf 5.6 a tabulka 5.7 nas informuji o primérnych hrubych
skorech, které chlapci ze Ctyt skupin ziskali ve tiech faktorech dotazniku
VRCHA a v celkové rizikovosti. Nejrizikovéji se jevi chlapci z Moravsko-
slezského kraje, priemz i ti zlinsti ptekracuji v celkové rizikovosti oba ce-
lorepublikové soubory. Zlinsti chlapci maji na druhou stranu niz$i hodnoty

ve faktoru abuzus. Castéjsi zkuSenosti s delikventnim chovinim maji
oproti normovému ¢i replika¢nimu vyzkumu chlapci z obou kraji.

Graf 5.6: Dosazené praimérné hodnoty chlapct ve faktorech VRCHA a v celkové
rizikovosti
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Nejméné rizikové jsou divky dochézejici do $kol ve Zlinském kraji, rozdily
oproti dvéma celorepublikovym souboriim jsou ale minimalni. Dosahly
bého bodu jsou rizikovéjsi divky z Moravskoslezského kraje nez zbylé tii
skupiny divek. Moravskoslezské divky se stavaji také Casto stfedem urazek
a ublizovani, maji vice zkuSenosti s kradezemi. Porovname-li hodnoty
z celorepublikovych sbéri, zjistime, Ze abtizus zaznamenal pokles a na-
opak delikvence narist. Urcitou stagnaci je charakterizovan faktor Sikana.
Celkové¢ skore rizikovosti bylo v normovém souboru 2,30 a v replikacnim
souboru 2,31.

Graf 5.7: Dosazené primérné hodnoty divek ve faktorech VRCHA a v celkové
rizikovosti
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Dle ptirucky VRCHA byli adolescenti zafazeni do jedné ze Ctyt skupin rizi-
kovosti (graf 5.8 a tabulka 5.9). Nejvyssi pocet zvySené a vysoce rizikovych
adolescentl pozorujeme v Moravskoslezském kraji. Vysledky plati jak pro
celkovou rizikovost, tak i pro jednotlivé faktory. V Moravskoslezském
kraji je stfedem hrubych uraZek a ubliZovani 18,05 % adolescentii.
Ve Zlinském Kkraji je to o necelych 5 % méné adolescentii a v replika¢ni
studii je to 0 4 % méné. Obecné je nejvice rizikovych adolescenti ve fak-
toru delikvence a nejméné ve faktoru abtizus. Vysledky narodnich studii
potvrzuji pokles téch, ktefi maji problémy s uzivanim alkoholu, cigaret
¢i drog, ale narist téch, ktefi se dopusti néjaké kradeZe, vandalismu
¢i delikventniho chovani. V celkové rizikovosti neklesl vyznamné pocet
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téch, ktefi jsou vysoce rizikovi, ale klesl pocet téch, kteti jsou ve skupiné
zvySené rizikovosti. Respondenti z obou krajti jsou v oblasti abtizu riziko-
v¢&j§i nez populace Ceskych adolescentil. Pfi porovnani kraji navzéjem je
vyssi pocet rizikovych adolescentii v Moravskoslezském kraji, tento pocet
pieséhl 31 %, takze cca kazdy tteti spada do skupiny zvySené ¢i vysoké
rizikovosti. Ve Zlinském kraji a v obou normovych souborech je to cca
kazdy 4. adolescent.

Graf 5.8: Mira vyskytu zvySené a vysoce rizikovych adolescenti (v %)
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Dalsi tabulka (tabulka 5.10) prezentuje interkorelace faktord metody VRCHA
ve dvou sledovanych krajich. Jak je z vysledki patrné, nejtésnéjsi vztah ma
delikvence k celkové rizikovosti a nejméné jsou vzajemné propojeny Sika-
na a abuzus. Korela¢ni analyzy v jednotlivych krajich potvrdily vysledky,
které byly zjiStény v normové ¢i replikacni studii. V ramci analyz prob&hlo
i srovnani riznych skupin za pomoci dvouvybérového t-testu. Sledované
skupiny byly vzdjemné porovnany a byly nalezeny statisticky vyznamné
rozdily na hladiné vyznamnosti ve faktorech abuzus, Sikana a v celkové
rizikovosti. Skupiny se nelisi ve faktoru delikvence, 1 kdyZ niz§ich hodnot
dosahuji zlinsti adolescenti. Ti také ziskali obecné nizsi pocet hrubych boda
v ostatnich sledovanych faktorech (tabulka 5.11).
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V datech byly posuzovany rozdily mezi chlapci a divkami (tabulka 5.12).
Jediny statisticky vyznamny rozdil byl ve faktoru delikvence, kdy chlapci
v obou krajich inklinuji vice k delikvenci, tedy k riznym formam riziko-
vého chovani. V uzivani alkoholickych a nealkoholickych drog jsou divky
na srovnatelné trovni jako chlapci, coz opét plati pro oba kraje. Ve Zlin-
ském kraji jsou vice obéti Sikany chlapci a v Moravskoslezském kraji jsou
to naopak divky. Moravskoslezsti chlapci jsou o 0,28 bodu rizikovéjsi nez
jejich spoluzacky. Tento trend je patrny i ve Zlinském kraji, kdy rozdil
presahuje pal bodu.

Testovani adolescenti z obou krajii byli rozdéleni do dvou skupin dle vy-
sledku ve Skale impulzivity Dolejse a Skopala (2016). Jednu skupiny tvofili
jedinci s maximalnim poctem bodt 69, jedna se o skupinu do jedné smé-
rodatné odchylky, a nad 70 bodd, coZ jsou adolescenti, ktefi skorovali nad
jednu smérodatnou odchylku. Celkove je v obou krajich 7,72 % téch, kteti
ziskali 70 a vice bodt. Z hodnot, které prezentuje tabulka 5.13, a na zakla-
dé t-testu 1ze pozorovat rozdily ve vSech sledovanych proménnych, tyto
rozdily jsou vyznamné na hladin¢€ 0,001. Velmi impulzivni jedinci ziskali
v celkové rizikovosti 6,25 hrubych bodi, pFicemZ neimpulzivni v pri-
méru o 3,85 bodi méné. Impulzivni jedinci jsou dvakrat Castéji sttedem
hrubého zachazeni od spoluzaku. Tito zaci maji vétSinou mnoho zkusenosti
s kradezemi a vandalismem, jakoz i vyznamné Castéji a ve vyssi frekvenci
holduji alkoholu, tabdku ¢i dalSich drogam.

Z hodnot uvedenych v piedchozi tabulce vyplyva, Ze impulzivnéjsi jedinci
jsou ve vys8i mife i realizatory rizikovych aktivit. Adolescent, ktery ziskal
vy$si pocet bodd, je nerozvazny a jeho reakce jsou bez zabran. Nedomysli
disledky svych rozhodnuti a reakci. Vyznacuje se zna¢nou energic-
nosti, ale nedokaze dlouho setrvat u dané aktivity. Impulzivita jako
osobnostni rys ma vliv na chovani, jednani a reakce adolescenta. Tedy
premisu o blizkém vztahu impulzivity a rizikovosti nam deklaruje nasle-
dujici tabulka 5.14. Vztah celkové rizikovosti a impulzivity je stfedné silny
(a statisticky vyznamny). Ve dvou studiich ptesahla korelace hodnotu 0,50.
Jako vyznamny mlZeme vnimat vztah kradeZzi nebo poSkozovani ciziho
majetku s impulzivitou. Adolescenti realizujici tyto aktivity vétSinou reaguji
bez rozmysleni, ndhle a bez uvédoméni si hrozeb a néasledk.
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Tabulka 5.14: Korelace faktord VRCHA a celkové rizikovosti s impulzivitou

Studie/faktor Abtizus Delikvence Sikana Celkova rizikovost

Moravskoslezsky kraj 0,41%** 0,49%** 0,29%** 0,54%**
Zlinsky kraj 0,40%%* 0,47%%% 0,27%%* 0,52%%*
Normovy soubor 0,37*** 0,42%** 0,27*** 0,48***

Pozndmka: ,, **** = yysledek je statisticky vvznamny na hladiné 0,001.

Dle informaci, které nam poskytnou nasledujici dvé vyobrazeni, jsou na-
meéteny nejvyssi praimérné hodnoty u normového souboru chlapcti. Mezi-
krajové srovnani poukazuje na to, Ze mladsi a star$i moravskoslezsti
adolescenti jsou impulzivnéj$i nez jejich vrstevnici ze Zlinského kraje.
Velmi podobné hodnoty vykazuji ve sledovanych vyzkumnych projektech
15leti chlapci. Vysledky poukazuji na to, Ze od cca 14 let zacina byt osob-
nostni rys stabilni, respektive dosahl u vétSiny chlapcti ur¢itého vrcholu.
S pfibyvajicim vékem zacne rys oslabovat svlij vliv na chovéni a jednani
¢loveéka. Domnivame se tedy, Ze v dospélosti a ve stafi dochazi k uréitému
snizovani, respektive upozadéni tohoto rysu.

Graf 5.9: Vyvoj impulzivity u chlapct ve véku 11-16 let
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Tabulka 5.15: Mira impulzivity u sledovanych skupin chlapct

Populace chlapcii CR Populace chlapcii ZK Populace chlapcii MK
(normovy soubor)
Primér Smeérodatna Primér Smérodatna Primér Smérodatna
odchylka odchylka odchylka

Soubory

Vék/index

11 let
12let
13 let
14 let
15 let
16 let

Pozndamka: x = nebylo méreno v dané studii.

U divek je trend velmi podobny. Nejimpulzivngjsi jsou divky z normového
souboru, na pomyslném druhém mist¢ jsou ve vétsiné ptripadd divky z Mo-
ravskoslezského kraje, hlavné ty mladsi. Impulzivita vzroste béhem 5 let
zivota divky o n€kolik hrubych bodl. Napiiklad 11leté divky ze Zlinského
kraje ziskaly v SIDS primérné 51,44 bodu, 16leté uz 58,33 bodt. Mladsi
divky jsou vyrazné méné impulzivni nez stejn¢ stafi chlapci. U star§ich
divek uz rozdil oproti chlapciim neni tak vyrazny.

Graf 5.10: Vyvoj impulzivity u divek ve véku 11-16 let
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Tabulka 5.16: Mira impulzivity u sledovanych skupin divek

Populace divek CR Populace divek ZK Populace divek MK
(normovy soubor)
Primér Smeérodatna Priimér Smeérodatna Primér Smérodatna
odchylka odchylka odchylka

Soubory

Faktor/index

11 let
12 let
13 let
14 let
15 let
16 let

Poznamka: x = nebylo méreno v dané studii.

Jak jiz bylo napsano, rozdélili jsme si adolescenty do dvou skupin dle
vysledki ve skale impulzivity. Prvni skupinu tvotili adolescenti, ktefi zis-
kali maximalné 69 bodu, tedy jedinci s béZznou mirou impulzivity. Druhou
skupinu tvofili zaci a zakyné, kteti ziskali 70 a vice hrubych bodt, jedna
se o skupinu velmi impulzivnich jedinct, prekracujicich minimalné jednu
smérodatnou odchylku. Ani v jednom souboru nebylo takovychto jedinct
pod 5%. Nejvice se k tomu blizila skupina zlinskych divek (6,79 %). Oproti
normovému souboru (13,96 %) je niz§i pomér vysoce impulzivnich chlapct
ve Zlinském (8,35 %) 1 v Moravskoslezském kraji (8,42 %). Je vhodné si
uvédomit, ze pocet téch, pro které by byla vhodna intervence v této oblasti,
je vyssi. Za stiedné impulzivni miZeme povaZovat chlapce a divky, kte-
Fi dosahnou vice nez 65 bodu. Takovychto moravskoslezskych chlapct
je 22,27 % a divek 17,00 %. Ve Zlinském kraji je impulzivnich divek méné
(15,23 %) nez chlapct (23,13 %) (nad 65 bodii v SIDS).
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Graf 5.11: Pocet adolescent se 70 a vice hrubymi body (v %)
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Kapitolu o vysledcich uzavieme ukazkou vzajemnych souvislosti sledova-
nych proménnych na individualni Grovni. V nasledujici tabulce jsou uve-
deny vysledky od 5 chlapct a 4 divek. Jedna se o adolescenty, kteti ziskali
v dotazniku SIDS vice nez 71 bodl (nadmérne impulzivni adolescenti). Jak
1ze vy¢ist z dané tabulky, tak i v dotazniku VRCHA vSichni respondenti
dosahuji vysokych hodnot, tedy hodnot, které jsou ve skupiné zvysena ¢i
vysoka celkova rizikovost. Tyto vysledky deklaruji, ze na vyskyt rizikového
chovani maji vliv osobnostni charakteristiky adolescenta. Jednim z rysu,
ktery vyrazné ptsobi na vyskyt rizikovych aktivit, je impulzivita.

Tabulka 5.17: Vysledky vybranych zakt ze ZS

. Abtizus Delikvence Sikana Celkovy skor
PohlaviSIDS  ypcua VRCHA VRCHA VRCHA

13 Chlapec 87 4 5 1 10
15 Chlapec 85 6 7 2 15
15 Chlapec 90 5 7 2 14
15 Chlapec 87 5 5 4 14
12 Chlapec 79 0 5 1

14 Divka 81 3 1 1

14 Divka 80 6 1 1

16 Divka 81 5 3 2 10
14 Divka 71 0 4 2 6
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6 Vyuziti vysledkt v praxi

Prace s adolescenty se ma zamétovat nejen na rizikové aktivity a jejich
redukci, ale i na dalsi proménné. V psychické slozce ma jit o posilovani
kladnych osobnostnich rysi (rozvaznost, piivétivost), dale také o podporu
dobrého sebehodnoceni adolescenta. Prevence by méla piisobit na pozitivni
orientaci adolescentli na vlastni zdravi a na §kolu. Adolescent by mél zis-
kat netolerantni postoje vii¢i socialné patologickym jeviim a uvédomit
si zakladni spolecenské hodnoty a naplnovat je. Redukce v oblasti osob-
nostniho systému by méla byt sméfovana na rizikové osobnostni faktory,
jakymi jsou impulzivita, agresivita, hostilita, emo¢ni labilita a dalsi. Rizi-
kové chovani je nutné chapat jako komplexni jev, a je tedy dtlezité k nému
takto pristupovat. Svou roli hraje i socialni prostfedi. Do systému prevence
maji byt, pokud je to mozné, zapojeny vSechny strany, tedy pedagogové
a vedeni $koly, samotni adolescenti, jejich rodice a §irSi odborné oko-
li (nizkoprahova centra, vysoké skoly, politici a dalSi). Pii vzajemné
spolupraci téchto skupin dochazi k tomu, Ze adolescent ziskava pozitivni
vztahy, vidi pozitivni modely chovani, které jsou spoleCensky uznavané.
Vyznamny vliv na vyskyt rizikovych aktivit ma naptiklad chovani rodi¢a
a z tohoto diivodu je vhodné zaméfit primarni prevenci i timto smérem.
V neposledni fad¢ je potieba pracovat s jedinci jako skupinou, ve které se
vzajemneé jednotlivi clenové podporuji. Adolescenti by méli byt zapojovani
do prosocialnich, $kolnich a spole¢enskych aktivit, které opét umoznuji
ziskat vhodné kompetence a dovednosti.

Vysledky, které jsou soucasti této monografie, jakoz i samotna kniha, mo-
hou byt pocatecnim bodem pro dlouhodobé sledovani adolescenttl, které
prinese fadu informaci a poznatkd vyuzitelnych v prevenci tak, aby byla co
nejefektivnéjsi. Je vhodné pfi realizaci preventivnich programt sledovat je-
jich dopad a psychodiagnostické nastroje vyuzivat longitudinalné. Vysledky
v této knize poukazuji na problémové oblasti, a 1ze tedy pripravit preven-
tivni plany, které se budou na tyto oblasti zamétovat. Monografie poskytuje
prostor realizovat prevenci zaloZenou na dikazech (Evidence-Based
Prevention). V projektovych a grantovych vyzvach se casto setkdvame
s poZadavkem na dodani informaci o aktudlni situaci sledovaného fenomé-
nu, pfi¢emz tento pozadavek miize byt splnén prostrednictvim vysledkd,
které jsou uvedeny v této monografii.
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Pfti realizaci preventivnich programii doporucujeme:

a)

b)

g)

h)

3

k)

D

Komplexni, vzajemné propojené a kombinované preventivni stra-
tegie, které budou plsobit na adolescenty.

Ptipravit programy, které budou na sebe navazovat a vzajemné se do-
pliiovat. Jednorazové preventivni aktivity nejsou efektivni. Nedoporu-
¢ujeme podavat jednostranné a zjednodusujici informace, které mohou
mit negativni dopad na chovéni adolescentti.

Vytvaret ve skolach prostiedi a socialni klima, které neni naklonéno
podpofi‘e a rozvoji rizikového chovani.

Preventivni programy by mély byt vhodné pro Zaky a studenty a pii
vybéru téchto programi je potieba brat v ivahu vékové, demografické
a sociokulturni charakteristiky.

Zahijit preventivni aktivity véas. N&které rizikové aktivity se obje-
primarni prevence, a to jiz na prvnim stupni zakladnich skol.
Podporovat zdravy Zivotni styl a vyuZivat pozitivnich modeld. Nabizet
vhodné, zajimavé volnoCasové aktivity nebo k nim alespoii adolescenty
smétovat.

Zaméfit se na to, aby adolescenti ziskali relevantni socidlni doved-
nosti a dovednosti potiebné pro zdravy zivotni styl. Jedna se naptiklad
o nacvik asertivity, schopnosti odmitat, zkvalitnéni socialni komunika-
ce, schopnosti obstat v kolektivu ¢i o nacvik feSeni problémt socialné
pfimétenym zpisobem.

V preventivnich programech urcenych pro urcitou skupinu adolescenti
vyuZivat ,,peer* prvky a zapojovat starSi adolescenty, ktefi maji vliv
na utvareni postoju a nazord téch mladsich. Aktivni ucast adolescentli
na programech, jejich iniciativa a spontanni vymeéna nazort zvysuji
uspésnost preventivniho programu.

V ramci preventivnich programi podporovat a tvorit podminky pro
spoleensky prijatelné aktivity.

Vyvarovat se vyuZzivani neu¢innych preventivnich prostiedkii a akti-
vit, které evaluacni projekty identifikovaly. Za velmi malo efektivni
jsou povazovany programy postavené na odstrasovani, zastraSovani,
zakazovani, ptrehanéni nasledki rizikovych aktivit, moralizovani.
Dlouhodobé a aktivné plinovat preventivni programy a pii plano-
vani vyuzivat vysledky poukazujici na sledované fenomény.
Dlouhodobé planovat odborny riist Skolnich metodiki prevence a pe-
dagogii, podporovat je v jejich participaci na preventivnich aktivitach.
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m) Spolupracovat s $irSi odbornou verejnosti, s nizkoprahovymi centry,

n)

0)

p)

ale 1 se statnim aparatem na strategii primarni prevence.

Pti planovani preventivni strategie a pii tvorbé minimalné preventiv-
nich programl vhodné vyuzivat kvalitni relevantni védecké zdroje
a informace.

Sledovat vyvojové trendy, které piinaseji studie, jako je ESPAD, HBSC
¢i regiondlni studie. Do primarni prevence by skolni metodici prevence
m¢éli zapojovat nové poznatky, nové preventivni programy a know-how
odbornikti plisobicich a realizujicich prevenci v jejich riznych forméach.
Pti planovani preventivnich programti by méla byt realizovana analyza
protektivnich a rizikovych faktori na urovni a) adolescentt, b) sko-
ly, ¢) vyuky, d) interakce mezi z(¢astnénymi stranami a d) komunity,
ve které se Skola nachézi.
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Podivejme se na hlavni zavéry vyse prezentovaného vyzkumu. Nejprve
stru¢né zrekapitulujme, ze vyzkumny soubor tvotilo celkem 1020 zaki
nahodné vybranych kol Zlinského kraje (426 chlapcii ZS, 488 divek ZS,
43 chlapcii z gymnazii a 61 divek z gymnazii) a celkem 1398 zaka z Mo-
ravskoslezského kraje, kde bylo testovano 626 chlapcii a 557 divek ze ZS,
105 chlapcti z gymnazii a 109 divek z gymnazii.

Analyzou dat ziskanych pouzitim testové baterie obsahujici dva psychodia-
gnostické nastroje (Skala impulzivity Dolej$e a Skopala a dotaznik Vyskyt
rizikového chovani u adolescentll) zjistujeme predevsim, Ze za poslednich
30 dni pilo alkohol 24,57 % adolescentii Moravskoslezského kraje, o 3 %
vice adolescentt tuto aktivitu realizovalo v ramci Zlinskho kraje, pfic¢emz
pro oba narodni vzorky je naméfeno 31,19 %. KaZzdodennich kuraki je
v populaci adolescentii ze Zlinského kraje 2,26 % a v populaci ado-
lescentii z Moravskoslezského kraje jich je 3,94 % (piekracuji oba na-
rodni soubory). Stav opilosti béhem posledniho mésice zazilo méné jedinct
z Moravskoslezského kraje (2,44 %) nez ze Zlinského kraje (3,14 %). Je
nutné si uvédomit, ze napiiklad 3,14 % je v pfepoctu na osoby celkem 592
adolescenttli z celého Zlinského kraje. Pokud ziistaneme u adolescentli ze
Zlinského kraje, tak ze vSech 11-15letych kouii denné cigarety mini-
malné 426 Zaki a zakyn druhého vzdélavaciho stupné. Jak ve Zlinském
(12,38 %), tak i v Moravskoslezském kraji (13,68 %) se nachazi vice téch,
ktefi byli stfedem ubliZovani, neZ je tomu v populaci. Verbalni agresi musi
snaset 21 % adolescentt, a to v obou sledovanych krajich. Moravskoslezsti
adolescenti k témto agresivnim aktivitdm vyuZivaji socidlni sit€ a internet
Castgji nez adolescenti ze Zlinského kraje. Obé¢ tyto skupiny ho opét vy-
uzivaji €astéji nez je zjisténo v populaci stejné starych ceskych adolescen-
tt. Delikventni aktivity jsou v obou skupinach vyssi, naptiklad 30 % ma
zkuSenosti s kradeZzemi néjaké véci. Jedna pétina studentl z obou krajii ma
zkuSenosti s vandalismem a poSkozovanim cizich véci jen tak pro zdbavu.

U chlapci ve véku mezi 13. a 14. rokem dochézi k vyznamnému narastu
zkuSenosti s rizikovymi aktivitami. U divek je trend trochu odliSny, nartist
celkové rizikovosti 1ze pozorovat jiz mezi 12. a 13. rokem. Nejrizikoveji
se jevi chlapci z Moravskoslezského kraje, pticemz i ti z kraje Zlinského
prekracuji v celkové rizikovosti oba celorepublikové soubory. Zlinsti chlap-
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ci maji na druhou stranu niz§i hodnoty ve faktoru abuzus. Chlapci v obou
krajich maji oproti normovému ¢i replikaénimu vyzkumu ¢astéjsi zkuse-
nosti s delikventnim chovanim. Nejméné¢ rizikové jsou divky dochézejici
do skol ve Zlinském kraji. Nutno poznamenat, Ze rozdily oproti dvéma
celorepublikovym soubortim jsou v§ak minimalni.

Byly posuzovany rozdily mezi chlapci a divkami. Jediny statisticky vy-
znamny rozdil byl ve faktoru delikvence, kdy chlapci v obou krajich inkli-
nuji vice k delikvenci, tedy k riznym forméam rizikového chovani.

Z analyzy vyplyva, ze nejtésnéjsi vztah ma delikvence k celkové rizikovosti
a nejméné jsou vzajemné propojeny Sikana a abuzus. Korelacni analyzy
v jednotlivych krajich potvrdily vysledky, které byly zjistény v normové
¢i replikacni studii.

Celkove¢ je v obou krajich 7,72 % téch, ktefi ziskali 70 a vice bodu v testo-
vani impulzivity. Impulzivni jedinci jsou dvakrat castéji sttedem hrubého
zachazeni od spoluzakd. Tito Zaci maji vétSinou mnoho zkusenosti s krade-
Zemi a vandalismem, a také vyznamné castéji a ve vyssi frekvenci holduji
alkoholu, tabdku ¢i dal§im drogdm. Je ziejmé, Ze impulzivnéjsi jedinci
jsou ve vySsi mifFe i realizatory rizikovych aktivit. Vztah celkové riziko-
vosti a impulzivity je pfitom stfedné silny a statisticky vyznamny (ve dvou
studiich pfesahla korelace hodnotu 0,50). Jako vyznamny miiZzeme vnimat
pfedevs§im vztah kradeZi nebo poskozovani ciziho majetku s impulzivitou.

Z prezentovanych vystupil Ize vyvodit fadu praktickych doporuceni do ob-
lasti primarni prevence realizované ve skolach obou zapojenych kraju, jak
bylo naznaceno v kapitole 6.
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Souhrn

Vyzkum prezentovany v nasi publikaci se zaméfuje na respondenty ve véku
dospivani. Pokud pracujeme s jakoukoli populaci, jsou znalosti zakladnich
veékovych specifik a vyvojovych aspektd pro praci s cilovou skupinou na-
prosto nezbytné. DuSevni vyvoj neni nahodily, ale probiha vzdy v urcitych
obdobich. Piedstavuje komplexni proces promén. Za hlavni hybatele du-
Sevniho vyvoje povazujeme sily biologické, socialni a osobnostni. Plisobi
vzdy komplexng, soucasné a ve vzajemné interakci.

Obdobi dospivani byva zpravidla déleno na obdobi pubescence a ado-
lescence. Pubescenci (s vékovym rozpétim 11-15 let) oznacujeme také
jako ranou adolescenci a naslednou fazi (15—cca 20 let) jako adolescenci
pozdni. Vyvojova stadia maji své zakonitosti, nicméné mezi jednotlivymi
dospivajicimi nachazime podstatné individualni odliSnosti. V pribehu ce-
1€ho obdobi dospivani dochazi k vyraznym zménam, které se tykaji vSech
urovni lidského byti — zahrnuji uroven télesnou, psychickou, socidlni a také
spiritudlni. Dochazi ke zméné z ,,détské role* na ,,roli dosp€lého®, coz
predstavuje vyznamny Zivotni meznik pro individuum i spole¢nost. Proces
formovani dospélé identity v dob& dospivani se nékdy nazyva individua-
ce a zahrnuje diferenciaci, experimentaci, stabilizaci a psychické osamo-
statnéni. Podstatnou ulohu v sebepojeti dospivajicich hraje také hledani
hodnotové orientace. Dosazeni pohlavni zralosti v dospivani je podminéno
zejména hormonalnimi zménami. Télesné zmeény vyznamné zasahuji do se-
bepojeti, mohou vést ke ztraté¢ dosavadnich jistot, vynucuji hledani nové
stability. Vyzkumy fungovani mozku dospivajicich dokladaji zmény neu-
ronalnich déji ve smyslu zefektivnéni. Pod vlivem potfeby osamostatnéni
a emancipace se meéni vztahy v primarni rodin€, prestava byt tabuizovana
autorita rodice 1 ucitele a postupné dochézi ke zvySovani autonomie. Vstup
do pozdni adolescence je uren ptevazné biologicky — dosazenim plné
pohlavni zralosti. Vrstevnické vztahy i v tomto obdobi dale ziskdvaji na
vyznamu. Vrstevnicka skupina adolescentovi poskytuje predevsim vyznam-
nou citovou oporu, ujisténi o jeho vlastni hodnot€, pomaha v rozvoliovani
vztahu a zavislosti na rodi¢ich. Novy vyznam ziskavaji osobni, sexualni
vztahy. Podstatnym rysem adolescence je vyspélejsi formovani osobni iden-
tity, prohloubeni védomi vlastni totoznosti ¢i utvareni vztahii k okolnimu
svétu. V adolescenci se podstatné proménuji socidlni role, véetné role pro-
fesni. Ukonceni faze adolescence je do urcité miry variabilni.
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V nasi monografii se prioritn¢ zamétujeme na vyzkum dvou oblasti — im-
pulzivity a rizikového chovani a jejich vazeb. Pravé impulzivitu mizeme
povazovat za jeden z hlavnich rizikovych osobnostnich rysu. Je relativ-
n¢ stalou charakteristikou adolescenta. Projevuje se prostfednictvim ne-
rozvazného, rizikového chovani a jednéani. Lze ji chapat jako nedilnou
soucast tendenci k vyhledavani dobrodruzstvi, troufalosti, riskovani, vy-
hledavani vzruseni, dokonce i jako specifickou komponentu psychoticismu.
Impulzivita ma své biologické kotfeny a je do ur¢ité miry dédi¢na. Jed-
na o osobnostni rys, ktery je do urcité miry staly v Case. Poji s nékolika
typickymi charakteristikami, jako je napiiklad bezprostiedni uspokojeni,
sebedestruktivnost, hostilita, agrese vii¢i lidem, nedostatek planovani, bez-
divodné jednani, Spatné fungovani mezilidskych vztahd, manipulovani,
odmitani norem. Uzce souvisi s rizikovymi aktivitami, jako jsou kradeze,
vandalismus, ale také s uzivanim drog.

Zarizikové aktivity miizeme vnimat takové ¢innosti, které vedou k proka-
zatelnému nartstu rizik socialnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojo-
vych, fyziologickych a jinych. Tykaji se pfitom jedince, jeho okoli a/nebo
celé spolecnosti. Rizikové chovani pfitom zahrnuje takové formy chovani,
které vedou k negativnim dopadiim na zdravi, socialni nebo psychologické
fungovani jedince, a to s potencidlem ohroZeni socialniho okoli. Uvedené
ohrozeni miize byt realné, ale také pouze predpokladatelné. Podstatny vliv
ma vzdy také uzsi i Sirsi socialni prostiedi, ve kterém jedinec zije. Negativni
vliv na dospivajiciho mize mit i vychova. Autoritativni nebo naopak pfilis
liberalni vychova miize podporovat vyskyt rizikovych aktivit.

V literatufe existuje mnoho teoretickych konceptt, které pracuji s uvedeny-
mi typy chovani. Jednotlivi autofi pojimaji danou problematiku z rGznych
pohledi. Je jasné, ze problematikou se zabyvaji nejen odbornici, ale také
instituce. Naptiklad Ministerstvo §kolstvi a mladeze CR ve strategii pri-
marni prevence na rok 2013-2018 uvadi tyto zakladni rizikové aktivity:
a) interpersondlni agresivni chovani, b) delikventni chovani, c) zaskolactvi,
d) zavislostni chovani, e) rizikové sportovni aktivity, f) rizikové chovani
v doprave, g) spektrum poruch piijmu potravy, f) negativni pisobeni sekt
a h) sexualni rizikové chovani.

Vyzkum prezentovany v této publikaci byl zaméfen na respondenty ze dvou
lokalit — Zlinského a Moravskoslezského kraje. K charakteristikdm kraji
v oblasti Skolstvi patfi mimo jiné také pocty déti a zakt v nich. Jelikoz se
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pocty zakl v pribéhu skolniho roku mohou ménit, vychdzime z oficialnich
statistik k 1. 9. 2016. K danému datu bylo ve Zlinském kraji v matetskych
Skolach 19770 déti, v zakladnich Skolach 48 207 Zaku, ve stfednich Skolach
(vCetné konzervatoti) zaki 23 850 a ve vyssich odbornych skolach 833 zakd.
Ke stejnému datu bylo v Moravskoslezském kraji v matetskych Skolach
39768 déti, v zakladnich Skolach 98 757 zak, ve stiednich Skolach (véetné
konzervatotii) 49 992 zaku a ve vyssich odbornych skolach 2362 zaki.

Vyzkumnym souborem zde prezentovaného vyzkumu byli adolescenti
zakladnich $kol a viceletych gymnazii Zlinského a Moravskoslezského kra-
je. Konkrétni §koly zapojené do vyzkumu byly voleny ndhodnym vybérem.
Po osloveni vedeni vybranych $kol byly pofizeny informované souhlasy
zakonnych zastupcl. Veskera data byla anonymizovana a bylo s nimi zacha-
zeno jako s citlivymi daty. V rdmci Zlinského kraje bylo testovano celkem
1020 zakt (426 chlapct ze ZS, 488 divek ze ZS, 43 chlapcil z gymnazii
a 61 divek z gymnazii). V ramci souboru respondentti Zlinského kraje byl
pramérny vk chlapci ze ZS 13,49 let, pramérmy vek divek ze ZS byl 13,42,
u zakd gymnazii Zlinského kraje ¢inil primérny vek u chlapct 13,19 a u di-
vek 13,20. V Moravskoslezském Kraji bylo testovano celkem 1397 zaka
(626 chlapcii ze ZS, 557 divek ze ZS, 105 chlapcti z gymnazii a 109 divek
z gymnazii). V rdmci souboru respondentii Moravskoslezského kraje Cinil
pramérny vék chlapcii ze ZS 13,31 let, primérny vék divek ze ZS ¢inil
13,23, u zakd gymnazii ¢inil primérny vek 13,17 u chlapct a 13,18 u divek.

Adolescentiim naseho vyzkumného souboru byla predlozena testova bate-
rie, ktera obsahovala dva psychodiagnostické nastroje — Skalu impulzivity
DolejSe a Skopala (SIDS) a dotaznik Vyskyt rizikového chovani u ado-
lescentii (VRCHA). Prvni dotaznik poskytuje informace o mife vyskytu
impulzivity u ¢eskych adolescenti. VRCHA pfinasi informace o vyskytu
urcitého rizikového chovani u sledované populace adolescentii. Oba dia-
gnostické nastroje prokazaly uzitecnost v praxi, coz doklada tada jinych
vyzkumd.

V ramci analyzy dat naSeho vyzkumu vzijemné porovnavame Ctyii sku-
piny respondenti — dvé skupiny celorepublikového charakteru a dalsi dvé
predstavuji zaky a zakyné& z Moravskoslezského a Zlinského kraje. Vystupy
uvadime v podobé¢ tabulek, grafli i textu, abychom maximalné zvysili vy-
téZnost prezentovanych vystupii. Nase analyza poskytuje velké mnozstvi
dat, v ramci zavéru shrnujeme to nejpodstatné;si.
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Vyzkumné Seteni ukazalo, Ze za poslednich 30 dni pilo alkohol 24,57 % ado-
lescent Moravskoslezského kraje, o 3 % vice adolescenti tuto aktivitu re-
alizovalo ve Zlinském kraji, pfi€emz pro oba narodni vzorky je naméteno
31,19 %. Kazdodennich kutaki je v populaci adolescenttl Zlinského kraje
2,26 % a v populaci Moravskoslezského kraje jich je 3,94 % (piekracuji oba
narodni soubory). Stav opilosti béhem posledniho mésice zazilo mén¢ je-
dinct z Moravskoslezského kraje (2,44 %) nez ze Zlinského kraje (3,14 %).
Jak ve Zlinském (12,38 %), tak i v Moravskoslezském kraji (13,68 %) se
nachdézi vice téch, ktefi byli sttedem ubliZovani, nez je tomu v populaci.
Verbalni agresi musi snaset 21 % adolescentd, a to v obou sledovanych
krajich. Delikventni aktivity jsou v obou skupindch vyssi, napiiklad 30 %
dotazovanych ma zkuSenosti s kradeZemi néjaké véci. Jedna pétina student
obou krajii mé zkuSenosti s vandalismem a poskozovanim cizich véci jen
tak pro zabavu.

K vyznamnému nértstu zkusenosti s rizikovymi aktivitami dochazi u chlap-
cu ve veku mezi 13. a 14. rokem. U divek lze nartst celkové rizikovosti
pozorovat jiz mezi 12. a 13. rokem. Jako nejrizikovéji se jevi chlapci z Mo-
ravskoslezského kraje, pficemz i ti ze Zlinského kraje prekracuji v celkové
rizikovosti oba celorepublikové soubory. Chlapci v obou krajich maji oproti
normovému ¢i replikacnimu vyzkumu ¢astéjsi zkuSenosti s delikventnim
chovanim. Nejméné rizikové jsou divky dochézejici do §kol ve Zlinském
kraji. Z analyzy vyplyva, Ze nejtésnéjsi vztah ma delikvence k celkové
rizikovosti a nejméné jsou vzajemné propojeny Sikana a abuzus.

Celkové je v obou krajich 7,72 % téch, ktefi ziskali 70 a vice bodi v tes-
tovani impulzivity. Impulzivni jedinci jsou dvakrat castéji stfedem hru-
bého zachdzeni od spoluzaki. Tito zaci maji vét§inou mnoho zkuSenosti
s kradezemi a vandalismem, jakoz i vyznamné Casté&ji a ve vyssi frekvenci
holduji alkoholu, tabdku ¢i dalSich drogdm. Je zfejmé, ze impulzivnéjsi
jedinci jsou ve vys§i mife i realizatory rizikovych aktivit. Vztah celkové
rizikovosti a impulzivity je pfitom stfedné€ silny a statisticky vyznamny.
Jako vyznamny mtizeme vnimat predevsim vztah kradezi nebo poskozovani
ciziho majetku s impulzivitou.

Podrobnd analyza stavu je dle naSeho nazoru zdkladnim predpokladem
pro efektivni planovani a realizaci jakychkoli aktivit v ramci prevence
rizikového chovéni ve skolach. Z naSich zjisténi vychazi také formulace
fady konkrétnich doporuceni pro realizaci preventivnich aktivit, vyzkum
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ukazal hlavni problémové oblasti. Rizikové chovani je tfteba vzdy cha-
pat jako komplexni jev s fadou vstupujicich faktort. Je potfeba zaméfit
se na problémové oblasti, ale zaroven posilovat protektivni faktory. Neni
mozné podcenit spolupraci vSech zapojenych stran, véetné vyuziti peer-
-aktivit. Vzhledem k vyvojovym tendencim je nezbytné zaméfit preven-
tivni programy na zaky adekvatniho véku — tedy pted nariistem zkuSenosti
s rizikovymi aktivitami. Soucasti prevence by pak méla byt také evaluace
ucinnosti po aplikaci preventivnich programil.
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Summary

The research presented in the current publication focuses on teenage re-
spondents. When working with any kind of population it is essential, for
further work with the target group, to know its basic age specifics and
developmental aspects. Mental development is not random, but always pro-
ceeds in certain phases and comprises a complex process of transformation.
Biological, social and personality forces are viewed as the main initiators
of mental development. They always work as a complex, at the same time
and in mutual interaction.

The period of adolescence is usually divided into puberty and adolescence.
Puberty (between 11-15 years) is sometimes also called early adolescence
and the subsequent phase (15—ca. 20 years) late adolescence. Although
the developmental stages have their own principles, significant differences
can be found between individual teenagers. Considerable changes take
place during the entire period of adolescence, and relate to all levels of
human existence, involving the physical, psychological, social and also
spiritual levels. There is a change from the “role of a child” to the “role of
an adult” which poses a significant milestone for the individual as well as
for society. The process of developing an adult identity is sometimes called
individuation which involves differentiation, experimentation, stabiliza-
tion and gaining mental independence. Seeking out value orientation plays
another important role in the self-concept of teenagers. Reaching sexual
maturation in adolescent years is mainly determined by hormonal changes.
Physical changes affect the self-concept in a significant way, which can re-
sult in losing the existing certainties, they demand looking for new stability.
Studies of adolescent brain functions indicate changes in neural activities
in terms of their efficiency improvement. Under the influence of the need
for independence and emancipation, the relationships in the primary family
change, the authority of the parent and of a teacher cease to be tabooed and
gradually, autonomy grows. The entry into late adolescence is primarily
determined biologically — by reaching full sexual maturation. In this period,
peer relationships continue to expand in terms of importance. Above all,
the peer group provides the adolescent with important emotional support
and assurance of their own value and helps with loosening the relationship
and dependence on parents. A new meaning is assigned to personal — sexual
relationships. More mature development of personal identity, deepening



Summary 91

of self-awareness or forming relationships with the outside world are all
substantial features of adolescence. In the period of adolescence, the social
roles transform significantly, including the professional role. The comple-
tion of adolescence is to a certain extent variable.

The primary focus in the current monograph is on research in two areas:
impetuosity and risk behaviour and their relationships. Impetuosity can be
considered one of the major risky personality traits. Impetuosity is a rela-
tively stable characteristic of an adolescent. It manifests itself through
imprudent, risky behaviour and conduct. Impetuosity can be seen as an
inseparable part of an inclination towards seeking adventure, audacity, risk-
taking, seeking excitement, even as a specific component of psychoticism.
Impetuosity has its biological roots and is to a certain extent hereditary.
It is a personality trait which is to some extent constant over time. It is
connected with several typical characteristics, such as immediate satisfac-
tion, self-destruction, hostility, aggression towards other people, lack of
planning, irrational behaviour, malfunction of interpersonal relationships,
manipulation and rejecting standards. It is closely connected with risk ac-
tivities such as stealing, vandalism and also drug abuse.

Risk activities are those acts which lead to a demonstrable increase in so-
cial, psychological, health, developmental, physiological and other hazards.
They involve the individual person and at the same time their surroundings
and/or society as a whole. Risk behaviour includes such forms of behaviour
which lead to negative impacts on the health, social or psychological life
of an individual with the potential of endangering the social surroundings.
This danger may be real, but also only presumed. Both the closer and the
extended social surroundings where the individual lives, always also plays
an important role here. Upbringing can have a negative effect on the teen-
ager, wherein an authoritative or, in contrast, liberal upbringing can support
the occurrence of risk activities.

The relevant literature provides evidence of many theoretical concepts
which work with the stated types of behaviour. Various authors deal with the
issue from different angles. It is quite clear that not only experts, but also in-
stitutions concern themselves with these issues. The Ministry of Education,
Youth and Sports in the Czech Republic states, for example, in the strategy
of primary prevention for 2013-2018 the following basic risk activities:
a) interpersonal aggressive behaviour; b) delinquent behaviour; ¢) truancy;
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d) addictive behaviour; e) hazardous sport activities; f) hazardous behaviour
in transport; g) a spectrum of eating disorders; h) the negative influence of
cults and; 1) risky sexual behaviour.

The research presented in the publication is focused on respondents from
two localities: the Zlin Region and the Moravian-Silesian Region. The
regional specifics in the field of education include, among other things,
the number of children and students in the region. As the numbers of stu-
dents can change over the course of the school year, the official statistics
as of 1 September 2016 have been used. To this date in the Zlin Region
there were 19,770 children in nursery schools, 48,207 students in primary
schools, 23,850 students in secondary schools (including music schools)
and 833 students in higher vocational schools. To the same date in the
Moravian-Silesian Region, there were 39,768 children in nursery schools,
98,757 students in primary schools, 49,992 students in secondary schools
(including music schools) and 2,362 students in higher vocational schools.

The research sample for the research presented here were adolescents of
primary schools and 6- or 8-year secondary schools in the Zlin and Mo-
ravian-Silesian Regions. The individual schools involved in the research
were selected by random choice. After contacting the management of the
selected schools, informed consent from legal representatives was obtained.
All data were carried out anonymously and handled as sensitive data. In
the Zlin Region, 1,020 students were tested in total (426 primary school
boys, 488 primary school girls, 43 secondary school boys and 61 secondary
school girls). Within the respondent sample of the region, the average age
was 13.49 years in primary school boys, 13.42 years in primary school girls;
concerning the secondary school sample in the Zlin Region, the average age
was 13.19 in boys and 13.20 in girls. In the Moravian-Silesian Region,
there were 1,398 students tested in total (626 primary school boys, 557 pri-
mary school girls, 105 secondary school boys and 109 secondary school
girls). Within the respondent sample of the Moravian-Silesian Region, the
average age of primary school boys was 13.31 years, the average age of
primary school girls was 13.23 years; the average age of secondary school
students was 13.17 years in boys and 13.18 years in girls.

The adolescents in our research sample were presented with a test battery
which included two psycho-diagnostic tools — The Scale of Impetuosity
by Dolej$ and Skopal (SIDS) and the questionnaire The Occurrence of



Summary 93

Risk Behaviour in Adolescents (ORBA). The first questionnaire provides
information on the occurrence of impetuosity among Czech adolescents.
ORBA offers information on the occurrence of a particular risk behaviour
in the observed population of adolescents. Both diagnostic tools demon-
strated their usefulness in practice supported by a range of other research.

Within the data analysis of the present research, four respondent groups
were compared with one another, two groups of a national profile and
the next two groups representing students from the Moravian-Silesian and
Zlin Regions. The outcomes are presented in the form of charts, diagrams,
and text in order to maximize the utilization of the presented results. The
analysis provides a great amount of data. The most significant results are
summarized within the conclusion.

The research has shown that in last 30 days, 24.57% of adolescents drank
alcohol in the Moravian-Silesian Region; in the Zlin Region the number
was higher by another 3% of adolescents performing the same activity,
while for both national samples the number was 31.19%. The number of
regular smokers is 2.26% in the population of adolescents in the Zlin Re-
gion and 3.94% in the population of Moravian-Silesian adolescents (ex-
ceeding both national samples). Drunkedness was experienced in the last
month by fewer individuals in the Moravian-Silesian Region (2.44%) than
in the Zlin Region (3.14%). More individuals were found in both the Zlin
(12.38%) and the Moravian-Silesian (13.68%) Regions who were the focus
of harm than there ware in the population. 21% of the adolescents had to
cope with verbal aggression in both observed regions. In both groups the
delinquent activities were higher; e.g. 30% had experience with stealing
something. One fifth of both the Zlin and the Moravian-Silesian students
had experience with vandalism and damaging other people’s property just
for fun.

There is a significant rise in experience with risky activities in boys between
13—14 years-of-age. In girls an increase in the overall risk level can be seen
as soon as between 12—13 years. The riskiest group seems to be boys from
the Moravian-Silesian Region, while boys from the Zlin Region also exceed
both national samples in overall risk level. Boys from both regions have
more frequent experience with delinquent behaviour compared to the norm
or replication research. The least risky group are girls attending schools
in the Zlin Region. It follows from the analysis that the closest relation-
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ship is between delinquency and overall risk level and the least mutually
connected is bullying and drug abuse.

There are 7.72% of those who received 70 and more points in impetuosity
testing altogether in both regions. Impetuous individuals are twice as fre-
quent the centre of harsh treatment from their classmates. In most cases
these students have abundance of experience with stealing and vandalism,
as well as with using alcohol, tobacco and other drugs, more often and in
higher frequency. It is obvious that more impetuous individuals are also
to a higher extent the realizers of risk activities. The relationship between
the overall risk level and impetuosity is medium-strength and statistically
significant. The relationship between stealing or damaging other people’s
things and impetuosity can also be seen as a significant relation.

A detailed analysis of the current situation is in our opinion an essential
prerequisite for effective planning and execution of any activities within
the prevention of risk behaviour at schools. Based on our findings we have
articulated a series of concrete recommendations for execution of preven-
tive activities; the research has shown the main problematic areas. Risk
behaviour is always understood as a complex phenomenon with a number
of intervening factors. There is a need to focus on the problematic areas, but
at the same time continue to strengthen the protective factors. One should
not underestimate the cooperation of all the parties involved, including the
use of peer activities. With respect to the developmental tendencies, it is
essential to target the prevention programs at students of an adequate age —
i.e. before the actual increase in experience with risk activities. Last not
least, after employing the prevention programs, their effectiveness should
be evaluated as part of the prevention.
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