Byt nadhradni rodinou neni tak slozité

Citite, ze jste rodinny typ? Mate radi nové vyzvy? Mate radi lidi? Maji druzi lidé radi Vas? Bavi Vas
ucit se nové véci? Jste tymovy hraci? Jste pohodafi a umite pohodu vytvaret? Berete Zivot
s humorem? Dokazete vnimat svét oCima druhého? Mate zajem na tom, aby déti mohly vyrlstat
v milujici rodiné? Pokud mate pocit, ze vSechno tohle se Vas tyka, jste pravdépodobné idealni typ pro
roli nahradniho rodice!

Spoustu lidi nékdy v zZivoté napadne myslenka pfijmout do své rodiny opusténé dité. Bohuzel malo
z nich v8ak tento svdj napad uskuteéni. Casto za to mohou myty a rizné dezinformace, které v nasi
spolecnosti pfetrvavaji z dob jiz davno minulych. Pojdme se podivat, jaké myty to nejcastéji jsou a jak
je to pfitom doopravdy.

Myty a fakta o péstounské péci

Mytus €. 1: Kazdé dité svéfené do péstounské péce se bude muset vratit biologické rodiné.
VétSina déti se do péstounské rodiny dostava, kdyz jejich plvodni rodina o né dlouhodobé nemize ze
zavaznych diivodd pecovat. Casto je pro biologické rodiée velmi slozité dat si svij zivot do poradku
natolik, aby se k nim déti mohly vratit. Nékdy je to pro né bohuzel nemozné. Nahradni rodina proto ve
vétsiné pfipadu dité zpét nevraci. Naopak ale podporuje to, aby se dité mohlo se svym rodi¢em stykat
tak, jak dit¢é samotné potiebuje. To znamena, Ze nékdy nahradni rodi¢e zajdou s biologickou
maminkou a ditétem do cukrarny, nebo si pohraji venku na hfisti. Jindy zase navstévuji babicku ditéte,
ktera ma zajem se s nim stykat. Anebo se potkavaji s rodinou, kter& ma v péci sourozence jejich
sveéfeného ditéte. Péstouni rozumi tomu, Ze dité pro zdravy psychicky vyvoj potfebuje znat své kofeny
a potfebuje chapat, pro¢ nem(ize vyrlstat u svych biologickych rodi¢d. Pro dité je velmi dulezité, aby
dokazalo pfijmout svou minulost a vnimalo svou plivodni rodinu co nejvice pozitivné, jak je to v daném
pfipadé mozné. Tomu vSemu podpora kontaktl pomaha. O tom, zda se dité do puvodni rodiny vrati,
musi vzdy rozhodnout soud. Ten si pro své rozhodovani opatfuje potfebné dlikazy. PFi rozhodovani
soud v prvni fadé bere na zfetel, zda jeho rozhodnuti bude na zakladé didkazli v zajmu ditéte. Pokud
by soud vyhodnotil, Ze neni v zajmu ditéte vracet se do biologické rodiny, dité zGstava v nahradni
rodiné. Pokud by bylo jasné, zZe je v nejvy§Sim zajmu ditéte navratit se k biologické roding, péstouni
jeho pfechod podporuiji.

Mytus €. 2: Kdyz nejsme manzelé, nemizeme byt péstouny.

Lidé, ktefi ziji v dlouhodobém stabilnim a funkénim partnerstvi, mohou vykonavat roli péstound.
Mnohem dulezitéjSi nez fakt manzelstvi je mira stability a kvality vzadjemného vztahu. Pokud partnefi
neziji v manzelském svazku, je dité soudem formalné svéfeno do péstounské péce jednoho
z partner(. Druhy partner se samozfejmé na vychoveé podili také.

Mytus €. 3: Kdyz ziju sama/sam, nemuzu byt péstounem.

Péstounem se miize stat kdokoliv, kdo Zije bez svého zivotniho partnera. Pokud ma dany ¢lovék
kvalitni osobnostni vlastnosti, rodi€ovsky talent a dobrou schopnost sebereflexe, mize se klidné o tuto
roli uchazet. Takovy uchaze¢ ale zarovefi musi pocitat stim, Ze ditéti bude chybét stabilni
muzsky/zensky vzor a ze bude potfeba jej néjak nahradit.

Mytus €. 4: Déti jsou pridélovany péstouniim podle poradniku.

O vybéru konkrétni péstounské rodiny ke konkrétnimu ditéti rozhoduji krajské Ufady. Takovy proces je
nazyvan ,zprostfedkovani péstounské péce“. To znamena, ze danému ditéti je na zakladné peclivého
vybéru zprostfedkovana nova - péstounska rodina. Zajemci o roli péstouna maji moznost si pfed jejich
zafazenim do evidence krajského ufadu stanovit specifika a charakteristiky ditéte, na které citi, ze
maji peCovatelsky potencial. Zaroveri si mohou ur¢it své limity, tudiZ specifika, na ktera si pfili§ neveéfi.
Toto je ze strany krajského ufadu pfi zprostfedkovani péstounské péce zohledriovano.

Mytus ¢. 5: Kdyz se staneme péstouny, budeme na to upIlné sami.

Pokud vasi mySlenku, stat se péstouny, podporuji lidé, k nimz mate blizko (3irSi rodina, pfatelé, dobfi
sousedi), mate pomoc na dosah ruky. Zarovei za kazdym péstounem stoji jeho doprovazejici
organizace, ktera o néj peCuje, vzdélava jej a poskytuje mu poradenstvi a podporu. Tyto doprovazejici
organizace maiji ¢asto k dispozici i svého psychologa a dalSi odborniky, ktefi rodiné pomahaiji. Kromé
vzdélavacich akci pofadaji doprovazejici organizace také letni tabory €i jiné oddychové aktivity, které
pomahaji upevhovat vztah mezi nahradnimi rodi€i a détmi nebo poskytuji péstounim ¢as na
odpocinek. Mnoho péstound v naSem kraji také tvofi ur€itou komunitu. Pfateli se, navstévuji se,
vypomahaji si anebo fesSi spolecné to, co je trapi.



Mytus €. 6: V détském domové je détem nejlépe.

Kazdé dité pro svUj zdravy vyvoj potfebuje vyrustat v rodiné. Je pro néj pfirozené oslovovat nékoho
mami a tati. Zadné dit& netouZi po tom, aby Zilo v institucionalnim zafizeni, kde z podstaty vé&ci
nemuze se svymi vychovateli navazovat blizké, hluboké a trvalé vztahy, kde se tito vychovatelé ¢asto
stfidaji a méni. Pouhé materialni zazemi nevede ke zdravému psychickému vyvoji. Zatimco citové a
laskyplné zazemi zdravy psychicky vyvoj podporuje. Cim déle dité vyriista v institucionalnim zafizeni
strddani pak v budoucnu vrdzné mife souvisi s problémy navazovat blizké vztahy s druhymi,
s problémy vytvaret zavazky vaci blizkym lidem, s hor$i schopnosti projevovat emoce a mimo jiné
s problémy se vztahem k sobé& samému, s pocitem nizké (az zadné) sebehodnoty. Je nutno zminit, ze
citové stradani déti nezazivaji pouze v Ustavech, nybrz se také objevuje ve vlastnich rodinach.

Mytus €. 7: S détmi v péstounské péci jsou vétsi problémy.

Neni vhodné uvaZovat o pfijatych détech jako o téch problémovych. Problémy se mohou vyskytnout
v jakékoliv rodiné. Obvykle hraje roli to, Zze rodi¢ nerozumi pFi¢éinam chovani ditéte, oéekava od ditéte
véci, které dité zatim neumi poskytnout, ma obtize stanovit ditéti srozumitelné hranice a zaroven mu
projevovat cit a vielost, nebo se napfiklad stane, Zze rodi€ nedovede dité pfijimat takovée, jaké je.
Nezalezi poté tolik, zda se jedna o béznou €i nahradni rodinu. Nahradni rodina se od té bézné ale lisi,
a to svou filozofii. Role péstouna spoc€iva v tom rozumét zranéni, které dité ztratou své rodiny prozilo,
a zarovenn pomoci mu budovat zdravou sebehodnotu a identitu. Kdyz dité, které pfichazi do
péstounské péce, zazilo néjaké tézké veéci, je pak pro né narotné vnimat svét jako pfijemné a
bezpecné misto, a pro jeho nahradni rodie je obtiznéjsi tohle ménit.

Mytus ¢. 8: VSechno stejné ovladaji geny.

Kazda lidska bytost je ve své bio-psycho-socialni podstaté utvarena kombinované vlivy dédi¢nymi,
vlivy prostfedi i vlivy nahody. Sou¢asna véda zduraziuje, ze vlivy, které urcuji to, kym jsme, nelze
zobecriovat na Cisté genetické anebo pouze dané prostfedim. Zaroven nikdy nedédime konkrétni
psychologicky rys, nybrz jen tendenci k nému. Zalezi pak na tom, zda prostfedi, ve kterém se
vyvijime, umozni tomuto rysu, aby se rozvijel. Témi zakladnimi rysy, které s vysokou
pravdépodobnosti dédime, jsou inteligence, temperament (dynamika nasSeho prozivani) a talent
(hudebni, vytvarny, sportovni, aj.).

Mytus €. 9: V puberté bude dité nezvladatelné.

Puberta je obdobi dozravani identity (otazka kdo jsem a kam patfim). Kazdé dité v tomto obdobi
zkouma své misto ve svété. Toto obdobi neni naro€né jen pro rodice (at uz vlastni €i nahradni), ale i
pro déti samotné. Pokud dité v nahradni rodinné péci své Zivotni cesté rozumi a zna smysl toho, pro¢
se nachazi pravé tam, kde se nachazi, potyka se v dospivani s mensimi osobnimi problémy. Kazdé
dité proziva pubertu méné turbulentné, kdyz je v rodiné vybudovana vzajemna dlvéra, vzajemny
viely, davérny a otevieny vztah, kdyz rodi¢e podporuji jeho samostatnost a svobodnou vuli, kdyz
zaziva, Zze néco dokaze a v néfem vynika. Ty déti, které hledaji ,rizikové party*, v téchto skupinkach
Casto nalézaji to, co ve svém Zivoté nemaji — uznani, sdileni zazitkd, pocit nékam skutecné,
doopravdy patfit, pocit, Ze jej nékdo pfijima takového, jaky je, atd.

Mytus €. 10: V osmnacti si bude muset sbalit kufry.

Pro dité i pro jeho nahradni rodinu je nejdllezitéjSi to, ze se dité stane pravoplatnym ¢lenem rodiny.
Hluboké vztahy, které se v rodiné vytvofi, pfetrvavaji uz naporad. Dité vétSinou své nahradni rodice
oslovuje mami, tati (pokud se nejedna o pfibuzenskou péstounskou péci). Zaroven velmi dobfe
dokaze rozliSovat mezi svou plvodni rodinou a nahradni rodinou.

Z formalniho pohledu zakona konéi péstounska péce 18. rokem véku, nebot dité pravné dospégje.
Prakticky vSak vazby mezi péstouny a dfive svéfenymi détmi pFetrvavaji pfirozené i po dosazeni
dospélosti, stejné jako je tomu v béznych rodinach.

MozZna Vas k tématu péstounské péce napadaji dalSi otazky, které zde nebyly zodpovézeny. Ty Vam
mohou zodpovédét kompetentni pracovnici, ktefi vykonavaji agendu nahradni rodinné péce na
pFislusném obecnim Ufadu obce s rozSifenou plsobnosti podle mista Vaseho trvalého pobytu, kam se
muzete obratit ve véci poradenstvi. Odbornici z agendy nahradni rodinné péce vam pomohou zvazit,
zda je pro vas péstounska péce realna &i nikoliv. Pokud nékdo v pribéhu pfiprav na péstounstvi zjisti,
Ze si na tuto roli netroufa, je zcela v poradku, kdyz od svého zaméru odstoupi.

V pfipadé, ze dospéjete k rozhodnuti stat se péstouny, je tfeba podat zadost u pfislusného obecniho
Ufadu obce s rozSifenou pusobnosti dle mista Vaseho trvalého pobytu. Tento ufad Vam poskytne
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