Manzelé Jochecovi (53 a 55 let) jsou zaslouzilymi péstouny. Nabidli svou naru¢ a lasku dvéma viastnim
détem a po Case dalSim ctyfem détem, které postupné do své rodiny pfijali. Prijali déti do rdzné miry
intelektové hendikepované, jedno z déti si pro§lo v minulé rodiné tyrdnim, vdechny byly poznamenany
ustavni deprivaci, ktera jesté silnéji zbrzdila jejich vyvoj. VSechny déti prijaté do péstounské péce proto
potfebovaly trpélivy, tolerantni a chapajici pfistup. Dnes jsou jiz témér vSechny prijaté déti dospélé. Tyto
deti si jejich okoli velmi oblibilo. Samotné déti maji radost, kdyZz mohou nékomu pomoci, jsou ochotné a
pracovité. Pristupuji k druhym pratelsky a dobie se s nimi spolupracuje. Diky svému hendikepu vSak
s vétsimi finanénimi obnosy Ci pfi hledani zaméstnani. Je patrné, Ze v budoucnu bude zapotrebi na déti
stale trochu dohlizet, nicméné jak manzelé Fikaji, nikdy by neménili. Kazdy den vidi vysledky své péce
a zazivaji smyslupinost a radost z dobre odvedené prace. Vé&fi, Zze bez nich by jejich déti nikdy
nedokazaly fungovat v kazdodennim Zivoté a nemohly by Zit témér samostatny Zivot. V sou¢asné dobé
se manzelé Jochecovi vénuji institutu péstounské péce na prechodnou dobu a zajistuji casové
omezenou péci o déti v krizi. Jsou profesionalni a velmi vnimavi k potfebam déti, a my jsme opravdu
radi za to, Ze je miGzeme mit v tymu, ktery ve Zlinském kraji ohroZzenym détem pomaha.

Na zacatek bychom se Vas chtéli zeptat, kde se zrodila myslenka stat se péstouny? Co Vas na
tuto cestu privedlo?

Péstoun: Oba dva pochazime z poletnych rodin. My jsme byli se sourozenci &tyfi. Manzelka je ze Ctyf
déti. Vzdy, jsme si mysleli, ze bychom jednomu ditéti nékdy chtéli pomoci. Jednomu.

Péstounka: Takze, kdyz nase déti odrostly, byly vétsi, my jsme méli pocit, Ze je$té mame silu a chceme
tomu jednomu ditéti pomoci. At ma lepsi start do zivota a ma se troSku Iépe. Syn mél 15, dcera 13 let.
Zacali jsme se tedy vice zajimat o péstounskou péci. Nevédéli jsme tehdy, kam se vSude obratit. Proto
jsme navstivili pfisluSny ufad, kde jsme si vSe zjistili. Zjistili jsme, Ze to bude dlouhy proces. Postupné
jsme pfijali do péstounské péce Ctyfi déti.

V €em je jiné péstounstvi dnes a pred lety?

Oba: Ta dfivéjSi doba se s dnesni neda srovnavat. Tehdy bylo obtizné ziskavat informace. Ani nebyly
informace o siti péstound — neznali jsme nikoho, kdo ma dité pfijaté. V tomto sméru je to dnes lepsi. Je
to Uplné o nécem jiném. Da se celkem jednoduSe ta pomoc najit a hlavné Cloveék vi, jak s tim ma dal
pracovat. Tenkrat to nebylo, vlastné to byl pokus omyl a zdravy selsky rozum, co bychom mohli pouzit,
aby to klaplo. Zaméstnavat déti pro né néjakou pfijatelnou aktivitou, najit jim krouzky. Najit, v ¢em jsou
dobré, co je zajima. Dnes je uz moznost odborné pfipravy na pfijeti ditéte do rodiny. My ji absolvovali
nékdy uprostfed mezi pfichody déti. Myslim si, ze ta pfiprava byla UpIné skvéla.

Péstounka: My jsme pvodné nechtéli na pfipravu. Rikali jsme si, na co pfiprava, kdyZ uz jedno dité
mame doma pfijaté. Krajsky ufad v3ak trval, abychom pfipravu absolvovali. Nemohu si to vynachvalit.
UZili jsme si to a vZdy jsme se na to moc t&Sili. Poprvé jsme ziskali informace, jak pracovat s ditétem
s postizenim. Ale i kdyZ jsme méli pfipravu hotovou, stale jsme potfebovali odbornou pomoc, zazemi,
néco kam bychom se mohli obratit, kdyZ jsme potfebovali poradit. VSechno jsme si museli hledat sami.
Sbirali jsme rady po stfipcich. Upfimné sou¢asna a minula doba v oblasti péstounstvi vibec nelze
srovnat. Dnes mate doprovazejici organizaci, ktera stoji pfi vas, kope za vas. Cokoliv potfebujete,
zvednete telefon a proberete to s vasSi kliCovou pracovnici. Pokud potfebujete najit odborniky, pomuze
vam je hledat. Jsou studnice informaci. Dnesni doba je zkratka pro péstouny mnohem jednodussi. Je
také velka potfeba vzdélavat se. V ramci Skoleni si vybirate z velkého mnozstvi témat, ktera vas zajimaji,
a potfebujete se v nich orientovat.

Péstoun: Absolvujeme mnohem vice vzdélavani, nez jako minimum uklada zakon a vibec nam to
nevadi, jsme za to radi, protoZe je to pfinosné. Méli jsme také velké Stésti na skvélou détskou lékarku
a skvélou socialni pracovnici. Opravdu klobouk doll. Divéra k témto lidem je opravdu stézZejni. To, Ze
dokéazi ochotné pomoci ale i Clovéka zkorigovat.

Kdyz byste méli aplnému laikovi pfiblizit, kdo je to vlastné ten péstoun, co je to za roli, jak byste
to popsali?

Péstoun: V kazdém pfipadé to musi byt ¢lovék, ktery to chce. Musite to délat ze srdce. Musite chtit
Vv prvni fadé pomoci tomu ditéti. Délat to z pfesvédceni, Zze chci nékomu pomoci se v§im vSudy, s tim
dobrym i tim hor§im. NemUzete to délat pro penize, nebo Ze byste se chtéli ukazat pred okolim.
Péstounka: Pokud to nebudete délat ze srdce, nebude to fungovat. Musite to mit zvnitfnéné. Je zkratka
potfeba to délat s laskou. Kazdé dité je néjaké a je potfeba je pfijmout takové jaké je, snazit se mu
pfizpUsobit, protoze je to pofad jenom dité. Ne, ze ty budes takovy a makovy. Nebudes, ty jsi zkratka
takovy, jaky jsi, a my té takového mame radi. Nemizeme po ném chtit, kdyz bude temperamentnéjsi,
Ze bude hodny, hezky sedét v kouté.



Zase na druhou stranu, kdyz vim, Ze hezky zpiva, tak at' zpiva. Podpofime ho. Jde prosté o bezvyhradné
prijeti. Je dulezité umét délat kompromisy, ne vSak velké Ustupky, ale umét se pfizplsobit tam, kde je
to potfeba. To je jak v manzelstvi.

Péstoun: A je to opravdu jiné, nez kdyZ vychovavate viastni dité. Clovék nemuiiZze pogditat s tim, Ze to
dité bude jako vy. Nebude. Neni vase. Musi tam byt ta tolerance. Musite byt schopni vyhodnotit to &i
ono. Nemuzete srovnavat vase vlastni dité a to pfijaté.

Vy mate zkusenosti s obéma formami, mohli byste srovnat klasickou dlouhodobou péstounskou
péci s péstounskou péci na prechodnou dobu?

Péstounka: V kazdém pfipadé to dité, které se dostane do rodiny péstount na pfechodnou dobu ma
velké plus v moznosti rozvoje, v citové vazbé, v zabranéni stradani. Déti, které jsme méli doma na
pfechodnou dobu, to berou tak, Ze byli u nas na prazdninach, jako u babi¢ky a u dédy nebo u tety a
stryce. My jsme rodina, ktera pro né ma dvefe vzdy oteviené i po odchodu, na navstévu, na prazdniny,
nebo na vikend nebo na vylety. Ten €as, co u nas stravi, nevnimaji jako néjaké utrpeni, a ani my to tak
nevnimame. Rozhodné je to, Ze pfijdou do nasi rodiny, mnohem mif poznamena, nez kdyby byly po tu
dobu v néjakém ustavu. Tak to vnimame my. Péstoun na pfechodnou dobu zaziva vzdy na za¢atku ten
proces adaptace. Pofad myslime na to, Ze je to pro dobro ditéte. Snazime se vSe udélat tak, aby ta
tézka situace byla pro déti co nejjednodussi, aby se co nejlépe adaptovaly v nasi rodiné. Snazime se je
hodné podporovat. A zase na zakladé zkuSenosti a také s doprovazejici organizaci a s odborniky se
snazime sledovat, co je pro to dité nejlepsi a jakym zpUsobem postupovat dal, aby to dité nemélo pocit,
Ze néco lameme pres koleno. Aby to opravdu pro né&j bylo jednodussi. | tfeba potom opét navazat
kontakt s biologickou rodinou, pokud je to mozné. Snazime se byt vstficni k rodiné ditéte. Je to pro dité
hodné dulezité, jak my se chovame k jeho rodicdm. Kdyz vidi, Ze u nds ma podporu, ale byly bychom
negativni v{ici jeho biologickym rodiédm, tak to pro né&j bude velmi tézké. Prosté jsou to rodice, hotovo,
at’ jsou, jaci jsou. Ja se opravdu snazim, kdyz chodime na kontakty, vychazet s biologickou rodinou
dobfe a potazmo i potom, kdyz se vracime z téch kontaktl, nemluvit Spatné pfed ditétem. Vam se
nemusi libit, jak se matka chova k détem. Ale pro dité to jsou pofad rodiCe.

Péstoun: Clovék by nevéril, jak si malé dité ty nepékné okamziky dovede uchovat v hlavé a davat si je
za vinu. A je tézké to dostat z détské hlavy ven. V ramci moznosti se proto snazime s jeho biologickou
rodinou vychazet dobfe. V tomto si myslim, Ze ta pfechodna péce je pro déti pfinosna. Urcité i ty nase
pfijaté déti by byly jinde, kdyby byly hned v ,pfechodce” a nemusely pobyvat v Ustavu do doby, nez
k nam pfisly. Pro dité je velice dllezité mit na blizku maly pocet pecujicich lidi, na které se mize
spolehnout.

Co péstounska péce prinasi? Jaka to ma pro vas pozitiva?

Péstoun: To je to vnitfni naplnéni. Ze chcete, Ze to dokazete. Ten pocit, se kterym do toho jdete, Ze
chcete nékomu pomoct, Ze jste to dokazali.

Péstounka: Hezké momenty to pfinasi. Tfeba ja jsem dostala na den matek od pfijatého syna kytku.
Krasnou, velkou, vofiavou. To jsou ty momenty, kdy si Feknete: ,jo, to je ono“. Nemusel by pro ni jezdit,
kupovat ji z vlastniho kapesného, nemusel by, ale vzpomnél si. Mohl by nékde utrhnout 3efik, ale ne,
on Sel a donesl ji: ,mamko to je pro tebe“. Anebo v Iét&, donesou mi jen tak zmrzlinu, ope€ou Spekacek,
nebo jdou a koupi nam né&jaky dareCek. Nebo jedete na vylet a uZijete si legraci. | to, Ze mame vétsi
rodinu, jak jsme si prali, je bezvadné.

Péstoun: Ale ma to své hranice, ¢lovék nemulze déti pfijimat donekonecCna. Kazdy by mél védét, jaké
ma limity. Nemyslime si, Ze to dobfe funguje v rodinach, kde uz je téch pfijatych déti hodné. Mél by byt
ze zakona dany limit, ktery by omezoval pocet pfijimanych déti. To uz pak neni o vychové a fungovani
rodiny, to uz je potom mensi détsky domov. Déti pak prebiraji povinnosti rodi¢u. Prebiraji zodpovédnost
za pédi o ty mladsi déti. To neni spravné.

Péstounka: Ani neni mozné vzit si dité do péce a pocitat s tim, Ze v osmnacti pljde z domu. Prosté to
nejde, ani vlastni dité neodchazi po dovrseni plnoletosti. Jednou jsou soucasti nasi rodiny, tak uz ji
zUstanou napofad. Nebo Ze si ¢lovék fekne, Ze uz nema na péci sily a pljde od toho. To zkratka nejde.
Chci néco ze sebe predat détem do dalSiho Zivota.

A co péstounstvi ¢lovéku bere?

Péstoun: Bere to vasi mentalni kapacitu, a je tfeba pfFizplsobit chod domacnosti pfijatému ditéti. Kdyz
jsme si pfivezli jedno z déti, které bylo velice vychovné naro€né a hyperaktivni, mél jsem brzy potom
autonehodu. Trocha nepozornosti, unaveny, s hlavou plnou starosti. Probudil jsem se az v nemocnici a
uvédomil si, ze jsem tim mohl znicit celou svoji rodinu, sam sebe a ublizit i nékomu druhému. Dlouho
jsem to drzel v sob&, mozna to chtélo vzit na pomoc i odbornika, protoze ten prvni rok byl opravdu
narocny.



Péstounka: Clovék musi byt opravdu odolny a musi se mit s kym o to podélit. Myslim, Ze $patné se
funguje, kdyz to ¢lovék nema komu fict. Mné hrozné pomahaji setkani s dalSimi péstouny. Kdyz
muUzeme sdilet, co nas trapi a podpofit se. Urcité je velmi dulezité také prabézné sdileni mezi partnery.
Péstoun: My jsme hodné otevieni vli&i nasim détem. Pocitame s tim, Zze se mUze objevit néjaké
zklamani. Ale zatim nic takového nepfislo. Opravdu. Jediné negativum, co jsme zazili, byl vecer té
nehody, ten uplny zacatek, ktery byl téZky. Ale jinak Zadna dalSi negativa nevidime.

A na zavér se vas chceme zeptat, co byste poradili lidem, ktefi zvazuji, ze by se stali nahradnimi
rodici?

Oba: Pokud chtgji pomoci a otevfit svou narug, tfeba jen jednomu ditéti, at' jdou do pfipravy.
S chladnou hlavou, bez pocatec¢ni euforie, Zze zvlddnou cokoliv. Neni to prochazka rdzovym sadem.
MuUZou nastat rdzné situace, ve kterych je ale mozno vyhledat pomoc od odbornikll na nahradni
rodinnou péci nebo doprovazejici organizace. Vzkazali bychom jim, Ze stoji za to, alespor zapfemyslet
nad tim, co by jim to pfineslo. Kazdé dité by mélo mit moznost prozit hezké détstvi!
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