Byt nahradni rodinou
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Myty a fakta
o péstounské pédi

)) KaZzdé dité svéfené do péstounské péte se bude muset vritit biologické rodiné.

V péstounské péti vyristaji déti, o které se rodice ze zavaZnych diivoddi nemohou starat,
Casto je pro biologické rodite velmi sloZité dat si svdj Zivot do pofédku tak, aby se k nim déti mahly
vratit. Nékdy to ani neni moZné. Nahradni rodina proto ve vétsing piipadd o dité petuje aZ do
jeho dospélosti a podporuje, aby dité mohlo byt se svou biologickou rodinou v kontaktu. Péstouni
chapau, Ze dité pro zdravy psychicky vyvoj potfebuje znat své kafeny a potiebuje rozumét tomuy,
prot nemiZe vyrdstat u svych biologickych rodi¢d. Pro dité je velmi dileZité, aby dokéazale pfijmout
svou minulost a vnimalo svou plvodni rodinu co nejvice pozitivng, jak je to jen moZné. Tomu viemu
podpara kontaktd poméha. O tom, zda se dité do pdvadni rodiny vrati, musi vZdy rozhodnout soud
v co nejlepSim zajmu ditéte.

)) KdyZ nejsme manZelé, nemiizeme byt péstouny.
Péstounem se mize stat kdokoliv - lidé, ktefi Ziji v manZelstvi, ale i osoba, ktera Zije
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a kvality vzajemnéha vztahu. Pokud partnefi neZiji v manZelském svazku, je dité soudem svéfena
do péstounské péce jednoho z partnerd. Druhy partner se samoziejmé na vychové podili take.
V pfipadé, Ze sluzbu péstounstvi nabizf osoba bez partnerského vztahu, jsou stéZejni jeji osobnostni
vlastnosti, roditavsky talent a schopnost sebereflexe. Takovy uchazet musi patitat s tim, Ze ditéti
bude chybgt stabilni muzsky/Zensky vzor, a Ze bude potfeba jej néjak nahradit.

) Déti jsou piidélovany péstouniim podle pofadniku.

0 vyberu konkrétni péstounskeé rodiny ke konkréetnimu ditéti rozhoduji krajské Gfady. Takovy
proces je nazyvan ,zprostiedkovani péstounske péte”. To znamend, Ze danému ditéti je na zakladé
petliveho vyberu zprostredkovana nova rodina - péstounska. Zajemci o roli péstouna maji moZznost
si pred jejich zafazenim do evidence krajského (fadu stanovit specifika a charakteristiky ditéte,
na které citi, Ze maji pecovatelsky potencial. Zarovefi si mohou urgit své limity, tudiz specifika,
na ktera si prilis nevefi. Toto je ze strany Krajského Gradu pfi zprostiedkovani péstounské péce
zohlediiovano. Principem zprostfedkovani péstounské péce je vyhér co nejvhodné|si nabidky ze
strany zajemci o péstounstvi konkrétnimu ditéti/détem.




}) Kdyz se staneme péstouny, budeme na to dplné sami.

KaZzdy péstoun ma k dispozici doprovazejici organizaci, kterou ma moznost si zvalit dle aktugini
nabidky v kraji. Tato organizace jej podporuje po celou dobu vykonu péstounské péce, pomaha mu
zorientovat se v systému, Ktery pracuje s ohroZzenymi détmi, vzdélava jej a poskytuje mu poradenstvi
a podporu pfi komunikaci a kontaktech ditéte s jeho rodinou. Doprovazejici organizace maji tasto
k dispozici dalSi odborniky, ktefi rodingé pomahaji. Vyhodou jsou také piatelé v okali péstouna, ktefi jej
podporuiji a se kterymi miiZe sdilet své dspéchy i starosti pfi vykonu péstounské péce.

V détském domové je détem nejlépe.

Kazdé dité pro svij zdravy vyvoj potfebuje vyristat v roding. Je pro néj pfirozené oslovovat
nékoha mami a tati. Zadné dité netouZi po Zivoté v institucionalnim zafizeni, kde nemiize se svymi
vychaovateli navazovat blizké, hluboke a trvalé vztahy, kde se tite vychovatelé ¢asto stfidaji a méni.
Pouhé materiglni zazemi nevede ke zdravému psychickému vyvoji. Zatimco citové a [askyplné zazemi
zdravy psychicky vyvoj padporuje. Cim déle dité vyrlista v institucionalnim zafizenf a tim v rangj§im
v budoucnu v rizné miFe souvisi s problémy navazovat blizké vztahy s druhymi, s problémy vytvaret
zavazky viiti blizkym lidem, s horsi schopnostf projevovat emoce a mimo jiné s problémy se vztahem
k sobé samému, s pocitem nizké {az Zadné] sebehodnoty.

)) S détmi v péstounské péci jsou vétsi problémy a v puberté budou nezvladatelné.
Déti, které potiebuji nahradni rodinu, maji svou histarii. MiiZe se stat, Ze rodic zcela nerozumi

hranice a zarovef byt citlivy a viely. Role péstouna spotiva i v porozuméni zranéni, které dité
ztratou své rodiny proZilo, a pomoci mu budovat zdravé sebepojeti. Pokud dit8 v nahradni rodinné
peti své Zivotni cesté rozumi a zna smysl toho, pro€ se nachézi pravé tam, kde se nachazi, potyka
se v dospivani s mensimi osobnimi problémy.

) VSechno stejné ovladaji geny.

Kazdy clovek je utvaren kombinované vlivy dédiénymi, vlivy prostfedii vlivy nahody. VSechny
uvedené vlivy se podili na tom, kym jsme, jaka je nase osobnost. Navic nikdy nedédime konkrétni
psychologicky rys, nybrZ jen tendenci k nému. ZaleZi pak na tom, zda prostfedi, ve kterém se
vyvijime, umozni tomuto rysu, aby se rozvijel.

) V esmnacti si bude muset shalit kufry.
Ze zakona konti péstounska péce 18. rokem véku, nebot dité pravné dospéje. Prakticky viak
vazhy mezi péstouny a dfive svéfenymi détmi pietrvavaji pfirozené i po dosazeni dospélosti, stejné
jako je tomu v b&Znych rodinach. Hluboké vztahy, které se v rodiné vytvofi, pfetrvavaji uZ naporad.



Nebojte se zeptat!

)) Péstounstvi neni jednoduché, ale ma smysl. Zménite tim Zivot konkrétnimu dit&ti.
)) Nebudete na ta sami, odbornici Vam budou k dispezici.

) Zajimaji Vas dalsi informace? Obratte se na pfislusny obecni Gfad v misté
Vaseha trvaléha bydlisSté.

Informace najdete také na webovych strankach

www.Kr-zlinsky.cz
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