DESATERO TERENNIHO CYKLISTY
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Respektuj zakony, které se nas, bikerd, tykaji.
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Neprovadej Gpravy trailu nebo cesty.
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Cyklostezka
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Ovladej své kolo. Nepreceriuj svou technickou
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a fyzickou zdatnost.

Davej prednost ostatnim a bud' vstFicny.
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Bud' ohleduplny ke zvifatdim, rostlindm a cizimu majetku.
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Jednej s rozmyslem.
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Les neni virtualni realita ani zavodni trat. V lese nejsme

sami a lesni cesta neni uzaviena zavodni trat.

10. Zpomal, usméj se, pozdrav.

zdroj: Ceskd mountainbikovd asociace z.s, www.cemba.cz, [2023]
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TRAILY

CO DELAT PRI ZRANENI? Singletraily/bikeparky

CYkioste

Mor, avsks stezka

Piivolej pomoc! Zlinsky kraj GRAVELOVE TRASY
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TIP: Doporucujeme nainstalovat do mobilniho telefonu aplikaci
Zachranka. Diky ni pfivolas pomoc prostiednictvim jednoho

Na kole
o ez hranic

dalkové cyklotrasy

tladitka. Aplikace zarover usnadni zachranafim orientaci v terénu,
telefonem vyslana nouzova zprava totiz obsahuje nejen GPS polohu
volajiciho, ale také jeho zdravotni lidaje, kontakty na blizké osoby;,
nebo stav baterie telefonu.

SINGLETRAIL

hranice kraje

hranice okresu

krajské mésto

9 ) Trenéiansky kraj
Nové Mesto

nad Vahom
0)

PFirodni trasa, urcena pro horské kolo a sitkou odpovidajici

© O

. o .y . okresni mésto
Sifce jednoho kola. Sit singletrailovych stezek pak najdete

v trailovyich areélech, které jsou vétsinou v horskych oblastech. Prievidza

Banovce nad A

Bebravou

9 Cyklomagistrays
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BIKEPARK lomagistralg (J K
Arealy s vétsinou gravity trati a s dalsi doplnkovou cyklistickou Y

infrastrukturou, napfiklad pumptrackem. Na vyjezd na start je 3 V¥

Gasto vyuzivan viek, lanovka nebo automohbil. \03"3“‘0

Vyzkousej singletraily,
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) 0 10 20 40km gravely a pumptracky mezi
GRAVELOVATRASA ————— Moravou a Slovenskem
Nov37m fenoménem v oblasti cykloturistikyje gravelové jeidénf zpracoval: Odbor strategického rozvoje kraje, Zlinsky kraj, 01/2023.
Gravel je jizda kombinujici zpevnéné silnice, polni i lesni cesty, zdroj dat: ZIinsky kraj, [2023].

. “o - P -y . - ve Trenciansky samosprdvny kraj, [2023].
mnohdy i kratsi Gseky terénnich tras. Ucelem je predevsim ARCDATA PRAHA, 5.0, [2023]: ArcGR 500.

kombinace zaZitku z jdey s navstévami tUFiStiCk}?Ch mist. (éUZK, [2023]: DigitdIni model reliéfu Ceské republiky 5. generace (DMR 5G)
UGKK SR, [2023]: Digitdlny model reliéfu (DMR3.5).
UGKK SR, [2023]: Administrativni hranice SR

' Lehka trasa - vhodna pro zacatecniky a rodiny s detmi stav cykloinfrastruktury k 31 1. 2023

' St¥edné naroéna trasa — vhodna pro mirné pokrogilé bikery

SINGLETRAILY / BIKE PARKY
) /

' Naroéna trasa — narocnéjsi trat
' Velmi naroéna trasa - technicky naro¢na trat Mily bikere/mila bikerko, ZLINSKY KRAJ 3. KLOBUCKE STEZKY 5. BIKETRAILS VALASSKO - UZGRUN

Charakteristika lokality: 1 trasa klesajiciho charakteru, Charakteristika lokality: 1 trasa kombinujici gravity,

pravé drzi§ mapu, ktera ti predstavi netradiéni cyklistické 1. SLAVEX TRAILS 1 stoupajici tsek, v¥jezd do lokace po lesnich cestach vrstevnicovy i stoupaci singletrail s ndstupem po lesni komunikaci
PUMPTRACK stezky ve Zlinském a Trencinském kraji. Protoze spolu na Charakteristika lokality: 2 trasy bikeparkového charakteru Obtiznost: lehka, stedné tézka Obtiznost: stiedné tézka
UzavFeny okrub ping vin, lavic, kiopsnjehieaes e iueltees = rozvoji téchto terénnich stezek oba regiony lizce spolu- s vystupovou trasou Celkova délka tras: 1,5 km Celkova délka tras: 1,5km
diky pFenaSent tEits pes viny nenf potieba Slapat. MiiZe byt pracuiji, vznikla d|’ky tomu i tato mapoa, ktera ti ma ukazat ] ObtiZnost: lehk3, stfedné t&Zka, téZka Nastupni misto: lesni komunikace pobliZ osady Jelefiovska, Nastupni misto: osada Uzgrun, turisticky rozcestnik,
postaven hlindny, asfaltouynebolt eI L prehled gravelovych tras, singletraill, nejvétsich bikeparkUl Celkova délka tras: 1,8km Valagské Klobouky hotel Pod Javorem, Velké Karlovice
v okoli, ale také pumptrackd, které zaZivaji v poslednich Néastupni misto: parkovisté u budovy Pivovaru Hradek, Slaviéin
letech velky boom. At uz jedes$ na vylet s rodinou nebo si 4, BIKETRAILS VALASSKO 6. BIKETRAILS VALASSKO - KARLOVSKE TRAILY V PLUSKOVCI
jdes prosteé jen zajezdit pro zabavu, véfime, Ze tady u nas 2. TRAIL U JERICHA Charakteristika lokality: 3 trasy sjezdové a 1 stoupaci Charakteristika lokality: 4 trasy sjezdového charakteru, pfistup
najdes vse, co hledas! Charakteristika lokality: 3 trasy sjezdové a 1 stoupaci Obtiznost: stfedné t&2ka na traily je po stoupaci lesni komunikaci
ObtiZnost: lehk3, stfedné té2ka, tézka Celkova délka tras: 2,1km ObtiZnost: lehka, stfedné tézka, tézka
Celkova délka tras: 2,5km Nastupni misto: parkovi§té u koupali§té, Zdéchov Celkova délka tras: 4km
Nastupni misto: hlavni cesta v obci VIEhov Nastupni misto: parkovisté pod Ski aredlem Kycerka, Velké Karlovice

(smér Veletiny)



7. BIKE ARENA VSETIN
Charakteristika lokality: 6 tras kombinujicich pfirodni stezky
a traily barevneé rozliSenych podle obtiznosti a cyklotras vedoucich

po lesnich cestach

ObtiZnost: lehk3, stfedné té2k4, tézka
Celkova délka tras: 9,5 km
Nastupni misto: cykloturisticky rozcestnik, Semetin - Formanka

8. DIRTPARK SMETAK
Charakteristika lokality: cyklisticky bikepark je uréen pro BMX
a MTB kola, obsahuje prvky, které nemaiji charakter singletrailu
nebo bikeparkovych tras

ObtiZnost: tézka
Celkova délka tras: vzhledem k charakteru parku nelze uvést
Nastupni misto: Katefinice, ,Smetak”

9. BIKEPARK ZASOVSKA SKALA
Charakteristika lokality: 2 trasy bikeparkového charakteru

s vystupovou trasou, které se vzajemné propojuji

ObtiZnost: stfedné tézka, tézka
Celkova délka tras: 1,3 km
Nastupni misto: parkovisté u restaurace ZasSova skala

10. CYKLOPARK MYSLOGOVICE

Charakteristika lokality: singletrail vybudovany formou okruhu
Obtiznost: lehka

Celkova délka tras: 3 km

Nastupni misto: u obecniho hrbitova, Myslocovice

TRENCIANSKY KRAJ

11. BIKEPARK KALNICA
Charakteristika lokality: 16 tras viech charakterd,
areal zaroven disponuje pumptracky a skill centrem

ObtiZnost: lehka, stfedné tézka, tézka
Celkova délka tras: 10 km
Nastupni misto: Skipark Kalnica

12. MARIKOVSKY SINGLE TRAIL
Charakteristika lokality: vrstevnicovy prirodni singletrail

lemujici cykloturistickou trasu

ObtiZnost: tézka
Celkova délka tras: 17 km
Nastupni misto: Certova - Lamzi, penzion Eva Maria v Hornej Marikovej,

horska chata Portas

13. HORNONITRANSKE STOPY
Charakteristika lokality: 8 tras kombinujicich prirodni stezky
a traily barevné rozlisenych podle obtiznosti a cyklotras

vedoucich po lesnhich cestach

ObtiZnost: lehk3, stfedné té2k3, tézka
Celkova délka tras: 11 km
Nastupni misto: parkovisté, mistni ¢ast Dubnica, Bojnice

14. BATOVE TRAILY

Charakteristika lokality: 6 tras kombinujicich pfirodni stezky
a traily barevné rozlisenych do dvou obtiZznosti a cyklotras
vedoucich po lesnich cestach

ObtiZnost: lehka, tézka
Celkova délka tras: 3 km
Nastupni misto: u Salase, Partyzanské

15. HANDLOVSKE TRAILY
Charakteristika lokality: 6 tras kombinujici pFirodni stezky

a traily. Trasy jsou jak lehké, tak downhill trasy.

ObtiZnost: lehka, tézka
Celkova délka tras: 5,5 km
Nastupni misto: parkovisté u sportovniho arealu,

Handlova

16. DIVO TRAILY

Charakteristika lokality: 9 tras kombinujicich upravené
pFirodni stezky a nové vybudované singletraily

s nastupem v rtiznych mistech

ObtiZnost: lehka, stfedné tézka, tézka
Celkova délka tras: 7km

Nastupni misto: lesopark Brezina, Trencin

GRAVELOVE TRASY

ZLINSKY KRAJ

1. NA HREBEN MORAVSKOSLEZSKYCH BESKYD

Trasa: Roznov pod Radhostém — Martinak — Bila — Stkenicka —
Horni Be¢va — Roznov pod Radhostém

ObtiZnost: Q velmi naro¢néa, nezbytna fyzicka zdatnost
a technicka dovednost jizdy na kole

Délka trasy: 93 km

PievysSeni: 2000 m

Gasova naroénost: 7-8 hod.

2. VSETINSKYMI BESKYDY NA SOLAN A DO VELKYCH KARLOVIC

Trasa: Roznov pod Radhostém — HaZovické Dily — Solan -
Velké Karlovice - Benesky — Horni Becva — Roznov pod Radhostém

Obtiznost: Q naroc¢na, nezbytna fyzicka zdatnost
a technicka dovednost jizdy na kole

Délka trasy: 55 km

Prevysent: 1300 m

Gasova naroénost: 4-5 hod.

3. HREBENEM VSETINSKYCH BESKYD DO ,VALASSKYCH ATHEN"

Trasa: Roznov pod Radhostém - Velka Lhota - Bystricka —
Velka Lhota - Valasské Mezifiéi — Roznov pod Radhostém

ObtiZnost: Q lehka, vhodna pro rodiny s détmi od 10 let
Délka trasy: 49 km

Prevysent: 883 m

Gasova naroénost: 3-4 hod.

4. VEROVICKYMI VRCHY ZA FRANTISKEM PALACKYM
A VALASSKYMI ZAMKY

Trasa: Roznov pod Radhostém - Velky Javornik — Hodslavice —

Valasské Mezifici — Roznov pod Radhostém

ObtiZnost: Q st¥edné naroéna
Délka trasy: 61 km
PievysSeni: 882m

Casova naroénost: 4-5 hod.

5. Z VALASSKA NA HANOU A ZPATKY

vy o

Trasa: Valasské Mezifici - Hustopece nad Becvou —
Teplice nad Be¢vou - Kel¢ - Branky — Valagské Mezifi¢i

ObtiZnost: Q lehka
Délka trasy: 67,5 km
Prevysent: 704 m
Casova naroénost: 4-5 hod.

6. Z VALMEZU DO VALMEZU HOSTYNSKYMI VRCHY

vy o

Trasa: Valasské Mezifi¢i - Hustopece nad Becvou —
Teplice nad Becvou - Kel¢ - Branky — Valasské Mezifici

ObtiZnost: Q st¥edné naroéna
Délka trasy: 67 km
Prevysenti: 890 m

Casova naroénost: 4-5 hod.

7. CESTA ZA NEBEM NAD VSETINEM
Trasa: Vsetin - Vsacky Cab — Santov — Rizdka - Vsetin

ObtiZnost: Q stfedné narodna
Délka trasy: 42 km
PievysSeni: 910 m
Casova naroénost: 3 hod.

8. BORUVKOVA TRASA
Trasa: Vsetin - Zdéchov - Certov (SK) - Kohttka - Vsetin

ObtiZnost: Q st¥edné naroéna
Délka trasy: 73 km
Prevysenti: 1417 m

Casova naroénost: 4-5 hod.

9. PORTASSKA TRASA

Trasa: Bystricka - Velka Lhota — Hlavacky - Zvonovy —
Val. Bystfice — Santov — Dudna - RiiZzd'ka — Bystficka

ObtiZnost: Q st¥edné naroéna
Délka trasy: 43 km
PievysSeni: 989 m

Casova naroénost: 3-4 hod.

10. GURMANSKA TRASA
Trasa: Bystficka, MikulCivka - PrZzenské paseky — Przno — Mikultivka —

svev o

Jarcova - Valasské Mezific¢i — Na kraji lesa — Velka Lhota - Byst¥icka

Obtiznost: Q lehka
Délka trasy: 39 km
Prevysent: 620 m
Casova naroénost: 3 hod.

11. TRASA MEZI SKALAMI A RYBNIKY

Trasa: Puldin-Lidedko - Varakovy paseky — Lagnov - Poteé - Studlov -

Horni Lide¢ - Puléin

Obtiznost: Q stfedné& naroéna
Délka trasy: 49 km
Prevyseni: 1088 m

Gasova naroénost: 3 hod.

12. NA VALASSKOU EIFFELOVKU

Trasa: Usti - Vartovna - Luzna - Zd&chov - Ustf
ObtiZnost: naroéna

Délka trasy: 49 km

Pievyseni: 1373 m

Gasova naroénost: 4-5 hod.

13. GRAVELOVY RAJ VELKE KARLOVICE
Trasa: Velké Karlovice — Miloriova - Sedlo Lemesna - Kasarna —

Podtaté - Pfischlop - Stanovnica - Kobylska - Solan - Velké Karlovice

Obtiznost: Q naroéna
Délka trasy: 63 km
Pfevyseni: 1711 m
Casova naroénost: 4-5 hod.

14. AZ TAM, KDE PRAMENI BECVA
Trasa: Velké Karlovice, Bumbalka, Tfestik, Babska, Podtaté

Obtiznost: Q stfedné naroéna
Délka trasy: 44 km
Pievyseni: 1008 m

Casova naroénost: 4 hod.

15. VSETINSKA GRAVELOVA PARADA
Trasa: Vsetin - Vsacky Cab - Mala Bystfice — Semetin —

Lhota u Vsetina - Vsetin

Obtiznost: Q stfedné naroéna
Délka trasy: 59 km
Pievyseni: 1329 m

Casova naroénost: 4 hod.

16. TESACKY GRAVELOVY SVIH
Trasa: Tesak — Podhradni Lhota — ChvalCov — Tesak

ObtiZnost: stfedné naroéna
Délka trasy: Q 32 km
Pievysent: 437m
Gasova naroénost: 3 hod.

TRENCIANSKY KRAJ

17. OKRUH OKOLO BECKOVA
Trasa: Beckov — Kalnica — Beckov
ObtiZnost: Q lehka
Délka trasy: 13 km
Pievys$eni: 359 m
CGasova naroénost: 1 hod.

18. OKOLO MALYCH KARPAT ZA GACHTICKOU PANI

Trasa: Stara Tura - Hrachovisté - Podkylyjava —
Brezova nad Bradlom - Myjava — Stara Tura
Obtiznost: Q narocna

Délka trasy: 73 km

Pfevyseni: 981 m

Gasova naroénost: 5-6 hod

19. TRENCIN - NEMSOVA A DAL NA MORAVU
Trasa: Tren¢in - Nemsova — Brumov Bylnice
Obtiznost: Q lehka
Délka trasy: 39,7 km
Pievysent: 409 m
Gasova naroénost: 3 hod.

20. TRENCIN - ZVAZNICA

Trasa: Trenc¢in — Soblahov - Chata pod Ostrym — Sedlo - LUCky —
Kubr - Trencin

ObtiZnost: Q st¥edné naroéna

Délka trasy: 38 km

Pievys$eni: 991 m

Casova naroénost: 2-3 hod.

PUMPTRACKY

ZLINSKY KRAJ
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Typ povrchu: asfaltovy

2.Horni Beéva
Typ povrchu: hlinény

3. Horni Lideé
Typ povrchu: hlinény

4. Husténovice
Typ povrchu: asfaltovy

Typ povrchu: asfaltovy

TRENCIANSKY KRAJ

22, Belusa
Typ povrchu: asfaltovy

23.Bosaca
Typ povrchu: asfaltovy

NABIJECKY INFO

Vyrazili jste si na vylet na elektrokole

a potfebujete ,dobit baterky"?

Tady najdete prehled vSech
elektronabijeéek na pomezi Zlinského
a Trenc¢inského kraje >

1. Bratiejov =]

5. Hvozdna
[=

6. Kromériz
Typ povrchu: hiinény

v vor

7. Kromériz |
Hruby rybnik
Typ povrchu: hlinény

8. Kvasice
Typ povrchu: hlinény

9. Les$na u Valasského
Mezifiéi
Typ povrchu: asfaltovy

10. Nivnice

Typ povrchu: modularni

24. Drietoma
Typ povrchu: asfaltovy

25. lvanovce
Typ povrchu: asfaltovy

26. Kameni¢any
Typ povrchu: hlinény

11. Ostrozska Nova Ves
Typ povrchu: hiinény

12. Otrokovice
Typ povrchu: asfaltovy

13. Police u Valasského

Meziriéi
Typ povrchu: hlinény

14. Sucha Loz
Typ povrchu: hlinény

15. Tuéapy
Typ povrchu: hlinény

27.Kalnica
Typ povrchu: asfaltovy

28. Malé Bielice
Typ povrchu: asfaltovy

29. Myjava
Typ povrchu: asfaltovy

16. Tupesy
Typ povrchu: asfaltovy

17. Vala§ské Mezifiéi
Typ povrchu: modularni

18. Vizovice
Typ povrchu: asfaltovy

19. Vsetin
Typ povrchu: asfaltovy

20. Zadvefice - Rakova
Typ povrchu: asfaltovy

21.Zasova
Typ povrchu: hlinény

30. Novaky
Typ povrchu: asfaltovy

31.Selec
Typ povrchu: asfaltovy

32. Trenéianska Turna
Typ povrchu: asfaltovy




