raj bez kl‘uj
nra

KONTAKTY NA JEDNOTLIVE SOCIALNI ODBORY OBCI ZLINSKEHO KRAIJE:

BystFice pod Hostynem
www.bystriceph.cz
tel.: 573 501 980

Valasské Klobouky
www.valasskeklobouky.cz
tel.: 577 311 133, 603 595 867

www.otrokovice.cz
tel.: 577 680 428

Valasské Mezifici
www.valasskemezirici.cz

RoZnov pod Radhos$tém

tel.: 573 521 758, 734 422 061 tel.: 571 661 271, 739 503 632

Uherské Hradisté
www.mesto-uh.cz
tel.: 572 525 770

www.mesto-kromeriz.cz
tel.: 573 321 400

www.mestovizovice.cz

www.mesto.luhacovice.eu
tel.: 572 805 360, 731 691 664

tel.: 577 630 800

Prispévek na pédi Dévky pro osoby se

socialni podpory zdravotnim postizenim

ZI n ~ Kraj bez qul
hranic

Ukonceni|gleXjelite][FLelel=

a co dal?

,Doma se mi udélalo zle, odvezli mé do hemocnice, IEkaf mi
sdélil, Ze jsem po cévni mozkové pithodé, a Ze mé propusti ze
zdravotnického zafizeni do domaci péde. Ziju sam, déti bydIi
v zahraniéi. Co ted'? Kdo se o mé postara?” — Jaroslav, 68 let

V podobné situaci se mlze ocitnout kazdy z nas nebo nékdo

z nasich blizkych. Nasledky onemocnéni ve vyssim veku

mohou byt velmi rozsahlé a postihujici mnoho oblasti Zivota.
Onemocnhéni mulze zasadné ovlivnit dosavadni zplsob Zivota

¢lovéka i jeho rodiny. Muze dojit k tomu, Ze Vy nebo Vas blizky

nebudete plné schopni zastavat své plvodni aktivity a socialni

role, budete potrebovat pomoc a podporu v ¢innostech,

které jste dosud zvladali samostatné. é



KDO MI MUZE POMOCI?

magistratu (viz kontakty na zadni strang), ktery poskytne zakladni

socialni poradenstvi. Mze vas navstivit pfimo ve vasem pfirozeném
prostredi (napf. doma) nebo nemocnici. Socialni pracovnik je tim, kdo vam
pomdize nalézt nejlepsi zplsoby FeSeni s vyuzitim mistnich zdrojd, podporu
¢i prehled o tom, jaka pomoc je nablizku.

E ’ Je mozné se obratit na socialniho pracovnika méstského Gradu Ci

JAKE JSOU VASE MOZNOSTI?

W Péce o blizkého ¢lovéka v domacim prostredi

Ve véts§iné pripadt pobyt v domacim prostiedi pFispiva k dobré
psychické pohodg, coz se pozitivné odrazi v procesu uzdravovani
a ma priznivy vliv i na imunitni systém clovéka. Podporu v takové situaci

mohou poskytnout:

Pecovatelska sluzba — ma presné vymezené tGkony (pomoc s hygienou, nakupy;,
donéaska jidla apod.) + zapljceni kompenzaénich pomdicek. Rozsah sluzeb
vetsSinou zavisi na dohodé s konkrétni pecovatelskou sluzbou, objednat ji Ize

na pracovni dny, nékdy i béhem vikendu.

Péce vétsiho rozsahu:
Osobni asistence — pribéh i obsah sluzby uréuje klient ve stanoveném Gase

Odlehcéovaci sluzba - nékolikadenni pobyt (pobytova forma), celodenni péce
v jejich zafizeni (ambulantni forma), navstéva a péce doma (terénni forma)

Domaci zdravotni péce — predepisuje Iékar, hrazena zdravotni pojistovnou,
max. 3x hodinu denné

Centrum dennich sluzeb — ambulantni sluzba, pomoc pri hygiené, poskytovani
stravy, aktivizaéni innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav a zajmu

Ambulantni sluzby pro seniory — uzivatel dochazi osobné do zarizeni poskytuji-
ciho socialni sluzby: denni stacionéare, tydenni stacionare

Asistencni i peCovatelské sluzby jsou poskytovany za Ghradu. Na Ghradu je
mozné vyuzit Prispévek na péci (Zadost se podava na Gradu prace, vyse pri-
spévku odpovida stupni zavislosti na péci druhé osoby, to posuzuje posudkovy
|6kai €SSZ na zakladé lékarské zpravy oSetfujiciho I6kare a jinych lékaF,

v zadosti musi byt uvedeno, kdo bude péci poskytovat)

Aktualni vysi pfispévku naleznete zde -
WWW.MPSV.CZ

Kratkodobé osSetrovné — davka nemocenského pojisténi, Cerpaji zaméstnanci
po dobu 9 dni

Dlouhodobé osetfovné — davka nemocenského pojistént, po dobu 30 az 90 dni

Tiskopis s zadosti o uhrazeni davky vyda osetrujici I€kar osoby, ktera potrebuje
péci druhé osoby.

Registr poskytovateltll socialnich sluZeb:

www.iregistrmpsv.cz www.socialnisluzbyzk.cz

B Péce mimo domov

Domovy pro seniory nejsou jedinou variantou, ale pokud skute¢né
neni jind moznost a zdravotni stav ¢lovéka a stav domacnosti nedo-
voluje dlouhodobou péci, jsou zde varianty pobytovych zarizeni.

LéCebna dlouhodobé nemocnych - vysoka potreba zdravotni péce, kterou
nelze poskytovat v domacim prostredi

Domovy pro seniory — trvald pomoc a péce jiné osoby

Domovy se zvlastnim reZimem - snizena sobéstacnost z ddivodu chronického
dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na navykovych latkach, starecké,
Alzheimerovy demence ¢i jiného typu demence, vyzaduje pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby

Byty zvlastniho uréeni - nadjemni smlouva + smlouva o poskytovani socialni
sluzby (napfiklad pecovatelské sluzby) — obcasna pomoc a péce jiné osoby

Registr poskytovateltl socialnich sluZeb:

www.iregistrmpsv.cz www.socialnisluzbyzk.cz

W Péce o umirajiciho
m Domaci hospicova péde — jedna se o navétévy Iékare &i zdravotnich

pracovniky, podle potfeby a zdravotniho stavu klienta

LUZkovy hospic — nepretrzitd pomoc pacientlim ve stadiu nevylécitelné
nemoci, pribuzni a pratelé mohou nemocného navstévovat bez omezeni,
podle jeho prant a potreb, mohou ho doprovazet ve dne i v noci

www.asociacehospicu.cz www.hospice.cz www.umirani.cz



