Nejste na to sami

VE ZLINSKEM KRAJI 2024

Praktické informace a kontakty pro pomoc
v obtiznych zivotnich situacich



Kazda situace ma své reseni.
Nebojte se zeptat. Nejste na to sami!

— Odbor socidlnich véci Krajského Gradu Zlinského kraje



Vazeni ctenari,

brozura, kterou pravé drzite ve svych rukou, vznikla za Gicelem lepsi orientace
v habizenych moZnostech v socialni oblasti ve Zlinském kraji. Jedna se o prvni
krok v informovani o socialnich sluzbach, ale také o zdravotnich sluzbach ¢i
jinych moznostech pomoci v péci o vas i vase blizké. Naleznete v ni potiebné
kontakty, které vam usnadni cestu Zivotem ve chvili, kdy vas nebo nékoho
z blizkych potka necekana zivotni udélost, kterd mUze negativné ovlivnit vasi
zdravotni nebo socialni situaci.

Chceme vam usnadnit ¢asto obtiZzné hledani na internetu a premyslent,
ktera sluzba je vhodna prave pro vas. V tomto materialu proto najdete:

W popis jednotlivych druht sociélnich sluzeb
B moznosti financni pomoci pfi jakékoliv nenadalé Zivotni situaci
W ataké postupy, jak v téchto situacich reagovat

Brozurka nedokaze obsahnout vSechny kontakty a moznosti pomoci, proto
konkrétneéjsi informace a nabidku ,primo na miru” hledejte u socialnich pra-
covnik{ na obecnich Gfadech v misté vageho bydlisté. Jejich pfehled najdete
na strané 9 a 10.




Potf‘ebu;i

pomoc

Ziji na ulici Mam halucinace

Potrebuji pomoc

Nezvladam si uvarit, druhé osoby

vyprat, nakoupit

: Beru drogy
T~

Blizka osoba se ma vratit

Narodilo se nam Z nemochnice anevim,

dité s postizenim jestli péci zviadnu
Nezviadam Ublizuje mi,
zakladni hygienu mam strach

Potiebuji doprovod
klékari

Jsem sam a potrebuiji
socialni kontakt

Nezvladam hospodairit Bojim se lidi, mam Gzkosti

s penéziamam diuhy

Neumim si vyridit
Péée o déti adomacnost veci na tradech

jenarocéna Mam zdravotni potize

Mam deprese Mam zavislost na alkoholu

Nejste na to sami! At uz vas trapi cokoli, nevahejte a pozadejte o pomoc socialni
pracovniky na obecnich Gfadech v misté vaseho bydlisté. Kontakty najdete v této
brozure na stranach 9 a 10.
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/1
KDO A JAK MI POMUZE?

Nejprve je tfeba zvazit a vyuzit pomoc, ktera je mi nejblize:
I. NEFORMALNI ZDROJE

B CO ZVLADNU SAM/SAMA
H RODINA

B PRATELE A ZNAMI

B SOUSEDE

Neformalni zdroje (komunita)

- pomoc ze strany rodiny. K Ghradé péce je mozné vyuzit prispévek na péci
(zadost se podava u Ufadu prace Ceské republiky).

- pomoc ze strany préatel, sousedt, zndmych. Pokud je péée hrazena z pfispévku
na péci jedna se o tzv. asistenty socialni pée a musi s nimi byt uzaviena
pisemna smlouva o poskytovani pomoci.

Pokud neformalni pomoc nestaci, nebo neni k dispozici, tak nezbyva nez hledat pomoc
odbornovu, a to v nasledujicim poradi:

Il. FORMALNI ZDROJE (PROFESIONALNi/ODBORNA POMOC)

B KOMERCNI SLUZBY V KOMUNITE

B SOCIALNI PRACOVNICI V OBCICH A MESTECH
B ZDRAVOTNI SLUZBY

B SOCIALNI SLUZBY

Formalni zdroje
- profesionalni odborna pomoc prostrednictvim socialnich sluzeb, zdravotnich
sluzeb a komercnich sluzeb v komunité.

Odborna pomoc by méla vzdy smérovat k tomu, aby osoba v nepfiznivé socialni situaci
mohla zlstat doma ve svém pfirozeném prostredi, a aby byla sociélni sluZba vyuZita a2
v pripadé, kdy nedostacuji nebo nejsou ostatni zdroje pomoci.

Soucasnym trendem je tzv. sdilend péée — kombinace neformalnich a formalnich zdrojg,
kdy je pomoc rodiny, pratel, sousedd &i zndmych doplnéna profesionalni odbornou sluzbou.

Jak mam tedy postupovat?

B Pomoc rodiny a komunity by méla byt vzdy prvni volbou pfi hledani pomoci
a podpory v péci o seniory, nemocné ¢i osoby se zdravotnim postizenim.

B Cilem je zajisténi podpory lidem zavislym na péci v jejich domacim prostredi,
nikoliv fesit jejich nepfiznivou situaci umisténim do pobytovych sluzeb.



W Pranim vétsiny lidi je z0stat co nejdéle ve svém prirozeném prostiedi, tzn. doma.

B Vhodné je, aby se dopliovaly obé formy pomoci, tj. neformalni a formalni.

NEJPRIZNIVEJSI VARIANTA JE KOMBINACE 1A 2

1.POMOC KOMUNITY 2.POMOC ODBORNA 3.POBYTOVE SOCIALNISLUZBY
—cozvladnu sam Zdravotni a socialni sluzby (varianta az v pfipadg, Ze neni mozné
—rodina Vyuzit moznost1a2)
- pratelé a znami A) Ter?_nr:jl _
— AR —prijede zamnou —domov pro seniory )
PP —domov pro osoby se zdravotnim

—komereént sluzby B) Ambulantni postizenim

vkomunité - navstivim sluzbu — domov se zvI&&tnim rezimem

Potrebuiji podporu a pomoc,

chci ale zUistat doma

Chcilezet
Chci zit ve svém ve sveé posteli

mesté, vesnici

Chci své soukromi
apohodli

Chci byt v kontaktu

srodinou Chcise vidat se

svymi kamaradly,
sousedy

Chci zit se svym
pejskem




|2
KOMERCNI SLUZBY V KOMUNITE

- jedna se o sluzby placené:
W senior taxi
dovoz obé&dd
Gklidové sluzby
pradelny
rozvazku nakupl
doucovani

Kontakty na sluzby tohoto typu jsou proménlivé v ¢ase. S jejich nalezenim v misté vaseho
bydlisté mohou pomoci socialni pracovnici v obci.

/|3
SOCIALNI PRACOVNICI V OBCICH

Tito pracovnici jsou ¢asto takovym ,rozcestnikem” v obtizné situaci. Jde o odborniky,
kteff umf pracovat s nejrlizné&j§imi cilovymi skupinami. Napfiklad s osobami:

W které se ocitly v nepfiznivé socialni situaci,
m s rliznym typem zdravotniho postizent,
W pecujicimi o své blizké Ci jiné osoby,

v v v

W které ztratily pristfesi Ci se nachazeji v nevyhovujicim bydlent.

Socialni pracovnik obce pomahé klientlim fedit nepfiznivou socialni situaci komplexné.
MUzZe ho navstivit kazdy ob&an v tiZivé situaci nebo kazdy, kdo vi o nékom ze svého okoli,
ktery pomoc potfebuje. Poskytuje své sluzby zdarma a mizZe je poskytovat i anonymné.

Od sociélniho pracovnika obce mizZete napfiklad oSekavat:

B osobni setkani na Gradech Ci jeho navstévu ve vasem prirozeném prostredi,
koordinaci individualné nastavené pomoci na zakladé zmapovani vasich potreb,
poradenstvi v socialni oblasti i bytové problematice,
pomoc pfi zprostfedkovani kontaktl s dal&imi zdroji pomoci (socialni sluzby;,
odbornici), pfi navazani spolupréce s dalsimi institucemi pfi feSeni problémd,
W podporu pri hospodareni s financemi a pomoc se zajisténim socialnich davek,
H a mnoho dalsiho.

Ve vétsich méstech existuji samostatna oddéleni specializovana na jednotlivé cilové sku-
piny, napfiklad na osoby ohrozené socialnim vylouc¢enim (s nimi pracuji socialni kuratofi)
¢i na rodiny s ohrozenymi détmi (s nimi pracuji na oddélen socialné-pravni ochrany dét).
@ TIP: Vzhledem k tomu, Ze socidini pracovnik funguje a pomdhd v terénu, je vhodné
si s nim domluvit osobni ndvstévu predem, a to telefonicky nebo e-mailem.




OBECNI URADY OBCI S ROZSIRENOU PUSOBNOSTI

P

Méstsky lrad BystFice pod Hostynem
Odbor socidlnich véci

ul. 8. kvétna 1071, Bystfice pod Hostynem
tel.: 573 501 980

Méstsky Ufad Kromé¥iz

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
ul. 1. maje 533/1, Kromériz

tel.: 573 321 400

Méstsky lrad Otrokovice

Odbor socidlni

nam. 3. kvétna 1340, Otrokovice

tel.: 577 680 428

Méstsky lfad Uhersky Brod

Odbor socidlnich véci

Masarykovo nam. 136, Uhersky Brod
tel.: 572 805 360

Méstsky lrad Valasské Mezirici
Odbor socidlnich véci

ul. ZaSovska 784, VValasské Mezifici
tel.. 571 674 565

Méstsky UlFad Vizovice

Odbor socidlni

ul. Nabrezni 993, Vizovice

tel. 777 471157

Magistrat mésta Zlina
Odbor socidlnich véci

tf. Tomase Bati 3792, Zlin
tel.. 577 630 800

PP

Méstsky GrFad HoleSov

Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi
ul. Tovarni 1407, HoleSov

tel.: 5783 521 758

Méstsky lFad Luhacovice

Odbor socidlni

Masarykova 137, Luhacovice

tel.. 577197 469

Méstsky lFad RoZznov pod Radhostém
Odbor socidlni

ul. Palackého 480, Roznov pod Radhostém
tel: 571661 271

Méstsky lrFad Uherské Hradisté

Odbor socidlnich sluZeb

ul. Protzkarova 33, Uherské Hradisté

tel.. 572 525 770

Méstsky GFad Valasské Klobouky

Odbor socidlnich véci

Masarykovo nam. 177, Valasské Klobouky
tel.: 577 311133

Méstsky Grad Vsetin
Odbor socidlnich véci
Svarov 1080, Vsetin
tel.: 571 491 601
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OBCE S POVERENYM OBECNIM URADEM

PP

Méstsky Urad Bojkovice

Odbor organizacni a obéanskych zdleZitosti

ul. Susilova 952, Bojkovice
tel: 572 610 430

Obecni Gifad Horni Lide¢
Hornfi Lide¢ 292, Hornf Lide¢
tel.: 734 799 135

Méstsky lrFad Chropyné
Odbor vnitrnich véci

nam. Svobody 29, Chropyné
tel.. 573 500 737

Méstsky GFad Koryéany
Odbor socidlnich véci a sprdvnich agend
Nameésti 401, Korycany

tel.: 573 500 988

Méstsky GrFad Napajedia
Odbor socidlnich véci
Masarykovo nam. 87, Napajedla
tel.: 577 100 940

Méstsky Grad Staré Mésto
Odbor hospodedrsko-spravni
nam. Hrdind 100, Staré Mésto
tel.. 572 416 442

Krajsky Urad Zlinského kraje

| krajsky Grad ma ve svych radach socialni
pracovniky, ktefi jsou pripraveni pomoci

v téZzkych Zivotnich situacich. Stejné jako

socialni pracovnici na obcich pomahaji

osobam také v terénu i pri jednani s dalSimi

osobami ¢i institucemi.

Odbor socialnich veci
tfida Tomase Bati 21, 761 90 Zlin

tel.: 577 043 327,577 043 308, 577 043 322

e-mail: podatelna@zlinskykraj.cz

PP

Méstsky GFad Brumov-Bylnice
Odbor spréavni

Hildy Synkové 942, Brumov-Bylnice
tel.: 577 305 120

Méstsky GFad Hulin

Utvar tajemnika

nam. Miru 162, Hulin

tel.. 5783 502 717

Méstsky GFad Karolinka
Hospodadrskosprdvni odbor
Radni¢ni ndmeésti 42, Karolinka
tel: 571116 254

Méstsky GFad Morkovice-Slizany
Nameésti 900, Morkovice

tel.. 573 370 329

Méstsky Urad Slaviéin

Odbor socidlnich véci

ul. Osvobozeni 25, Slavicin

tel.: 577 004 840

Méstsky lFad Uhersky Ostroh
Hospodadrskospravni odbor

ul. Zamecka 24, Uhersky Ostroh
tel.. 572 430 527



|4
ZDRAVOTNI SLUZBY

Zdravotni péce predstavuje soubor ¢innosti a opatfeni provadénych u osob za Gcelem
predchazeni a odhaleni nemoci, udrzeni, obnoveni nebo zlepseni zdravotniho a funkéniho
stavu, udrzent a prodlouzeni Zivota a zmirnéni utrpeni, pomoci pri reprodukci a porodu,
nebo za lGcelem posuzovani zdravotniho stavu. Tato péce zahrnuje preventivni, diagnos-
tické, léCebné, 1éCebné rehabilitacni, oSetrfovatelské nebo jiné zdravotni vykony provadéné
zdravotnickymi pracovniky. Jeji soucasti jsou i odborna Iékarska vysetreni podle zakona
o ochrané zdravi pred Skodlivymi G¢inky navykovych latek. Je realizovana prostrednictvim
jednotlivych zdravotnich sluzeb.

FORMY ZDRAVOTNI PEGE:

B Ambulantni péce - zdravotni péce, pfi niz neni nutna hospitalizace nebo
pFijeti pacienta na IGZko.

B Jednodenni péce - zdravotni péce, pfi jejimz poskytnuti se vyzaduje pobyt
pacienta na IGZku po dobu kratdi nez 24 hodin.

W LGZkova péde - zdravotni péde, kterou vzhledem k charakteru onemocnént
pacienta nelze poskytnout ambulantné, nybrz prostrednictvim hospitalizace
ve zdravotnickém zafizeni. LOZkova péce je poskytovana v rdmci nepretrzitého
provozu a &lent se na akutni, naslednou a dlouhodobou I8Zkovou pédi.

B Zdravotni péce poskytovana ve vlastnim socialnim prostredi pacienta
- je realizovana bud' jako navstévni sluzba anebo jako domaci péce.

Ve vlastnim socialnim prostredi pacienta Ize kromé zdravotni péce
poskytovat umélou plicni ventilaci a dialyzu.

Navstévni sluzba

Sluzba umoznuje navstévu lékare v domacnosti pacienta a je realizovana v pripadech,
kdy je zdravotni stav pacienta prfechodné zhorseny a vylucuje dopravu k |ékafi. Potfebu
takové navstévy urcuje lékar. Sluzbu hradi zdravotni pojistovna.

Domaci péce

Domaci péce zahrnuje oSetrovatelskou, Ié¢ebné-rehabilitacni nebo paliativni péci po-
skytovanou v domacim prostredi klienta na zakladé doporuceni praktického nebo oset-
fujiciho |ékafe. Poskytovatele domaci péce vybere bud sam |ékal, nebo mize |ékare
o konkrétni sluzbu (kterou jiz zn4, byla mu doporuc¢ena) pozadat samotny klient.

Sluzby jsou uréeny predevsim klientdm dlouhodob& nemocnym, propusténym z ne-
mochice, po operacich, cévnich piithodach apod., jejichz zdravotni stav uz nevyzaduje
hospitalizaci. Mezi zakladni poskytované Gkony patfi: prevence prolezenin, méreni krevni-
ho tlaku a pulsu, odbéry krve, aplikace injekéni IECby, pfevazy ran, péce o stomie a drény, re-
habilitace. PFimou oSetrovatelskou péci zajistuji registrované vSeobecné zdravotni sestry.
Domaci péce jakozto odborna zdravotni péce je hrazena zdravotni pojiStovnou v rozsahu
Gkonl pfedepsanych Iékafem.

11
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Domaci hospicova péce (mobilni hospic)

Je poskytovana lidem v terminalnim stadiu nevylécitelného onemocnéni. Jedna se o formu
zdravotni péde, ktera se soustfeduje na tiSeni bolesti, podporu distojného umirani a FeSeni
psychickych, socialnich a duchovnich obtiZi nejen umirajiciho, ale i jeho rodinnych prislusni-
k. SluZba nabizi pomoc také po Gmrti blizkého a provazi pozlstalé naslednymi Gkony. Do-
maci hospicova péce je dosazitelna 24 hodin dennég, 7 dni v tydnu a je zajistovana multidisci-
plinarnim tymem. Sluzbu nabizi poskytovatelé mobilni hospicové péce, potfebné informace
jsou k dispozici u véeobecného nebo odettujiciho Iékafe. Péce mUzZe (ale nemusT) byt hrazena
pIné nebo ¢astecné zdravotni pojisStovnou. Zpravidla je nutna financni spoluti¢ast, nicméné
tuto sluzbu je mozno hradit z pfispévku na péci.

Doprava a doprovod k Iékafi

Pokud se senior, nemocny Ci postizeny ¢lovék neni schopen k Iékafi dopravit sdm ani za
pomoci blizkych (vlastni auto, MHD, taxi, apod.), mlze k pfepravé k Iékafi a od Iékafe vyuzit
zdravotnickou dopravni sluzbu. Tuto sluzbu predepisuje a objednava Iékar, Ize ji vSak vyuzit
i bez predpisu I€kare. V takovém piipadé ale veskeré naklady hradi pacient, ktery sluzbu také
sam objednava. Jestlize zdravotnickou dopravni sluzbu objedna |ékar, naklady za dopravu hra-
di zdravotni pojistovna. Pokud je pacient doprovazen zaméstnanou osobou, je tento dopro-
vod povazovan za prekazku v praci a je hrazen zaméstnavatelem.

DRUHY ZDRAVOTNI PECE PODLE UCELU JEJIHO POSKYTNUTI:

Preventivni péce
B Zamérem je v&asné vyhledavani faktord, které jsou v pfic¢inné souvislosti se
vzhikem nemoci nebo zhorsenim zdravotniho stavu, a provadéni opatrent
smé&fujicich k odstrarfiovani nebo minimalizaci vlivu téchto faktord
a predchazeni jejich vzniku.

Diagnosticka péce
m Ucelem této péce je zjistovani zdravotniho stavu pacienta a okolnosti, jez maji
na zdravotni stav pacienta vliv, informaci nutnych ke zjisténi nemoci, jejiho
stavu a zavaznosti. Zjistuji se také dalsi informace potrebné ke stanoveni
diagndzy, individualniho Ié¢ebného postupu a informace o Gcinku IECby.

Dispenzarni péce
W Aktivni a dlouhodobé sledovani zdravotniho stavu pacienta ohroZzeného nebo
trpicitho nemoci nebo zhorsenim zdravotniho stavu, u kterého Ize podle vyvoje
nemoci diivodné pfedpokladat takovou zménu zdravotniho stavu, jejiz véasné

v z2X

zjisténi maze zasadnim zplsobem ovlivnit dalsT IéEbu a vyvoj nemoci.

p

B Cilem je priznivé ovlivnéni zdravotniho stavu na zakladé realizace individualnino
I&é&ebného postupu, s cilem vylé&eni nebo zmirnéni disledkd nemoci
a zabranéni vzniku invalidity nebo nesobéstacnosti nebo zmirnéni jejich rozsahu.



Posudkova péce
W Jejim Gcelem je zjisténi, zda:

a) nebude stabilizovany zdravotni stav pacienta negativné ovlivnén naroky, které
na ného klade vykon prace, sluzby, povolani nebo jinych ¢innosti v konkrétnich
podminkach, nebo

b) zdravotni stav pacienta je v souladu s predpoklady nebo pozadavky stanovenymi
pro vykon prace, sluzby, povolani, jinych ¢innosti nebo pro jiné Gcely.

Lécebné rehabilitacni péce

B Zamérem této péce je maximalni mozné obnoveni fyzickych, poznavacich,
fecovych, smyslovych a psychickych funkci pacienta cestou odstranéni
vzniklych funkénich poruch nebo nahradou nékteré funkce jeho organismu,
popfipadé zpomaleni nebo zastaveni nemoci a stabilizace jeho zdravotniho
stavu. V pripadé, Ze jsou pfi jejim poskytovani vyuzivany prirodni IECivé zdroje
nebo klimatické podminky pfiznivé k IéCeni podle l1azerského zakona,
jde o lazenskou IéCebné rehabilitacni péci.

Osetrovatelska péce
m Ukolem je udrZeni, podpora a navracenf zdravi a uspokojovani biologickych,
psychickych a socialnich potfeb zménénych nebo vzniklych v souvislosti
s poruchou zdravotniho stavu jednotlivell nebo skupin nebo v souvislosti
s téhotenstvim a porodem, a dale rozvoj, zachovani nebo navraceni
sobéstacnosti; jeji soucasti je péCe o nevylécitelné nemocné, zmirmovani
jejich utrpent a zajisténi klidného umirani a ddstojné pfirozené smrti.

Paliativni péce
B Jde o komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou péci poskytovanou
pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo terminalnim
stadiu. Cilem paliativni péce je zmirnit bolest a dalsi télesna a dusevni stradani,
zachovat pacientovu dlstojnost a poskytnout podporu jeho blizkym.

Lékarenska péce a klinickofarmaceuticka péce

m Ucelem péce je zajistovani, pfiprava, Gprava, uchovavani, kontrola a vydej 16¢&iv,
s vyjimkou transfuznich p¥ipravkd a surovin pro vyrobu krevnich derivatt
podle zakona o I€Civech, laboratornich chemikalii, zkoumadel, dezinfekénich
pfipravkd, a déle zajistovani, uchovavani, vydej a prodej zdravotnickych
prostfedkd podle zakona o zdravotnickych prostiedcich, zajistovant,
uchovavani, vydej a prodej potravin pro zvlastni Iékarské Gcely. V ramci této
péce je dale poskytovano poradenstvi, konzultacni sluzby a dalsi sluzby v oblasti
prevence a v¢asného rozpoznavani onemocnéni, podpory zdravi a posuzovani
a kontrola G&elného, bezpedného a hospodarného uzivani 1éGivych pFipravkd
a postupt s tim spojenych.



SEZNAM NEMOCNIC VE ZLINSKEM KRAJI

v v -

KROMERIZ

Kromérizskd nemocnice, a.s. Nemocnice milosrdnych sester
Havlickova 660/69, Kromériz sv. Vincence de Paul s.r.o.

tel: 573 322111 Maly Val 1553, Kromériz

tel: 573 353111

v v

Psychiatrickd nemocnice v Kromérizi

v vy

Havlickova 1265, Kromériz
tel: 573 314 111

SLAVICIN VIZOVICE
Meéstskd nemocnice Slavicin, p.o. Nemocnice Milosrdnych bratfi Vizovice
Komenského 1, Slavic¢in Zlinska 467, Vizovice
tel.: 577 311 620 tel.. 577 005 811
UHERSKY BROD VSETIN
Meéstskd nemocnice s poliklinikou Vsetinskd nemocnice a.s.
Uhersky Brod, s.r.o. Nemochicni 955, Vsetin
Partyzan( 2174, Uhersky Brod tel: 571818111
tel: 572629111

ZLIN
UHERSKE HRADISTE Krajskd nemocnice T. Bati, a.s.
Uherskohradistskd nemocnice, a.s. Havlickovo nabrezi 600, Zlin
J. E. Purkyné 365, Uherské Hradisté tel: 577551111

tel: 572 529 111

VALASSKE MEZIRICT

Nemocnice AGEL Valasské Mezifici, a.s.
U nemochice 980, Valasské Mezifici
tel.: 571 758 111



LEKARSKA POHOTOVOST

OBLAST POSKYTOVATEL TYPLPS ORDINACNI HODINY ADRESA KONTAKT
vSedni den 17-21h | Zlin, Havli¢kovo nabrezi 600
d élé P ! P 577 553 260
pro dospele So, Ne, svatky | 08-21h | Urgentni prijem — budova 23
Krajska . - » p P
nemochice pro déti vsedni de[w 17-06h len,_ Havvllckovo nabre_2| 600 577552 870
_ B adorost So, Ne, svatky | 07-06h | pavilon ¢. 21 (onkologie)
ZLIN T. Bati, a.s.
| vSedniden -— Zlin, Havlickovo nabrezi 600
t tol ki P ! . . 577 552 848
stomatologicka So, Ne, svatky | 08-13h | pavilon ¢. 21 (onkologie)
ZZS ZK p.o. pro dospélé vSedni den 17-20h | Valasské Klobouky, Kratka 798 577 SN, G55
(Valasské Klobouky) So, Ne, svatky | 10-18h | Valasskokloboucka poliklinika
OBLAST POSKYTOVATEL TYPLPS ORDINACNI HODINY ADRESA KONTAKT
" _ Uherské Hradisteé, J. E. Purkyné
02 17-20h A
pro dospéelé VBT dep o 365, Budova D (Centrdini 572529 474
So, Ne, svatky | 08-20h ) i _ o >
objekt Il.interni obory), prizemi
Uherskohradistska
nemochice a.s. Uherskeé Hradisté, J. E. Purkyné
pro déti vsedni de? 17-20h §65, Budova D (novy pavllon 572529 606
adorost So, Ne, svatky | 08-20h | interny), 5.patro, vstup pres
UHERSKE budovu C (CO1.)
HRADISTE 27S ZK p.o. B Tl B Soukromé ambulance de 572529111
[ & S0, Ne, svétky | 08-12h | rozpisu ZzS ZK
s vSedni den 17-20h | Uhersky Brod, TF. Partyzant
228 2K po. pro dospsié So, Ne, svatky | 08-20h | 2147, poliklinika 572682555
(Uhersky Brod) pro déti véedni den — Uhersky Brod, Tf. Partyzandi 575 629 340
a dorost So, Ne, svatky | 08-15h | 2147, poliklinika
OBLAST POSKYTOVATEL TYPLPS ORDINACNI HODINY ADRESA KONTAKT
ro dospélé UEZATIEED | dadn g[;c;n;\f;f Hs;/!rcrlm(lo(\fai?gé/iiq 573322 580
FIOCLRY S0, Ne, svétky | 08-20h ot
nemocnice smér Rataje)
Kroméfizska pro déti v8edni den 17-20h | Kroméfiz, Havlickova 660/69, | 573 322 263
nemochnice a.s. a dorost So, Ne, svatky | 08-20h | budova A (détské odd.) 573 322 265
KROMERI véedni den . Kroméfiz, Havlickova 660/69,
stomatologicka So, Ne, svatky | 08-12h budova L‘, pr/zerz‘n (za qrealem 573322 208
nemocnice smér Rataje)
ZZS ZK p.o. o P - ,
= L vSedniden = Bystfice p. Hostynem,
(Bystfice pod FROCEEPHE So,Ne, svatky | 08-13h | 6. kvétna 1071 SIS EL
Hostynem)
OBLAST POSKYTOVATEL TYPLPS ORDINACNI HODINY ADRESA KONTAKT
2 P Vsetin, N iCni 955
ro dospélé VRGN P2 —SeFfIzr;m?n;(\j/Zg:; IG (oddélent SERENEEE
[PIOCLR So, Ne, svatky | 0-goh | —Prizemipaviony 571413012
ndsledné péce, diive LDN)
- Vsetinska o _ » o
VSETIN n:emtgzzsn::e as pro déti vSedni den 17-22h | Vsetin, Nemocnicni 945 5712151589
- a dorost So, Ne, svatky | 08-22h | - poliklinika (pfizemt)
_ | vSedniden -— Vsetin, Nemocnicni 945
logick _ R o P 71 81 1
Stepaiceic So, Ne, svatky | 08-12h | - poliklinika (pFizemt) SrlEE e
OBLAST POSKYTOVATEL TYPLPS ORDINACNI HODINY ADRESA KONTAKT
vSedni den 17-20h | Vala$ské MezificT,
q élé P . ! 71 758 24
Nemocnice AGEL AOEREEE So, Ne, svatky | 08-20h | U nemocnice 980 Sl TR
SSKE Valasské Mezifici
VALASSKE &ti Sedni _— Sské e
SKE | 5. pro deéti vsedni de? Valasské MeZ|r|C|, 571758 413
MEZIRICI a dorost So, Ne, svatky | 08-19h | U nemocnice 980
2ZS ZK p.o. (Roznov o2 vSedni den -— Roznov p. Radhostém, Nabrezi
sz d | P p S o 571655 444
p. Radhos$tém) pro dospele So, Ne, svatky | 08-15h | Dukelskych hrdint 2950

Pozn.: Na vSech mistech LPS bez navstévni sluzby

15



16

LEKARENSKA POHOTOVOSTNI SLUZBA

OBLAST POSKYTOVATEL TYPLPS ORDINACNI HODINY ADRESA KONTAKT
B . e Zlin, Havlick abrezi
Krajska nemocnice P vSedni den 17-22h n avvlc ovo nakirez.l ,GOO
. |ékarna - budova €. 14 (za vrdtnicT 577 552 556

T. Bati, a.s. So, Ne, svatky | 08-20h . A
u vjezdu do aredilu)
Uherské Hradisté, Jana

I ‘e Evangelisty Purkyné 365,
::g:l;s::r:cgsstska |ékarna \Slzear;l g\?;tk 8;_12%:] Centralni objekt chirurgickych | 572 529 870
(i e Yy obor( (budova G, 1. podiazi

- vpravo)

Uziteéné internetoveé stranky (informace vam mtize pomoci vyhledat socialni pracovnik
obecniho Gradu, krajského Gradu, nemocnice, socialnt sluzby):

= www.nrpzs.uzis.cz — Narodni registr poskytovatelll zdravotnich sluzeb,
kde Ize dohledat veskeré zminované zdravotni sluzby nejen ve Zlinském kraji
(oraktickeé |ekare, |kare specialisty, dentalnt hygienisty, IEkarny, domact

péce...) a to zadanim do vyhledavac¢e nebo pomoci mapy

- www.zdravotniregistr.cz — vyhledani zdravotnickych ordinact dle regionu,
vykonu nebo situace

- www.zzszlin.cz — Zdravotnicka zachranna sluzba Zlinského kraje

= www.umirani.cz — pomoc umirajicim a pozlistalym




|5
SOCIALNI SLUZBY

SocialnT sluzby zajistuji pomoc a podporu lidem v situaci, kdy uz nedostacuji, nebo ne-
jsou dostupné jiné zdroje pomoci (pFatelé, rodina, komeréni sluzby, socialni prace z obce,
zdravotni sluzby). Poméhaji osobam v nepfiznivych zivotnich situacich Zit b&znym zpd-
sobem Zivota. Jsou poskytovany jak jednotlivelim, tak rodindm, a zaméfuji se na zachovani

co nejvyssi kvality a dlstojnosti jejich Zzivota. VyuZiti sociélnich sluzeb Ize kombinovat
s ostatnimi zdroji pomoci.

FORMY SOCIALNICH SLUZEB:

B Terénni - sluzby, které jsou poskytovany zajemci v jeho prirozeném
socialnim prostred,.

B Ambulantni - ¢lovék za sluzbami dochazi sam, nebo je nékym doprovazen,
soucasti sluzby neni ubytovani.

B Pobytové - osoba je ubytovana v zafizeni socialnich sluzeb.
Tato forma je vhodna k vyuziti az v situaci, kdy nedostacuji ambulantni
ani terénni socialni sluzby.

ELEKTRONICKY KATALOG
SOCIALNICH SLUZEB
VE ZLINSKEM KRAJI

¢ www.socialnisluzbyzk.cz

Na webovych strankach katalogu ziskate:

m piehled vdech druh( sociélnich sluzeb ve Zlinském kraji s odkazy
na dalsiinformace,

W graficky prehled umisténi jednotlivych socialnich sluzeb v kraji,
B kontakty na dalsi instituce, které se socialni oblasti souvisi.
v, TIP:V pfipade, Ze nemdte pfistup k internetu, vhodné socidini sluzby vam pomo-

W, hou vyhledat socidlni pracovnici obci, krajského Gradu ¢i samotni
poskytovatelé socidlnich sluzeb.
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SOCIALNI SLUZBY PODLE ZIVOTNICH SITUACT
(roz&lenéni dle Katalogu socialnich sluZeb ve Zlinském kraiji):

Problémy ve stari
DRUH SLUZBY FORMA SLUZBY SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:
m pécT o vlastni osobu
L = hygienou
. P Terénn PP
Pecovatelska sluzba erennt " m podavanim stravy
Ambulantni P <
m péc¢i o domacnost
m doprovodem napt. k I€kafi, na instituce, Skolské zafizent
T PP 7 m udrZzovanim schopnosti a dovednosti
Socialné aktivizaéni sluzby pro P . PR P
. & Terénni = smysluplnym traveni volného Casu
seniory a osoby se zdravotnim _ L o
Y Ambulantni m upevnovanim kontaktt a vazeb
postizenim oy PR
m vyfizovanim béznych zalezitosti
m nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samostatnosti
Terénni m doprovodem k jednani na Grady, k Iékafi
Socialni rehabilitace Ambulantni m nécvikem novych dovednostt
Pobytova (vyuziti kompenzaénich a komunika&nich pomdicek ...)
m v pfipadé pobytové sluZby zajistén stravy, ubytovani a hygienou
m péCT o vlastni osobu
= hygienou
m podavanim a pfipravou stravy
Osobni asistence Terénni m péci o domacnost
m ndcvikem dovednosti k moZnosti zlstat ve svém byté
m (iCasti na spoleCenském Zivoté
m uplatiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zalezitosti
m kratkodobym zajisténim péce o vlastni osobu vEetné zajisténi
Terénni stravy, hygieny
Odlehéovaci sluzby Ambulantni m pomoc pri uplatiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti
Pobytova m nécvik a upevitovani schopnosti a dovednosti
m v pipadé pobytové formy zajisténi ubytovani
m hygienou
o o _ m podanim a zajisténim strav
Centra dennich sluzeb Ambulantni p/ . ) . P y P - -
m nacvikem a udrzenim stavajicich dovednosti a schopnosti
m uplatriovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zaleZitosti
m PECT 0 vlastni osobu
m hygienou
Denni stacionaie Ambulantnt m poskytnutim a podanim stravy
m nacvikem a upevinovanim stavajicich schopnosti a dovednosti
m uplatiiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zaleZitosti
m poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
Domovy pro seniory Pobytova zakladni zdravotni pé&e osobam, které tuto péci potrebuji
z divodu véku
m poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
Domovy se zvlastnim reZimem Pobytova z&kladni zdravotni pé&e uzplsobené potfebam osob, které trpi
réiznymi typy demenct, vé. Alzheimerovy.
Socialni sluzby poskytované P B P S
@ i P m poskytovanim celodenni komplexni péce do doby nez pégi
ve zdravotnickych zarizenich Pobytova Posky P P Y P

I0Zkové péée

prevezmou osoby blizké ¢i zafizent




Zdravotni znevyhodnéni

DRUH SLUZBY

Pecovatelska sluzba

FORMA SLUZBY

Terénni
Ambulantni

SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:

m péCi o vlastni osobu

= hygienou

m podavanim stravy

m péci o domacnost

m doprovodem napr. k Iékafi, na instituce...

Rana péce

Terénni
Ambulantni

m nacvikem dovednosti pfi péci o dité se zdravotnim postizenim
do 7 let véku

m doprovodem do instituct

m pomoci pfi uplatiovani prav

m podporou vymény zkudenosti a poFadanim setkani a kurzd pro
rodiny

Socialné aktivizaéni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim
postizenim

Terénni
Ambulantni

m udrzovanim schopnosti a dovednosti
= smysluplnym traveni volného ¢asu

m upeviovanim kontakt(l a vazeb

m vyFizovanim béZnych zélezitosti

Socialni rehabilitace

Terénni
Ambulantni
Pobytova

= nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samostatnosti
m doprovodem k jednani na Grady, k I€kafi, do skoly
m nacvikem novych dovednostT (vyuZiti kompenzacnich
a komunikaénich pomdicek ...)
m v piipadé pobytove sluzby zajisténi stravy, ubytovani a hygienou

Osobnf asistence

Terénni

m pECT 0 vlastni osobu

= hygienou

m podavanim a piipravou stravy

m péCT o domacnost

m nacvikem dovednosti k moznosti byt doma

m (iGasti na spolec¢enském Zivoté

= uplatfovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich zaleZitosti

Tlumogénické sluzby

Terénni
Ambulantni

m komunikaci s dal$imi osobami
®m pomoci prfi vyfizovani béznych zalezitosti

Podpora samostatného

m zajisténim chodu doméacnosti
m nacvikem péce o vlastni osobu a domacnost

Terénni P Py
bydleni erennt m podporou pfi jednan na Gradech...
m orientaci v misté bydlisté
= hygienou
PTIeF P . m podavanim strav:
Socialné terapeutickeé dilny Ambulantni P y/ ~ o -
m podporou pracovnich navyku a dovednosti
m nacvikem zvladani péce o vlastni osobu
m kratkodobym zajisténim péce o vlastni osobu véetneé zajistént
Terénni stravy, hygieny
Odlehéovaci sluzby Ambulantni ®m pomoc pri uplatiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti
Pobytova m nacvik a upevinovani schopnosti a dovednosti

m v pripadé pobytové formy zajisténi ubytovani

Centra dennich sluzeb

Ambulantni

= hygienou

m podanim a zajisténim stravy

m nacvikem a udrzenim stévajicich dovednosti a schopnosti

m uplatrfiovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich zalezZitosti

Denni stacionare

Ambulantni

m pECT 0 vlastni osobu

= hygienou

m poskytnutim a podanim stravy

m nacvikem a upeviovanim stavajicich schopnosti a dovednosti
m uplatfovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich zaleZitosti

Tydenni stacionare

Pobytova

= ubytovanim

m péci o vlastni osobu

= hygienou

m poskytnutim a podanim stravy

m nacvikem a upeviovanim stavajicich schopnosti a dovednosti

m uplatfovanim vlastnich prav a obstardvanim osobnich zaleZitosti
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m ubytovanim
m poskytnutim stravy

Chranéna bydleni Pobytova m zaji$ténim chodu domacnosti
m ndcvikem a upeviovanim stéavajicich schopnosti a dovednosti
m uplatiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zaleZitosti
m poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
Domovy se zvlastnim reZimem Pobytova zakladni zdravotni pé&e uzplsobené potfebam osob, které trpi
dusevnim onemocnénim apod.
m poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
Domovy pro osoby ) p’ Ve P PR o P /p Yz posky
p N Pobytova zéakladni zdravotni péce uzptisobené potfebam osob se
se zdravotnim postizenim - R
zdravotnim postizenim
Ll slu_zb)iposk):t:ovar\e P m poskytovanim celodenni komplexni péce do doby nez péci
ve zdravotnickych zafizenich Pobytova . PR
o A prevezmou osoby blizké ¢i zafizeni
Itzkové péce
Dusevni onemocnéni
DRUH SLUZBY FORMA SLUZBY SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:
m PECT 0 vlastni osobu
. A Terénni - hygl/en’ou/
Pecovatelska sluzba _ m podavanim stravy
Ambulantni P )
m péciodomacnost
m doprovodem napt. k Iékafi, na instituce...
m nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samostatnosti
Terénni m doprovodem k jednanf na Grady, k Iékafi...
Socialni rehabilitace Ambulantni m nacvikem novych dovednosti (vyuziti kompenzaénich
Pobytova a komunika¢nich pomdicek...)
m v pifpadé pobytové sluzby zajisténi stravy, ubytovani a hygienou
m péci o vlastni osobu
m hygienou
m podévanim a pfipravou stravy
Osobni asistence Terénni m péCT o doméacnost
m nacvikem dovednosti k moznosti zGstat ve svém byté
m (iCasti na spolecenském Zivoté
m uplatiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zélezitosti
m zajisténim chodu domacnosti
Podpora L m nacvik péce o vliastni osobu a doméacnost
2 o Terénni . PEPRP
samostatného bydleni m podporou pfi jednani na Gradech...
m orientaci v misté bydlisté
= hygienou
A3 PN . dévanim stra
Socialneé terapeutické dilny Ambulantni = podavanim stravy _ P o _
m podporou pracovnich navykl a dovednosti
m ndcvikem zvladani péce o vlastni osobu
m kratkodobym zajisténim péce o vlastni osobu véetné zajistént
Terénni stravy, hygieny
Odlehéovaci sluzby Ambulantni m pomoc pri uplatiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti
Pobytova m nacvik a upeviovani schopnosti a dovednosti
m v piipadé pobytové formy zajisténi ubytovani
m pECT o vlastni osobu
m hygienou
Denni stacionare Ambulantni m poskytnutim a podanim stravy
m nacvikem a upevinovanim stavajicich schopnosti a dovednosti
m uplatiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zaleZitosti
m ubytovanim
m pECT 0 vlastni osobu
a o 3 ) = hygienou
Tydenni stacionare Pobytova Ve

m poskytnutim a podanim stravy
m nacvikem a upevinovanim stavajicich schopnosti a dovednosti
m uplatiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zaleZitosti




Chréanéna bydleni

Pobytova

= ubytovanim

m poskytnutim stravy

m zajisténim chodu doméacnosti

m nacvikem a upeviovanim stavajicich schopnosti a dovednosti
m uplatiovanim vlastnich prav a obstaravanim osobnich zéleZitosti

Domovy se zvlastnim reZimem

Pobytova

m poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
zakladni zdravotni pé&e uzplsobené potfebam osob, které trpi
dusevnim onemocnénim apod.

Domovy pro osoby
se zdravotnim postizenim

Pobytova

m poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
z&akladni zdravotni pé&e uzplsobené potfebam osob se
zdravotnim postizenim

Centra dusevniho zdravi

Centrum dusevniho zdravi je relativné nova sluzba pro osoby trpici zavaznym dusevnim
onemocnénim (psychotické onemocnént, afektivni onemocnéni). Sluzba je poskytovana
multidlisciplinarim tymem, ktery je slozen z psychiatra, psychologa, socialniho pracovnika,
pracovnika v sociélnich sluzbach, vSeobecné sestry, sestry pro psychiatrii a peer konzultanta
neboli Cloveka s viastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim.

Sluzba ma formu terénni — probiha v prfirozeném prostredi pro klienta tj. u nej doma, v roding
nebo v komunitg, ale také ambulantni - realizuje se pfimo v prostoru centra dusevniho zdravi.
Je zamérena na podporu vSech slozek klientova zivota se snahou predejit zhorsent zdravotniho
stavu s nutnosti hospitalizace a zviadani krizovych situact, které bézny zivot pfinasi. PEGe je
hrazena ze zdravotniho pojistént a klient do sluzby prichazi na doporuceni sveho psychiatra.

Centra dusevniho zdravi nejsou socialni sluzbovu, ale funguji v jejich ramci.

Déti a mladez
DRUH SLUZBY

Nizkoprahova zafizeni
pro déti a mladez

FORMA SLUZBY

Terénni
Ambulantni

SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:

m smysluplnym vyuzitim volného ¢asu détem od 6 do 26 let
m orientaci ve spoleCenském prostredi

m rozvojem nebo udrzenim schopnosti a dovednosti

m vyfizovanim osobnich zalezitosti

m vztahy s rodinou a okolim

m pomoc pfi uplatiovani prav, obstaravani osobnich zalezitosti

Terénni program Terénni 9 P M . MR
prog Yy m zprostfedkovanim kontaktu se spolecenskym prostredim détem
m nacvikem dovednosti pfi péci, vychové a vzdélavani déti
Socialné aktivizaéni sluzby Terénni m nacvikem dovednosti pfi péci o doméacnost
pro rodiny s détmi Ambulantni m doprovazenim déti do $kol a na zajmové aktivity
m pomoc pfi uplathovani prav a obstaravani osobnich zéleZitosti
S - m Fi uplathovani pra k avani nich zélezZi T
T L Ambulantni m pomoc pii uplatiovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti

obétem doméciho nasil
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Ztrata bydleni

DRUH SLUZBY FORMA SLUZBY SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:
m pomoc pii uplatiovani prav, obstardvani osobnich zalezitosti
Terénni programy Terénni m zprostredkovanim kontaktu se spole¢enskym prostredim
o0sobam bhez pristresi
m nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samostatnosti
Socialni rehabilitace Terénnf L] dc/)p@vodem kfjednanl na ura}j)/, k |€kafi...
m nacvikem novych dovednosti
(vyuziti kompenzadénich a komunika&nich pomUicek ...)
P = hygienou
a P o Terénni
Nizkoprahova denni centra ~ m stravou
Ambulantni PP B P, -
m obstardvanim osobnich zalezitosti
, . fen anim
Nocleharny Ambulantni " pre-ocovar .
= hygienou
m pfechodnym ubytovanim s moznosti hygieny
Azylové domy Pobytova m obstardnim osobnf zaleZitosti vedoucich k zajisténi viastniho
bydlent
= ubytovanim mladych do 26 let véku
o . m obstaranim osobni zalezitosti vedoucich k zajisténi vlastniho
Domy na puil cesty Pobytova P
bydleni
= osamostatiiovanim
Drogy a zavilost
DRUH SLUZBY FORMA SLUZBY SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA
m zakladnim hygienickym servisem osobam se zavislosti
5 Terénni m vymeénou injekcT a zdravotnického materialu
Kontaktni centra ~ ; . - -
Ambulantni m rozvojem a udrzenim schopnosti a dovednosti
m ndvratem do bézného Zivota
= smysluplnym vyuzitim volného ¢asu détem od 6 do 26 let
> PU L m orientaci ve spoleCenském prostredi
Nizkoprahova zafizeni Terénni A N - -
o PR _ m rozvojem nebo udrzenim schopnosti a dovednosti
pro déti a mladez Ambulantni o P ~ PR -
m vyfizovanim osobnich zalezitosti
m vztahy s rodinou a okolim
m pomoc pfi uplatiovani prav, obstaravani osobnich zaleZitosti
Terénni programy Terénni a zprostredkovanim kontaktu se spole¢enskym prostredim
osobam se zavislosti
P = nacvikem dovednosti v péci o sebe a podporou v samostatnosti
YA - Terénni . ey P
Socialni rehabilitace ~ m doprovodem k jednani na Gradly, k [ékafi...
Ambulantni P . -
m nacvikem novych dovednosti
= P AT . odporou navratu do bézného Zivota osobdm avislosti
Sluzby nasledné péce Ambulantni P perL,l _ VT tEI bez e/ O,ZI,V . OS, < S?.Z VI? osti
= uplatiiovanim prav a obstaravani osobnich zalezitosti
m poskytovanim celodenni komplexni péce véetné poskytnuti
Domovy se zvlastnim rezZimem Pobytova z&kladni zdravotni pé&e uzplisobené potfebadm osob, které trpi

dudevnim onemocné&nim v diisledku zavislosti apod.




ObtiZe v rodiné
DRUH SLUZBY

Pecovatelska sluzba

FORMA SLUZBY

Terénni
Ambulantni

SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:

m péCi o vlastni osobu

= hygienou

m podavanim stravy

m péci o domacnost

m doprovodem napr. k Iékafri, na instituce, Skolské zarizent

m nacvikem dovednosti pfi péci o dité se zdravotnim postizenim
do 7 let véku

A Terénni m doprovodem do instituct
Rana péce _ PR
Ambulantni m pomoci pfi uplathovani prav
m podporou vymény zkudenosti a poFadanim setkani a kurzd pro
rodiny
m smysluplnym vyuzitim volného ¢asu détem od 6 do 26 let
P A o m orientac’ ve spolecenském prostredi
Nizkoprahova zafizeni Terénni R . - - P
e 2 _ m rozvojem nebo udrzenim schopnosti a dovednosti
pro déti a mladez Ambulantni .. P _ PR .
m vyfizovanim osobnich zalezitosti
m vztahy s rodinou a okolim
Terénni prosram Terénnf m pomoc pfi uplatiovani prav, obstaravani osobnich zéleZitosti
programy m zprostfedkovanim kontaktu se spole¢enskym prostredim détem
m nacvikem dovednosti pifi péci, vychové a vzdélavani déti
Socialné aktivizaéni sluzby Terénni m nacvikem dovednosti pffi péci o doméacnost

pro rodiny s détmi

Ambulantni

m zprostiedkovanim kontaktu se spoleCenskym prostiedim
m uplathovanim prév, obstaravani osobnich zaleZitosti

Socialni rehabilitace

Terénni
Ambulantni

m nacvikem dovednosti a podpora pfi samostatném zvladani péce
o dité s poruchou autistického spektra a ADHD

= nacvikem dovednosti pfi osamostatnéni mladym do 26 let
s poruchou autistického spektra

m pii uplatfovani prav a obstaravani osobnich zalezitosti obétem

Intervenéni centra Ambulantni - P
domaéciho nasili
m kratkodobym zajisténim péce o vlastni osobu véetné zajistént
Terénni stravy, hygieny
Odleh&ovaci sluzby Ambulantni ®m pomoc pri uplatiovani prav a obstaravani osobnich zaleZitosti
Pobytova m nacvik a upeviovani schopnosti a dovednosti v pfipadé
pobytoveé formy zajisténi ubytovani
Ostatni zivotni situace
DRUH SLUZBY FORMA SLUZBY SLUZBA MI MUZE POMOCI ZEJMENA S:
P m FeSenim problém(i v oblasti prava, vzdélavani, v socialni oblasti
a A1 @ Terénni
Odborné socialni poradenstvi _ u dluhy
Ambulantni
m vztahy

Krizova pomoc

Terénni
Ambulantni

m pomoci v krizovych situacich (kratkodobéa péce)

m s prekonanim krizového stavu a nasmeérovanim na moznosti
feSeni problému

m vyfizovanim béznych zalezitosti

m komunikaci a uplatiovanim prav

m pomoci v krizovych situacich (kratkodobé péce)
m s prekonanim krizového stavu a nasmérovanim na moznosti

Telefonicka krizova pomoc Terénni feSeni problému
m vyFizovanim béZnych zélezitosti
m komunikaci a uplatiiovanim prav
A L m feSenim krizové situace prostiednictvim hlasové a elektronické
Tisnova péce Terénni

komunikace
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ZARIZENI PRO DETI VYZADUJICI OKAMZITOU POMOC

Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuje docasny pobyt a péci o déti
zejména v krizovych situacich, kdy se o né nem(Ze postarat vlastni rodina. M{Ze se jednat
napriklad o situaci zivelné pohromy, nahlé ztraty rodice véetné jeho nutné hospitalizace,
tyrani ditéte apod.

Je uréeno détem do 18 let vé&ku. O pobyt mliZe pozadat:

W rodi¢, ktery nema jinou moznost zajistit péci o své dite,

W dité samotné,

B nebo také organ socialné-pravni ochrany déti (socialni pracovnik obecniho
GFadu obce s rozsifenou plisobnosti — viz kontakty v ¢asti Socialni pracovnici).

O pobytu v zafizeni mize rozhodnout i soud. V zafizeni se ditéti po nezbytné nutnou
dobu dostane komplexniho zaopatieni (ubytovani, strava, zprostiedkovani vzdélavanti,
Iékarské péce, aj.). Zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc neni socialni sluZbou.

Kontakt:

Poradenské a krizové centrum, p.o.

BuresSov 3675, 760 01 Zlin,

nepretrzita pohotovostni linka: 736 510 355

Dalsi uzitecné internetové stranky
(informace vam m{ize pomoci vyhledat socialni pracovnik obecniho Gradu, krajského
Gradu, nemocnice, socialni sluzby):

-> www.iregistr.mpsv.cz - Registr poskytovatell socialnich sluzeb
= www.ligavozic.cz - nabizi poradenstvi lidem s handicapem
- www.alzheimer.cz - poradenstvi ob&anlim s demenci
- www.pecujdoma.cz - praktické navody, rady, videa o pecovani,
odborna literatura, informace k usnadnéni péce
- www.vozickar.com - rady a zkuSenosti od lidi se zdravotnim postizenim
- www.zivot90.cz — informace pro seniory a jejich blizké
= www.moliklub.cz - poradi s problémy s inkontinenct
-> www.yvasedomacipece.cz — pomuUze s domaci pést
= www.penzista.net — poradi s financemi, pravy, zdravim
- www.obcanskeporadny.cz; www.dluhovylabyrint.cz — dluhova problematika
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1. DAVKOVE SYSTEMY

PREHLED SOCIALNICH DAVEK

Nepojistné

Davky statni
socialni podpory

NAZEV DAVKY

porodné, rodicovsky prispévek, pfidavek na dité,
nahradni vyzivné, prispévek na bydleni, pohifebné

Davky pomoci
v hmotné nouzi

prispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni, mimoradna
okamzita pomoc (5 situaci): a) hrozba vazné djmy na
zdravi, b) vaZna mimoradna udalost, c) nezbytny jednoréa-
zovy vydaj, d) naklady spojené s pofizenim nebo opravou
nezbytnych zakladnich pfedmé&tli dlouhodobé potteby,

e) naklady souvisejici se vzdélanim nebo zajmovou
¢innosti nezaopatreného ditéte a zajisténi nezbytnych
¢innosti souvisejicich se socialné-pravni ochranou détt,
) socialni vyloucent

KDE SI POZADAT

URAD PRACE CR
seznam kontaktnich pracovist ve Zlin-

WEBOVE STRANKY

www.mpsv.cz/web/cz/davky-a-prispevky#rodinne-davky

www.mpsv.cz/web/cz/davky-a-prispevky#bydleni

socialni Davka pro osoby - .
davk zavislé na pomoci Fispévek na péci Sl (e e e e e el /e www.mpsv.cz/web/cz/-/prispevek-na-peci
Y P *\u P P kontaktni-pracoviste-13 HTpSy. prisp P
jiné fyzické osoby
Davky pro osob Fispévek na mobilitu .
A o & u( _0< PR o www.mpsv.cz/web/cz/davky-a-prispevky#pomoc-zdravot-
se zdravotnim prispévek na zvlastni pomucku ne-postizenym
postizenim prlikaz osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP, ZTP/P) P Y
prispévek na Ghradu potreb ditéte
Dévk odmeéna péstouna
mmnocsﬂxm prispévek pri prevzeti ditéte www.mpsv.cz/web/cz/davky-a-prispevky#pestounska-
P se prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla -pece
p zaopatrovaci prispvévek
prispévek pri ukonceni péstounské péce
URAD PRACE CR
Davky v neza- podpora v nezaméstnanosti seznam kontaktnich pracovist ve ZIin- . .
2 . . I _ - .uradprace.cz/web/cz/co-delat-pri-ztrate-zamestnan,
mestnanosti podpora pri rekvalifikaci ském kraji: www.uradprace.cz/web/cz/ www.uradp z/web/oz/. pri-z za nani
kontaktni-pracoviste-13
< www.cssz.cz/web/cz/nemocenske
nemocenska ;i .
v L www.cssz.cz/web/cz/penezita-pomoc-v-materstvi
I A penézita pomoc v materstvi
R PENY dévka otcovské poporodni péce - otcovska (od 1. 2. 2018) 1 A ALNII WWW.CSSZ.0Z/web/cz/otcovska
socialni nemocenského | "o (e P = OKRESNI SPRAVA SOCIALNIHO Www.cssz.cz/web/cz/osetrovne
davky pojisténi dlouhodobé odetfovné (od 1. 6. 2018) N>Wm\N_um0m\2_ o www.cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne
PR o _ " seznam okresnich sprav socialniho Www.cssz.cz/web/cz/vyrovnavaci-prispevek-v-tehotenst-
vyrovnavaci pfispévek v téhotenstvi a materstvi zabezpe&en' ve Zlinském kraji: vi-g-materstvi
www.cssz.cz/web/cz/kontakty/region/
£ starobnf ddichod 0ssz www.cssz.cz/web/cz/starobni-duchod
Davky - e N o
o _ invalidni duichod www.cssz.cz/web/cz/invalidni-duchod
dtichodového P PR
pojigtant vdovsky a vdovecky dlchod www.cssz.cz/web/cz/vdovsky-vdovecky-duchod

sirotéi diichod

www.cssz.cz/web/cz/sirotci-duchod
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Urad prace Ceské republiky

Jedn4 se o spravnT (Ffad s celostatni plsobnosti. Ufad prace Ceské republiky tvoii generalni
feditelstvi, které sidli v Praze, dale krajské pobocky a pobocka pro hlavni mésto Prahu. Sou-
Casti krajskych pobocek jsou kontaktni pracoviste.

Zakladni plisobnost Ufadu prace Ceské republiky je v téchto oblastech:

B zaméstnanost

B ochrana zamé&stnanc( pfi platebni neschopnosti zaméstnavatele

W statni socialni podpora (rodiGovsky piispévek, pohifebné, piidavek na dité,
prispévek na bydlen' a porodné)

m davky pro osoby se zdravotnim postizenim (prispévek na mobilitu, prispévek
na zvlastni pomdticku, soudasné rozhoduje o priikazech pro osoby se
zdravotnim postizenim)

W piispévek na péci (davka pro osoby zavislé na pomoci jinych osob podle
zakona o socialnich sluzbach)

B pomoc v hmotné nouzi (pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydlent
a mimoradnou okamzitou pomoc)

B davky péstounské péce (piispévek na Uhradu potreb ditéte, odména péstouna,
prispévek pfi prevzeti ditéte, prispévek na zakoupeni osobniho motorového
vozidla a prispévek pfi ukonceni péstounské péce)

Kontaktnf pracovisté Uradu prace ve Zlinském kraji:
Holesov

Tovarni 1407/28, HoleSov
tel.: 950130 260

Bysttice pod Hostynem
Pod Kastany 1500, Bystfice pod Hostynem
tel.. 950130 220

Karolinka
Radni¢ni ndmesti 42, Karolinka
tel.. 950173 667

Kromériz

Erbenovo nabrezi 4251/2c¢,
Kotojedska 269/1, Kromériz
tel: 950130111

Roznov pod Radhostém

Zem&d8&lska 572 [ Skolni 2639, Otrokovice

Roznov pod Radhostém
tel. 950173 622

Uherské Hradiste

Na Moravce 1215 [ Svatovaclavska 568,
Uherské Hradiste

tel.. 950170 291

Uhersky Brod

Svat. Cecha 1365 / Boz. Némcové 2535,
Uhersky Brod

tel.. 950170 338

tf. Osvobozeni 1388, Otrokovice
tel.. 950175 603

Slavic¢in
Osvobozeni 25, Slavic¢in
tel: 950175 644

Valasské Klobouky
Smetanova 1076, Valasské Klobouky
tel.. 950 175 667
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Valasské Mezifici Vsetin
Zeleznidniho vojska 1349, Valadské Mezifiéi  Pod Zamboskou 1024 / Mostecka 303,
tel: 950173 719 Vsetin
tel.: 950173 535
Zlin
Ciperova 5182 / tiida Tomase Bati 3792, ZIin
tel.: 950175111

Ceska sprava socialniho zabezpeceni
Ceska sprava socialniho zabezpedent fest:
B Dichodové pojisténi — starobni dlichody, invalidni dlchody, poz(istalostni
dlchody

B Nemocenské pojisténi - nemocenska, penézita pomoc v materstvi,
oSetrfovngé, vyrovnavaci piispévek v téhotenstvi a materstvi

Kontaktni pracovisté spravy socialniho zabezpeceni ve Zlinském kraji:

Kromériz Uherské Hradiste
Okresni sprdva socidlniho Okresni sprdva socidlniho zabezpeceni
zabezpeceni Kroméeriz Uherské Hradiste
Generala Svobody 1190, Kromgriz Stojanova 484, Uherské Hradisté
tel: 573 516 111 tel. 572 539111

Odloucené pracovisté Okresni spravy
Valasské Klobhouky socidlniho zabezpeceni Uherské Hradisté
Odloucené pracovisté Okresni spréavy Premysla Otakara Il. 2476, Uhersky Brod
socidlniho zabezpeceni Zlin tel: 572 539 111
Kratka 798, Valasské Klobouky
tel: 950197 789 Zlin

Okresni sprdva socidlniho zabezpeceni
Vsetin tr. Tomase Bati 3792, Zlin

Okresni sprdva socidlniho zabezpeceni 577 041111
Mostecka 303, Vsetin
tel: 571810110

Uziteéné internetové stranky (informace vam mdize pomoci vyhledat socialni pracovnik
obecniho Gradu, krajského Gradu, nemocnice, socialni sluzby):

- www.uradprace.cz - stranky Ufadu prace CR
= www.prispevky.cz - vSe o prispévcich a socialnich davkach
- www.cssz.cz — Ceska sprava socidlniho zabezpedent



2, KOMPENZACNI POMUCKY

Kompenzadéni pomicky jsou nastroje, pfistroje nebo zafizeni specialné vyrobené &iupra-
vené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti kompenzovaly postizeni ¢loveka,
at uz smyslové, kognitivni, pohybové ¢i komunikacni.

m Vé&tSina takovych pomUicek je Sastedné nebo plné hrazena zdravotni pojistovnou.

Kompenzacéni prostredky hrazené ze zdravotniho pojisténi predepisuje
poukazem prakticky Iékar nebo Iékar odborny (ortoped, neurolog, internista,
rehabilitadni Iékaf, chirurg...). U nékterych pomUcek napt. elektrické voziky
je potieba schvaleni reviznim |Iékarem.

Pofizuji se v prodejnach zdravotnickych potfeb nebo v Iékarnach.

Jestlize ji nehradi zdravotni pojistovna, je mozné pozadat Grad prace

(viz kontakty vy$e) o pFispévek na zvlastni pomUcku.

B Pokud je nutné vyuZzivat specialni a nakladné pomUcky
(schodolez, schodistova ploSina aj.), je mozné pozadat o vypUjcku zvidstni
pomdicky. O vypUjcku se Zada na Gfadu prace.

B B&Zné kompenzadni pomUcky Ize nendrokové zapUjdit rovnéz u Fady
poskytovatel( socialnich sluzeb, agentur domécTi zdravotni péde,
pljcoven kompenzacnich pomUcek nebo piimo za poplatek od vyrobce.

Prodejny a ptijéovny kompenzacnich pomticek ve Zlinském kraji (informace vam miize
pomoci vyhledat socialni pracovnik obecniho Gradu, krajského Gradu, nemocnice,

socialni sluzby):

Bysttice pod Hostynem

Charita Bystrice pod Hostynem

6. kvétna 1071, 768 61 Bystfice p. Hostynem
tel.. 734 762 296
www.bystriceph.charita.cz

Hulin

Ortika a.s.

Vrchlického 848, 768 24 Hulin
tel.: 573 352 260
www.ortika.cz

Slavic¢in

Charita Slavicin

Komenského 115, 763 21 Slavicin
tel. 733676 710

www. slavicin.charita.cz

Holesov

Charita Holesov

Tovarni 1407, 769 01 HoleSov
tel.. 734 435 318
www.holesov.charita.cz

Luhacovice

Charita Svaté rodiny Luhacovice
Hradisko 100, 763 26 Luhacovice
tel.. 577132 359
www.luhacovice.charita.cz

Napajedla

LPN s.r.o0.

Dvorakova 1526, oblast Malina ll,
763 61 Napajedla

tel.. 577943 191
www.lpnvoziky.cz
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Kromériz

Charita Kromeriz

Ztracena 63, 767 01 Kromefiz

tel.. 7383 755 842
www.kromeriz.charita.cz
Poradenské centrum pro sluchove
postiZzené Kromériz, o.p.s.
Velehradska 625, 767 01 Kroméfiz
tel. 777882183
www.chcislyset.cz

Otrokovice

Charita Otrokovice

Na Ulicce 1617, 765 02 Otrokovice
tel.. 731 608 441
www.otrokovice.charita.cz
Senior Otrokovice, p. o.

budova C, tf. Spojencll 1840, Otrokovice

tel.: 774 558171, 773 558 103

Valasské Klobouky

Charita Valasské Klobouky

Skolnf 944, 766 01 Valagské Klobouky
tel: 739743 381
www.valklobouky.charita.cz

Vsetin

Charita Vsetin

Horni ndmeésti 135, 755 01 Vsetin
tel.. 571 411 709
www.ysetin.charita.cz

Zlin

MARTONI.CZ s.r.0.

K Pasekam 5680, 760 01 ZIin
tel.: 792 304 293
www.martoni.info

NOLLE CZECH spol. s r.o.

nam. T. G. Masaryka 1281, 760 01 Zlin
tel.: 723 050 281
www.najezdovky.cz

Svaz télesné postiZenych Zlin
Podlesi IV 5348/B, Zlin

tel.: 776 789 010
www.stp-zlin.cz

Uherské Hradisté

ALTECH, spol. s r.o.

Prdmyslova 1146, 686 01 Uherské Hradisté
tel. 572 420 515

www.altech.cz

Charita Uherské Hradisté

Velehradska tf. 181, 686 01 Uherské Hradisté
tel. 572540723
www.uhradisté.charita.cz

Medeos s.r.o.

FrantiSkanska 1333, 686 01 Uherské Hradiste
tel.. 773 445 899
www.medeos.cz/pujcovna

Valasské Mezifici

AudioNIKA s.r.o0.

Husova 922/25, 767 01 Valasské Mezifici
tel.. 731157 590

www.audionika.cz

Charita Valasské Mezirici

Kpt. Zavadila 1345, 757 01 Valasské Mezifici
tel.. 571 619 981

www.yalmez.charita.cz

Veseli nad Moravou

Charita Veseli nad Moravou

Masarykova 136, 698 01 Veseli nad Moravou
tel.: 733623 733

www.veselinmn.charita.cz

Charita Zlin

Zale$na /4057, 760 01 Zlin
tel.. 603 929 449
www.zlin.charita.cz

Handicap Zlin, z. s.

Padélky VI 1367, 760 01 Zlin
tel. 577211 475
www.handicap.cz



»Sance” druzstvo handicapovanych, prodejni poboéky:

Kromé¥iz, nam. Miru 2a Uhersky Brod, Partyzant 2174

tel.: 573 343 595, 734 316 157 tel.: 573 034 400

Zlin, Kamenna 3854 Valasské Klobouky, Kratka 798

tel.. 577 431 461, 736 186 673 tel.: 577043 171,739 514 971
E E Podrobny seznam naleznete na:

€ KISSOS (socialnisluzbyzk.cz)

3. OSETROVNE

Kratkodobé osetfovné

Kratkodobé oSetfovné Clena rodiny je jednou z Sesti davek nemocenského pojisténi.
OSetFovné se tyka zaméstnancy, ktefi nemohou pracovat a musi se starat o nemocného
¢lena domacnosti. Ma na néj narok osoba, ktera osetfujete nemocné dité, seniora nebo
napriklad Zenu kratce po porodu. Kratkodobé osetfovani ¢lena rodiny se ale vztahuje i na
oSetrovani zdravého ditéte, pokud je mladsi 10 let a zafizeni, které bézné navstévuje, bylo
uzavieno.

PécCe je omezena na dobu 9 dni. Pokud ale dité vychovava pouze jeden rodi¢ samozivi-
tel, pak ma narok témeér na dvojnasobek, presnéji 16 dni. A to i v pfipade, Ze se stara o dité
mladsi 16 let, které zatim nedokoncilo povinnou skolni dochazku.

Osetfovné proplaci stat (Okresni sprava socialniho zabezpedéeni),
a to jiz od prvniho dne, i za oSetfovani o vikendu. Vyplata probiha
nejpozdéji do 1 mésice nasledujiciho po dni, kdy byly doruceny
radné vyplnéné podklady. Osetfovné se vyplaci na bankovni (icet
¢i v hotovosti prostifednictvim posty.

Vice informacina: e
www.cssz.cz/web/cz/osetrovne - E
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Dlouhodobé osetfovné

Dlouhodobé osetfovné Ize vyuZzivat, jestlize je potreba pecovat o osobu po Graze, po
operaci nebo tézce nemocnou. O dlouhodobém osetfovném rozhoduje oSetrujici Iékar
zdravotnického zafizeni poskytujiciho 18Zkovou pédi, pokud potifeba hospitalizace trvala
déle nez 4 kalendarni dny; a je zde pfedpoklad celodenni péée alespor 30 dndl.

W Zadost o dlouhodobé oetifovné se podava pomoct tiskopisti od IékaFe na
prislusné Okresni sprave socialniho zabezpeceni. Podobné tiskopisy jsou
vyuzivany i pri potfebé ukoncéeni dlouhodobého osetfovného.

B Z&dost o davku Ize podat do 8 dnl po dni propusténi oSetfované osoby
z hospitalizace. Rozhodnuti o potfebé dlouhodobé péce vystavi oSetfujici
IékaF zdravotnického zafizeni poskytujiciho IGZkovou péci v den propudténi
z hospitalizace nebo nejpozdéji do 3 pracovnich dnll ode dne podani Zadosti.

W Hospitalizace neni vyZadovana u osoby v inkurabilnim (nevylécitelném)
stavu, ktery vyzaduje poskytovani paliativni péce a dlouhodobé péce
v domacim prostredi. U osoby v inkurabilnim stavu rozhodne o potrebé
dlouhodobé péce jeho osetiujici I€kar.

W Nérok na dlouhodobé oetfovné maji kromé rodinnych pfislugnikd i osoby
bez pribuzenského vztahu, musi mit vSak spolecné trvalé bydlisteé
s oSetfovanou osobou.

B Pecujici osoba musi splfovat podminku Gc¢asti na pojisténi alespon
90 kalendarnich dndl v poslednich 4 mésicich pfed vznikem potfeby
dlouhodobé péce.

B OSetfovana osoba musi udélit souhlas s poskytovanim dlouhodobé péce
oSetrujici osobé (u nezletilych osob se udéleni souhlasu s poskytovanim
dlouhodobé péce nevyzaduije).

B Naopak dlouhodobé osetfovné nebude priznano osobé, ktera je zameéstnana
pouze na dohodu o provedeni prace, nebo je péstoun, nebo je vedena
v evidenci Gradu prace.

W Pecujici osoby se mohou stridat.

W Nérok na dal$i dlouhodobé oSetfovné muze vzniknout nejdfive po uplynuti
12 mésicl ode dne, za ktery méla osoba naposledy narok na vyplatu
dlouhodobého oSetfovného.

B Dlouhodobé odetiovné |ze Serpat maximalné 90 dndl.

B Zameéstnavatel musi zameéstnance uvolnit z prace, pokud
tomu nebrani vazné provozni divody.

W Po navratu do prace ma zameéstnanec
nérok na svou plvodnT pozici.

Vice informaci na:
www.cssz.cz/web/cz/dlouhodobe-osetrovne -




4. PRISPEVEK NA PECI

Jde o pfispévek uréeny osobam star§im 1 roku, které z ddvodu dlouhodobé nepfiznivé-
ho zdravotniho stavu potfebuji pomoc jiné fyzické osoby pfi zvladani zakladnich Zivot-
nich potreb v rozsahu stanoveném stupném zavislosti. Tyto stupné zavislosti jsou celkem
4 ahodnoti se podle poctu zakladnich Zivotnich potreb, které tato osoba neni schopna bez
cizi pomoci zvladat.

Z pfispévku si pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim mUze dle jejich rozhodnuti po-
skytovat osoba blizk3, asistent socialni péce, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb,
détsky domov nebo speciélni I8Zkové zdravotnické zafizeni hospicového typu.

Rizeni o pfiznanf pifsp&vku na pédi se zahajuje na zakladé pisemné Zadosti podané na
tiskopisu pFedepsaném ministerstvem. Zadost se podava na kontaktnim pracovisti kraj-
ské pobodky Ufadu prace Ceské republiky (dale jen ,UP") v misté trvalého pobytu Zadatele
0 prispévek.

Zadosti jsou k dispozici na kontaktnich
pracovistich krajskych pobocek tradu prace
nebo na Portalu MPSV v sekci Formulare:

&« www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-prispevek-na-peci

Po podani zadosti provede socialni pracovnik krajské pobo&ky UP pro G&ely rozhodo-
vani o pfispévku nejprve socialni Setrenti, pfi kterém se zjistuje schopnost samostatného
Zivota osoby v jejim pFirozeném socialnim prostted(. Nasledné& krajska pobo&ka UP zasle
prislusné Okresni sprave socialniho zabezpeceni zadost o posouzeni stupné zavislosti. Pri
posuzovani stupné zavislosti vychazi Okresni sprava socialniho zabezpeceni ze zdravot-
niho stavu doloZzeného nalezem vydanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb, z vysled-
ku socialniho Setfeni a zjisténi potieb osoby, popfipadé z vysledkd funkénich vysSetfeni
a z vysledku vlastniho vySetreni posuzujiciho Iékare.

Na zakladé& tohoto posudku pak krajska pobo&ka UP vyda rozhodnuti o tom, zda se pFi-
spévek na péci pfiznava a v jakém stupni zavislosti, ¢i nikoliv. Proti tomuto rozhodnuti se
Ize odvolat. Odvolani se podava prostrednictvim Gradu, ktery napadené rozhodnuti vydal.
O odvolani pak rozhoduje MPSV.

Prispévek na péci se vyplaci meésicng, a to v kalendarnim meésici, za ktery nalezi. Pfispé-
vek na péd&i vyplaci krajska pobo&ka UP, ktera je pfisludna k rozhodovani o prispévku. PFi-
spévek se vyplaci zpétné od mésice podani Zadosti, v ceské méné prevodem na platebni
Ucet urceny prijemcem nebo postovnim poukazem.
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5. ZVLASTNI PRIJEMCE DAVEK
DUCHODOVEHO POJISTENI

Pifjemce davek dlchodového pojisténi (dlchodu invalidniho, starobniho, sirotéiho,
vdovského, vdoveckého) se zejména z dlvodu svého nepfiznivého zdravotniho stavu
mUze dostat do situace, kdy neni schopen si davku prebirat nebo s ni hospodafit, ale nema
soudem uréeného opatrovnika. V takovém pfipadé je moznég, aby byl ustanoven zvlastni
pFijemce davek dlichodového pojidtén, tj. osoba, kterd mdiZze za pFijemce davku dlichodo-
vého pojisténi (dlchod) pfijimat.

Zvlastniho pfijemce ddchodu stanovuje ve spravnim fizeni obec podle mista trvalého
bydligté piijemce davky, a to na zakladé pfijatého podnétu. Zvlastnim piijemcem ddchodu
je také rodi&, ktery pobira sirotli dlichod za (nezletilého) sirotka, pFip. i po dosazeni zleti-
losti. V tomto pfipadé zvlastniho pfijemce dlichodu nestanovuje obec.

6. PODPURNA OPATRENI

MUze se stat vdm nebo nékomu z vadich blizkych, Ze se ocitne v situaci, kdy nebude
schopen sdm pravné jednat. Nejcastéji to znameng, Ze neni schopen v disledku své ne-
moci nebo svého postizeni sam si vyridit své zalezitosti na Gradech, pochopit a podepsat
souhlas se zakrokem v nemocnici ¢i domyslet nasledky podpisu smlouvy. Nabizi se pak
nejrizné&jsT podplrna opatfent:

B Preventivni predbézné prohlaseni Cinéné osobou, ktera ocekava, ze nebude
schopna pravné jednat v budoucnu

B Pomoc pro osoby, které jiz maji narusenu schopnost jednat:
B Napomoc pfi rozhodovani
B Zastoupeni ¢clenem domacnosti
B Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti
B Omezeni svépravnosti

Zakladni myslenkou podplrnych opatfeni je umoZnit osobé, kterd ma narusSenou
schopnost pravné jednat, aby ji v jejim rozhodovani nékdo pomahal. Tedy ne, aby jednal za
ni, ale aby jednal spole¢né s ni.

Predbézné prohlaseni
Clovék si mUize v o&ekavani vlastni budouci nezplisobilosti pravné jednat napf z déivodu
postupujici dusevni nemoci (napt. demence) pfedem stanovit, jak se maji jeho zalezitosti



spravovat, aby je spravovala urcita osoba nebo, aby se urcita osoba stala jeho opatrov-
nikem. Takové prohlaseni mize byt provedeno formou vefejné listiny ovérené notarem
nebo soukromé listiny opatifené datem s podpisy alespori dvou svédkd. Z prohladeni by
meélo byt patrné, kdo jsou tito svédkové (napfiklad uvedeno jejich jméno, adresa apod.).
Soud mUze predbé&zné prohladeni zménit nebo zrusit jen vyjimedné.

Napomoc pfi rozhodovani

Smlouvou o napomoci ¢loveék (podporovany), ktery potiebuje ndpomoc pfi rozhodova-
ni, protoze mu v tom dugevni porucha plsobi obtize, mize urcit, aby byl podpdrce (&lo-
vék, ktery bude napomahat podporovanému) pFitomen pFi jeho pravnich jednanich, nebo
aby mu podpdrce zajistil potiebné Gdaje a sdéleni, nebo aby mu napomahal radami napf.
pfi jednani v bance, na Gradech, u lIékare, pfi jednani o najmu bytu, pfi zméné dodavatele
energil... Aby byla smlouva (¢inn3, je potreba ji nechat schvalit okresnim soudem dle bydli-
§té podporovaného. Podptrce mize byt napt. kamarad nebo advokét. Zakon dovoluje, aby
bylo podpurcti vice. Podplrce mize odvolat jen soud (rozdil od pfedb&zného prohladent).

Zastoupeni clenem domacnosti

Dalsi moznosti pomoci ¢loveku, ktery neni zcela sobéstacny, je zastoupeni ¢lenem
domacnosti. Zastupovat nemocného mize jeho potomek, predek, sourozenec, manzel,
partner nebo osoba, ktera s nim Zzila pred vznikem zastoupeni ve spolecné domacnosti
alespon tfi roky. Na rozdil od napomoci pfi rozhodovani zde nékdo z pfibuznych neradi, ale
piimo doty&ného zastupuje. Zastupce ale nemUze za doty&ného udélat cokoliv, zastou-
peni se vztahuje na obvyklé zaleZitosti, nemUzZe v8ak tfeba za zastoupeného odsouhlasit

nékteré zavaznegjsi |ékarské zakroky, nebo zachazet s vétsim finanénim obnosem. Zastou-
peni musi schvalit okresni soud dle bydlisté zastupovaného.

Resenf( svépravnosti Ize Fesit dvéma zplisoby:

Svépravnost je zjednodudené Feceno zpuisobilost pravné jednat tzn. schopnost uzavirat
jakékoli smlouvy, nabyvat nejr(iznéjsi préava a brat na sebe povinnosti. PIné svépravnosti
nabyva Clovék zletilosti, tedy dosazenim 18 let ¢i shatkem. Ve svépravnosti Ize ¢lovéka
pouze omezit nikoli ho svépravnosti Gplné zbavit, a to jen pri vazné dusevni poruse a pou-
ze rozhodnutim soudu. Lze k nému pristoupit, pouze pokud Clovéku hrozi zavazna Gjma
a nestaci vyse uvedena mirnéjsi opatieni. Omezeni musi byt v jeho zajmu. | kdyz je osoba
omezena ve svépravnosti, neznamena to, Ze nemize jednat v béznych zaleZitostech ka-
zdodenniho Zivota.

a) Opatrovnictvi bez omezeni svépravnosti

Plsobi-li Elovéku jeho zdravotni stav takové obtize, Ze mu bréni osobné spravovat
vlastni jméni nebo héjit sva prava, mlze si tato osoba podat k okresnimu soudu dle
svého bydlisté navrh na jmenovani opatrovnika, kterého si sam zvoli. Soud pak opa-
trovnikovi urci rozsah pravomoci. Opatrovnik nasledné jedna zpravidla spolecné se
zastoupenou osobou a na zakladé jeho pokyni.

b) Omezeni svépravnosti
Omezit néc¢i svépravnost je mozné maximalné na tfi roky. Pokud je zjevné, Ze se stav
Slovéka v této dobé nezlepsi, mize soud svépravnost omezit na dobu delsi, nejdé-

le vSak na pét let. Navrh na omezeni svépravnosti je mozné podat okresnimu soudu
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podle mista bydlisté osoby, o jejimZ omezeni svépravnosti se ma jednat. V navrhu je
potreba specifikovat v c¢em Cloveék potrebuje podporu a vysvétlit, Ze bez omezeni své-
pravnosti by mu hrozilo nebezpeci. Doporucuje se rovneéz prilozit Iékarské zpravy Ci
jiné dkazy. Soud poté ustanovi znalce a sam se také pokusi zjistit ndzor daného &lo-
véka. Soud proto nemUliZe rozhodnout okamzitg, jednani trva i nékolik mésic.

Soudn’ rozhodnuti stanovi, jak a v ¢em se svépravnost omezuje. Zaroven soud urci,
kdo bude opatrovnikem ¢lovéka a urci rozsah jeho prav a povinnosti. Zpravidla je opa-
trovnikem ustanovena osoba, kterou navrhl opatrovanec nebo osoba blizka, ktera
o opatrovance prokaze dlouhodoby a vazny zajem. Neni-li mozné najit blizkou osobu,
jmenuje soud opatrovnikem jinou osobu, ktera splnuje podminky pro to, aby se sta-
la opatrovnikem. Pokud nebyla nalezena zadna vhodna fyzicka osoba, ustanovi soud
opatrovanci verejného opatrovnika, tj. obec, v niz ma opatrovanec bydlisté.

Opatrovnik by pak mél jednat s opatrovancem osobné a v jeho zajmu, musi chranit
jeho obc¢anska a osobni prava, udrzovat s nim kontakt v potfebném rozsahu, projevo-
vat o néj skutecny zajem, dbat o jeho zdravotni stav a spolupracovat s opatrovnickym
soudem. Opatrovnik kazdy rok soudu zasila zpravu o své Cinnosti ve prospéch opat-
rovance.

Opatrovnictvi mdze zaniknout odvoldnim opatrovnika. Soud jej odvola na jeho Zadost
nebo z vlastniho rozhodnuti, pokud neplni opatrovnik fadné své povinnosti. Odvola-
nim ani smrti opatrovnika opatrovnictvi nezanika. Témito udalostmi opatrovnictvi
automaticky prechazi na verejného opatrovnika, tj. na obec dle mista bydlisté opatro-
vance, a to do doby, dokud soud nejmenuje opatrovanci nového opatrovnika.

Uzite¢né internetoveé stranky (informace vam mtize pomoci vyhledat socialni pracovnik obce,
krajského Uradu, nemocnice, socialni sluzby):

M Verejné opatrovnictvi — Zlinsky kraj (zlinskykraj.cz)
B Vefejné opatrovnictvi — Ministerstvo vnitra Ceské republiky (mvcr.cz)

> -

7. DULEZITA TELEFONNI CISLA

V Ceské republice jsou pro tisfova volani vyhrazena tato telefonni &isla:

B 150 Hasiésky zachranny sbor CR

W 155 Zdravotnicka zachranna sluzba

m 158 Policie CR

B 156 Obecni (méstska) policie

W 112 Jednotné evropskeé Gislo tisnového volani - slouzi pro privolani pomoci
k udalostem s véts§im poctem na zdravi postizenych osob a pro aktivizaci

integrovaného zachranného sytému (hasidi, policie, zdravotnicka zachranna sluzba)

Pristup k témto telefonnim &isltim je zcela bezplatny
z pevnych telefonnich linek i mobilnich telefond.
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