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Stanovisko MZ CR k moznosti pouzivani metody EEG Biofeedback v ramci
zivhostenského opravnéni dle zakona ¢&. 455/1991 Sb., o Zivnostenském
podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisii

Ministerstvo zdravotnictvi CR (dale jen ,MZ") na zakladé nové ziskanych informaci znovu
posoudilo pfistrojovou metodu EEG Biofeedback. Uvedena metoda byla dosavadnimi
stanovisky MZ vyhodnocena jako psychoterapeuticka vyuzZivédna pouze zdravotnickymi
pracovniky v ramci Ié¢ebného ucelu, a tudiZ ji nebylo mozno provozovat v ramci zakona
¢. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjsich
predpisl. Toto stanovisko nyni MZ v diléim rozsahu revidovalo a pfipustilo Sirsi pouZiti
metody EEG Biofeedback.

EEG biofeedback je neinvazivni pfistrojova metoda slouzici k optimalizaci mozkovych vin.
Metoda vyuZiva tzv. biologické zpétné vazby, kdy je jedinci snimano EEG a na obrazovce
pocitate mu je promitana jeho zpétna vazba (zrakova i sluchova), zpravidia formou hry.
Hru jedinec ovlada jen za pomoci &innosti svého mozku, &mz se ugi optimalizovat ¢innost
mozku, a tim zmirnit rizné nervové & emoéni problémy, zlepsit pamét, koncentraci,
vykonnost ¢i odolnost viéi stresu.

Metodu EEG Biofeedback mlzZe aplikovat pouze osoba fadné prosSkolena (zdravotnicky
i nezdravotnicky pracovnik). Proskoleni musi byt dolozeno certifikatem potvrzujicim
absolvovani kurzu. Kurzy k dané metodé jsou uréeny predevéim pro lékafe, psychology
a specialni pedagogy.

MZ metodu posoudilo a vyhodnotilo ji jako metodu, kterou Ize vyuzit jednak jako lééebnou
terapeutickou metodu k Ié¢bé pacientl v ramci poskytovani zdravotnich sluzeb, jednak
jako metodu pfispivajici k seberozvoji zdravych jedincti napt. pro zlepseni kognitivnich
funkei, zlepSeni vykonu aj. v rdmci Zivnostenského opravnéni.

Aplikace metody EEG Biofeedback pro lé&ebné G&ely je mozna pouze prostiednictvim
K tomu zpUsobilych, fadné progkolenych zdravotnickych pracovnikl na zakladé opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb dle zakona & 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkéch jeho poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach) v platném znéni a jeho
provadecich predpist. Poskytovani légebnych vykonu zdravotnickymi pracovniky za
Ucelem predchazeni, odhaleni a odstranéni nemoci, vady nebo zdravotniho stavu,
2. udrzeni, obnoveni nebo zlepSeni zdravotniho a funké&niho stavu, 3. udrZeni
a prodlouzeni Zivota a zmirnéni utrpeni, 4. pomoci pfi reprodukci a porodu, 5. posuzovani
zdravotniho stavu je podminéno ziskanim opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb
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a je &innosti vyhrazenou zdravotnickym pracovnikim (srov. také § 3 odst. 2 pism. a)
Zivnostenského zakona).

Metoda EEG Biofeedback muze byt dle odborniki pfinosna i pro zdravé jedince. Lze ji
vyuzit ke zvySeni vykonu, odolnosti vuci stresu a zatézi, k posileni vlle, vytrvalosti,
k rozvoji tvargich schopnosti ¢i meditace, dale ovliviuje pozornost, pamét, napomaha
rozvijet kreativitu aj. Vzhledem k moZnosti vyuZiti dané metody u zdravych jedincl Ize
pfipustit moznost aplikovat EEG Biofeedback i v ramci Zivnostenského opravnéni dle
sivnostenského zakona. V daném piipadé Ize pristrojovou metodu vyuZit za ucelem
regeneraénim, preventivnim, podpurnym (osobnostni rozvoj) realizovanym u zdravych
jedinch, tj. pouze k nelé¢ebnému Ucelu. V ramci Zivnosti nelze deklarovat |écebny
charakter vykonu a jakékoliv ovliviiovéni nemoci. V obsahu nabizenych sluzeb neni
mozné pouzivat slova jako terapie, pacient, |écba, uzdraveni aj. Metodu mohou aplikovat
vzdy jen Fadné proskolené osoby, a to jak se zdravotnickym, tak i nezdravotnickym
vzdélanim.

Pokud by byla zminéna metoda nabizena a pouZivana v ramci zivnostenskeho opravnéni
k lééebnym ucelim, vystavoval by se provozovatel Zivnosti riziku neopravnéného
poskytovani zdravotnich sluzeb, za coZz by mohl byt potrestan pokutou dle pfisludnych
ustanoveni zakona ¢. 372/2011 Sb.

Na zakladé komplexniho posouzeni celé problematiky dospélo MZ k nazoru, ze metodu
EEG Biofeedback Ize k nelééebnym G&elum nové poskytovat i na zakladé Zivnostenského
opravnéni dle Zivnostenského zakona. Cinnost Ize provadét nejen v ramci vazané Zivnosti
,Psychologické poradenstvi a diagnostika" (viz pfiloha ¢&. 2 zak. €. 455/1991 Sh.), ale neni
vyloudena ani moznost vykondvat &innost v ramci Zivnosti volné dle ustanoveni § 25
zakona &. 455/1991 Sb., Zivnostenského zakona.
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Stanovisko &j. MZDR 45223/2018-1/0ZS ze dne 27.11.2018 bylo zpracovano dle
préavniho stavu ke dni 30.10.2018
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