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Véc: zadost o stanovisko- vyuzivani hypnotickych stavid a vykon tzv. hypnoézy

K Vasi Zadosti o stanovisko ve véci vyuzivani hypnotickych stavl a vykonu tzv. hypnozy
ve vztahu k zivnostenskému podnikani, respektive zda-li je mozno pfedmétnou &innost
vykonavat v rezimu zakona €. 455/1991 Sh., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky
zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisl, nebo zda-li tyto ¢innosti mohou provadét vyhradné
zdravotnicti pracovnici ve smyslu zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani odborné zpUsobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani lekafe, zubniho Iékare a farmaceuta, nebo nelékarsky zdravotnicky pracovnik ve
smyslu zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povoléanich, sdéluji
nasledujici.

Ministerstvo zdravotnictvi si jako podklady pro viastni stanovisko vyzadalo stanoviska
odbornych spolecnosti, a to Psychiatrické spolecnosti CLS JEP a Ceské
psychoterapeutické spoleénosti CLS JEP.

VySe uvedené odborneé Iékarské spolecnosti dospély ke shodnému zavéru, ze predmétnou
¢innost nelze vykonavat v ramci Zzivnostenského podnikani.

Stanoviska odbornych spoleénosti zohlediiuji pfedevsim prospéch klientu, jejich bezpeti a
prevenci poskozeni zdravi.
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Hypnoterapie je vZdy soucasti psychoterapeutického procesu, takze neni dostatecné
pouze specializované vzdélani v oblasti hypnoterapie, ale je tieba mit komplexni
psychoterapeutické vzdélani zaméfené na psychickou péci (lékaf, psycholog,
psychoterapeut).

Pokud klademe duraz na kvalitu, tak hypnoterapii muze provadét jenom ten, kdo:

ma odborné VS vzdélani (napf. lékaf, psycholog)

prodel kurzem akreditovanym AKP nebo CLS ¢&i jinou ve vztahu k psychoterapii
relevantni odbornou spole¢nosti (CPtS, CAP)

kdo splnuje pfedpokiady a dobfe ovlada metodu

je u ného zaruka profesionality (Elenstvi v odbornych a profesnich organizacich,
které ¢asto maji etické komise)

absolvuje kontinualni vzdélavani

pracuje pod supervizi.

V souasném zn&ni Zivnostenského zakona neni uvedena Zadna aplikace
psychoterapeutickych metod, tim spiSe nelze souhlasit s uvedenim léCebného vyuziti
hypnozy. Klinickou hypnézu nelze vyuzit jako Ié¢ebnou metodu, ale pouze jako soucast
psychologického poradenstvi nebo poradenstvi pro rozvoj osobnosti, jak jsou definovany
v soucasnosti platné kategorie Zivnosti. Pokud nebude v Zivnostenském zakoné
definovana moznost aplikace psychoterapeutickych metod, doporucujeme, aby hypnézu
k légebnym uelim mohl vyuzivat jen lékaf, klinicky psycholog nebo psycholog ve
zdravotnictvi po absolvovani odborného kurzu v klinické hypnéze nebo hypnoterapii.

S pozdravem

MUDr. Martina Novotna /f
feditelka odboru zdravotnich slGzeb
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