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Věc: žádost o stanovisko- spirální stabilizace 

K Vaší žádosti o stanovisko ve věci provádění cviků spirální stabilizace ve vztahu 
k živnostenskému podnikání, respektive zdali je možno předmětnou činnost vykonávat 
v režimu zákona č. 455/1991 Sb., o živnostenském podnikání (živnostenský zákon),  
ve znění pozdějších předpisů, sdělujeme následující. 

Ministerstvo zdravotnictví si jako podklady pro vlastní stanovisko vyžádalo stanoviska 
odborných společností, a to Společnosti rehabilitační a fyzikální medicíny ČLS JEP, 
Společnosti pro myoskeletální medicínu ČLS JEP a Unie fyzioterapeutů České republiky 
(profesní organizace českých fyzioterapeutů). 

Uvedené společnosti dospěly k závěru, že výše uvedenou metodu lze poskytovat 

v rámci živnostenského podnikání, a to v rámci vázané živnosti „Poskytování 
tělovýchovných a sportovních služeb“. 

Uvedená metoda je možným přístupem v oblasti prevence, kompenzačního cvičení a je 
využívána také v rámci rekondičních a regeneračních postupů. 

 

S pozdravem 
 
MUDr. Martina Novotná 
ředitelka odboru zdravotních služeb 

 Krajský úřad Plzeňského kraje 
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úřad 
Oddělení krajský živnostenský úřad 
Ing. Václav Kohout 
Škroupova 18 
306 13 Plzeň 
 

Váš dopis ze dne 4. 12. 2017 
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