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Vazeny pane vedouci,

k Vasi zadosti o stanovisko k metodé reflexni terapie, tj. zda je ,reflexni terapie* zdravotni
péci dle zakona €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(zakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjSich predpisl, sdéluiji.

.Reflexni terapie“ (nazyvana téz reflexologie) je metodou komplementarni a alternativni
mediciny (dale jen ,alternativni mediciny“). Tato metoda vyuziva tlaku a masazi reflexnich
z6n (tj. reflexnich bodd a plosek) umisténych pfevazné na chodidlech ¢i dalSich
okrajovych ¢astech téla (napf. na rukou, usSich aj.). Jedna se o masaz, pomoci niz by mélo
mimo jiné dojit k uvolnéni od bolesti, rozproudéni toku energie v téle, k pfiznivému
ovlivnéni psychiky a k celkovému navozeni pocitu pohody a harmonie. Dana metoda
nenahrazuje I|ékafské vySetfeni ani 1é¢bu a =z pohledu Ministerstva zdravotnictvi
se nejedna o poskytovani zdravotni péce ve smyslu zakona o zdravotnich sluzbach.

Obecné je pouziti metod alternativni mediciny vedeno snahou zlepSit nebo zachovat
zdravotni stav ¢lovéka, avSak s tim, ze se nejedna o zdravotni sluzby ve smyslu zakona
o zdravotnich sluzbach. Podstatnym znakem, ktery odliSuje alternativni medicinu
od zdravotnich sluzeb podle zakona o zdravotnich sluzbach je, Ze zdravotni sluzby jsou
poskytovany podle pravidel védy a uznavanych medicinskych postupu (§ 4 odst. 5, § 28
odst. 2, § 45 odst. 1, § 49 odst. 1 pism. a) zakona o zdravotnich sluzbach). Jedna
se o sluzby alternativni mediciny, které nejsou v soucCasné dobé pravnimi predpisy
specialné upraveny.

Dle nazoru Ministerstva zdravotnictvi nenapliuje reflexni terapie“ znaky zdravotni péce
dle zakona o zdravotnich sluzbach a neni proto vylouéeno provadét tuto metodu (avSak
nikoliv pod oznacenim ,reflexni masaz®) na zakladé zivnostenského opravnéni dle zakona
€. 455/1991 Sb., o Zivnostenském podnikani (Zivnostensky zakon), ve znéni pozdéjSich
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predpisi, a to konkrétné napf. vramci zivnosti vazané Masérské, rekondi¢ni
aregeneracni sluzby. Dana zivnost, uvedena v nafizeni viady & 278/2008 Sb.,
o obsahovych naplnich jednotlivych Zivnosti v pfiloze 2, je definovana jako ,poskytovani
sportovnich, rekondi¢nich a regeneracnich masazi (které jsou provadéné na zdravych
jedincich _a nenavodi léGebny proces), s vylouéenim techniky reflexni masaZze,

a poskytovani regeneracnich a rekondiCnich sluzeb (napf. parafinové zabaly)*.

Z vySe uvedené obsahové naplné zivnosti jsou vyjmuty reflexni masaze”, které jsou
léCebnou metodou fyzikalni terapie a mohou byt provadény pouze na zakladé opravnéni
k poskytovani zdravotnich sluzeb, a to prostfednictvim odborné zpUsobilych
zdravotnickych pracovnik(l — fyzioterapeutl v souladu s § 25 odst. 1 pism. i) vyhlasky
€. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd,
ve znéni pozdéjSich predpisl. ,Reflexni masaze® mohou byt provadény rdznymi
technikami (napf. technika vazivové reflexni masaze, segmentové reflexni masaze aj.),
jejichz pouziti se odviji od stanovené indikace. Pro informaci doplnuji, ze seznam
zdravotnich vykon(l obsahuje vykon nazvany ,Masaz reflexni a vazivova“, ktery je
definovan jako ,manualni lé¢ebny zasah na povrchu téla, aplikovany v mistech
druhotnych, onemocnénim reflexné vyvolanych zmén, véetné predehrati!. Dany vykon
provadi fyzioterapeut zpUsobily k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu, a to pouze jako zdravotni péci poskytovanou na zakladé opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb dle zakona o zdravotnich sluzbach.

K pfilozené pfiloze (Zaznam ze schlizky se zastupci MPO) Vasi zadosti uvadim,
Ze Ministerstvo zdravotnictvi je i nadale toho nazoru, Ze vramci zivnosti nesmi byt
deklarovan léCebny charakter nabizenych sluzeb, Ié€ba Ci ovlivihiovani nemoci nebo zasah
na nemocném systému, organu c&i tkani. Pokud by byly tyto sluzby poskytovany
a prezentovany jako léCebné a provadéné za ucelem definovanym v § 2 odst. 4 zédkona
o zdravotnich sluzbach, mohlo by se jednat o (neopravnéné) poskytovani zdravotnich
sluzeb. V pfipadé, Ze by se fakticky nejednalo o zdravotni sluzby, a pfesto by byly
prezentovany jako lé¢ebné, terapeutické, zpusobilé kladné ovlivnit zdravotni stav, pak by
se mohlo jednat o klamavou praktiku a 0 moznou odpovédnost podle zakona o regulaci
reklamy.

Obecné povazuje Ministerstvo zdravotnictvi pouziti pojmu ,terapie“ vzhledem k jeho
vyznamu ,léCba, IéCeni, 1éCebny postup® (ij. soubor opatfeni provadénych s cilem ovlivnit
prabéh onemocnéni) za nevhodné, nebot muze navodit dojem, Ze se jedna o poskytovani
zdravotnich sluzeb. Potencialni klient nesmi byt uvadén v omyl tim, Zze by mu byly napf.
v ramci zivnosti Masérské, rekondi¢ni a regeneracCni sluzby nabizeny zdravotni sluzby

1 https://szv.mzcr.cz/\VVykon/Detail/21713
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podle zakona o zdravotnich sluzbach. V navaznosti na uvedené upfednostriujeme pro
metodu ,reflexni terapie® pouZiti oznaceni ,reflexologie, av8ak vzhledem k tomu,
ze oznaceni reflexni terapie” je vSeobecné znamé a napf. v kniznich publikacich uvadéné
jako metoda alternativni mediciny, Ize toto ozna&eni v ramci pfislusné Zivnosti akceptovat.

Pokud by mél Zivnostensky ufad pochybnosti o sluzbach, které v ramci ,reflexni terapie’
provozovatel Zivnosti nabizi, je tfeba vzdy na zakladé fadné zjisténého skutkového stavu
posoudit, zda se v konkrétnim pfipadé jedna o €innosti, které lze vykonavat v ramci
zivnosti ¢i zda se jedna o poskytovani zdravotnich sluzeb. Zdlraziuiji, Zze v ramci reflexni
terapie” nelze nabizet ,reflexni masaze®, které jsou léCebnou metodou fyzikalni terapie
a lze je provadét pouze na zakladé opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb.

S pozdravem

MUDr. Petr Sucharda, CSc.
feditel odboru zdravotni péce
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