Vhimate, ze se vase dite

vyviji jinak? Pomuzeme vam...

Pokud si opakované vS§imate téchto ¢i podobnych odlisnostj,
mUzZete se obratit na odborniky a situaci s nimi konzultovat.
Vice informaci najdete na tomto letaku.

ZDRAVOTNICTVI +

DUlezitym krokem k fedeni je oslovent
praktického Iékare pro déti a dorost,
ktery vyhodnoti situaci a odkaze na dalsi
odborniky (klinického psychologa,
psychiatra, socialni sluzby nebo skolska
poradenska zarizen aj.).

B Prakticky IékaF pro déti a dorost -
|€kar, ktery poskytuje zakladni
|€ékarskou a preventivni péci
v détském veku.

B Klinicky psycholog — nelékarsky
odbornik, ktery posuzuje a diagnosti-
kuje dusSevni zdravi a prenasi poznatky
psychologie do zdravotnictvi.

B Psychiatr - Iékar, ktery se zabyva
dudevnimi poruchami. Mdze stanovit
diagndzu a pripadnou IéCbu.
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A CO DAL?

-> Zastavte se a zachovejte klid.
Kazda situace ma své reseni a jsou
tu odbornici, ktefi vam mohou
pomoci.

-> Kontaktujte détského Iékare, popiste
napadnosti ve vyvoji ditéte.

-» Na doporuceni détského |ékare
zajistéte termin u dal$iho odbornika.

-> P¥i podezrfeni na obtize ve vyvoji
ditéte vyhledejte ranou péci.

-> V pripadé stanoveni diagnozy
vyhledejte prislusné skolské
poradenské zarizeni.

-> MUZete se obratit na socialniho
pracovnika na obecnim (méstském)
Uradé, ktery vam pom(ize s kontak-
tovanim dalsich socialnich sluzeb.

SKOLSTVI &

Skolska poradenska zafizeni mohou
vyhodnotit, zda bude vase dité pri
vzdeélavani potfebovat néjaka podplirna
opatreni, jenz mu pomohou prekonat jeho
znevyhodnéni ve vzdélavani. Mohou také
pomoci s vybérem skoly, zafrazenim
ditéte do vzdélavani a nabidnout rodictim

i pedagoglim dalsi metodickou podporu.

B Specialné pedagogické centrum (SPC)
- poskytuje poradenské sluzby détem,
jejichz specialni vzdélavaci potreby
jsou disledkem mentalniho, télesného,
zrakového Ci sluchového postizeni, nebo
vznikaji na zakladé narusené komuni-
kacni schopnosti, kombinovanych

postizeni a poruch autistického spektra.

B Pedagogicko-psychologicka poradna
(PPP) - poskytuje pomoc a podporu
détem, které maji specialni vzdélavaci
potreby v disledku specifickych
poruch uceni a chovani.
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TIPY PRO RODICE

-» Shazte se prijmout aktualni potreby
svého ditéte a neobvinujte se z nich.

-> Podporujte své dité s ohledem na
jeho potreby.

-> Dobre se informujte a vybudujte si sit
kontaktl (specializovana zafizeni,
dalsi rodice, svépomocné skupiny).

-> Vyhledejte odbornou pomoc
pro sebe (psychologické poradenstvi,
psychoterapie).

-> Pecujte i o sebe, dbejte o své zakladni

potfFeby, zajmy a udrzujte socialni
kontakty.
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SOCIALNiI OBLAST

Vnimate-li u svého ditéte néjaké odliSnosti, je
mozné se obratit pfimo na nékterou ze socialnich
sluzeb. V této oblasti najdete hned nékolik forem
poMmaoci.

B Rana péce - bezplatna sluzba poskytovana
rodindm s détmi se specifickymi potrfebami
od narozeni do 7 let. Jejim cilem je pomoci
rodinam v jejich domacim prostredi ziskat
potiebné informace a podporuy, kdyz si rodic
déla starosti o své dité.

B Odborné socialni poradenstvi - je poskyto-
vano jednotlivymi poradnami podle jejich
zameéreni. Pomohou s feSenim nepriznivé
situace.

B Socialné aktiviza¢ni sluzba - podporuje
rozvijeni zajmU a zapojeni se do spoleden-
skych aktivit.

Dalsi tipy najdete zde:
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