Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

ZIin . Eraj bez kl'C'j

ranic

Pecovatelska sluzba
»,Doporuc¢ené pro mapovani nepfiznivé socialni situace zajemce/uzivatele v pecovatelské sluzbé“

Jedna se o metodicky podplrny material pro pracovniky pecovatelskych sluzeb.

Cilem materialu je poskytnout poskytovatelim metodicky nastroj k tomu, aby dokazali rozkryt nepfiznivou socialni situaci osoby v celé jeji Sifi, a nasledné
poskytovat zakladni poradenstvi a odpovidajici podporu, doplfiujici pfirozené zdroje a vefejné sluzby popf. jiné odborné sluzby v rozsahu, ktery vyplynul ze zjistovani

potfeb. O zjisténych potifebach vede poskytovatel zaznam a reaguje na zjiSténé potreby pfi sestavovani €i revizi individualniho planu a nasledném poskytovani socialni
sluzby.



Kraj bez
hranic

Zaznam individualni primé prace pracovnika s uzivateli - Pecovatelska sluzba

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Vyslednad
kompetence

Oblast potieb

Potireba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

Osoba pecuje
o0 svou
hygienu podle
svych potreb a
zvyklosti

Osobni
hygiena

Denni hygiena

Ukony bézné denni
hygieny

Ranni hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)

Vecerni hygiena

Vysmrkani se

PouZiti intimspreje

Péce o tsta

Vycisténi zubti

Péce o zubni ndhrady - ocisténi

Nasazeni ndhrady

Oholeni se

Cesani a myti vlast

Cesani

Myti vlast a dalsi péce o vlasy (balzdm atd.)

Uprava vlast (vyfoukani, nato¢eni, nalakovani vlasti apod.)

Péce o nehty

Ostrihani si nehtd na rukou

Mit moznost provést vSechny

Nalakovani nehtt

ukony osobni hygieny a péce o

Ostrihani nehtd na nohou

télo s fyzickou podporou nebo

Péce o oCi

Umyvani oci

s dohledem (nebo s obéma

Nasazeni bryli

druhy podpory) v tempu,

Cisténi bryli

které je osobé prijemné, a

Aplikace kontaktnich ¢ocek a péce o né

kterého je osoba schopna,

Péce o usi

Cisténi usi

distojné a v soukromi

Nasazeni naslouchadla

Ci$téni naslouchadla

Vymeéna baterii v naslouchadle

Poskytnuti podminek pro osobni hygienu

Mviti a Myti celého téla
kglu Ani Myti téla a koupani Sprchovani
P Koupani
Osetieni pokoZKy, v¢etné nohou, po koupeli nebo sprse
Pouziti WC
y , Lo Pouzit{ toaletniho kfesl
Vyl_(on i Vykon fyziologické c,)uzvl LU 1:es, g S
fyziologické . Vyména inkontinenc¢nich pomiticek
- potreby — —~ "
potieby Vypusténi sbérného sdcku na moc

Vyména menstruacnich vlozek




Kraj bez
hranic

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

II(/;‘)} frllf)‘ilzgnce Oblast potieb Téma Potireba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
Volba vhodného obleceni a doplnki (pocasi, prilezitost a vhodné
(A P vrstveni)
Oblékani, svlékani R R ST, = " "
Oblékani a svlékani jednotlivych ¢asti obleCeni, popft. s vyuZitim
vhodnych pomtcek Mi . dale udrs
L, Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasf, prilezitost a celkovy flt rp(l)(znost ga aleu rsovat
Osoba o sebe | Zvladani Obouvani, zouvani vzhled flo}},lzlzecd;rlrll I()r?eg);)zooubgrenao
pecuje podle | béZnych Oblékanf Nazouvani a zouvani obuvi, popt. s vyuZitim vhodnych pomiicek podpory) sviij styl v oblék;’yrf)iy
4 h v 4 o 7 v 5 v. v v g 0 B
;’/)’i( Iogzgltreb a ukonu'pece 0 Celkové tiprava Egra\{a v;ll,l}edlll (napt. pred odchodem ven, pied zrcadlem) a celkové tipravé vzhledu, byt
y vlastni osobu vzhledu Plcefl_l/,o 1fc?n1 respektovan pti volbé svého
_ ouziti parfému vzhledu
Posouzeni, co je
tireba nakoupit Zhodnoceni, zda ma osoba k dispozici vhodné obleceni, obuv,
v souvislosti s pé¢io | kosmetiku, doplnky
vlastni osobu
Zména polohy téla na ltizku
Zména polohv na Posazeni na 1tzku
lizku P y Manipulace s dekou a polstarem
Osoba se Podani véci ze stolku (piti, kniha, kapesnik atd.)
pohybuje Manipulovéani s polohovatelnym lizkem Mit informace o pomiickéch/
podle svych Zména polohy | Vstavani a uléhani na vstani z,luzka: p postupech, které usnadiuji
potrieb a l&zko Ulehnuti na ldzko pohyb, ¢i zménu polohy na
zvyklosti Pfesun na vozik a na lizko lazku, vstavani z ltzka
L. p Stoupnuti
Osoba Stani a sezeni S p’ ik
kontroluje Samostatny [ >CZeN MmO [uzxo
Polohovaci a fixacni i , . o
prostor kolem pohyb omiick PouZiti polohovacich a fixa¢nich pomiicek
sebe, je pv,,y,, OISRV s PR P P
v optimdlni Premistovani a Pfemistovani predméti denni potieby Mit kontrolu nad svymi
0 l[()) ze Manipulace s manipulace s predméty denni potteby, byt
f ohledem na predmeéty predméty denni Manipulace se zavésy, Zaluziemi, roletami apod. respektovan v rozhodnuti, jak
své potieby a potireby se s nimi ma manipulovat
zdravotni stav Bezpecny pohyb po mistnosti, v domacnosti Mitk dispozici
Pohyb ve Pohvb ve viastni pomiicky/informace/fyzickou
vlastnim y . podporu pro bezpe¢ny pohyb
domacnosti _ — e . - ;
prostoru Otevi'eni a zamceni dveri, manipulace s kli¢i a domovnim zvonkem | ye ylastnim prostoru, pro

prizptisobeni vlastniho




Kraj bez
hranic

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Vysledna Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
prostoru svym potirebam
Mit informace o pomiickach,
které usnadiuji manipulaci se
zamky, otvirani dvefi
Chiize Chiize po roviné Mit informace o pomiickach,
Chiize po schodech které usnadni pohyb mimo
Pohyb mimo Pohyb po domé a vyjiti z domu domov, event. o moznych
domacnost Pohyb mimo vlastni stavebnich Upravach
domdcnost Pohyb mimo diim Byt informovan o rizicich
padu pii pohybu mimo domov
Piiprava teplych napoji Mit i?formace o tom, jakélz
pomtcky mohou usnadnit
. Piiprava/vareni jidla konzumaci jidla, piti
Priprava stravy
Osoba se Ohfivani stravy Mit informace o tom, jak jidlo
stravuje pod[e Podani ]idla na talir (servirovéni) upr%VIt' aby Je osoba mohla
svvch dobre konzumovat
4 Klosti Zajisténi Piiprava a Napiti
zvyklosti a i3 v veir 4. f / Z
()};feb md stravovani prijemstravy | Prijimani stravy Najedeni Mit moZnost vyuzit
PotTen, - odborné/fyzické podpory pii
zajisténou Porcovani stravy o y
PP : P P—— " : priprave stravy
stravu Zajisténi potravin Posouzeni, jaké potraviny je potieba nakoupit
Mit moznost nacviku piipravy
Zajisténi stravy Dovoz stravy stravoy, event. Vhf) dne
pomiticky usnadnujici
piipravu stravy
Umyti nadobi Mit moZnost, s event. fyzickou
L}lozem potravin podporou ukladat véci na
UKklid lednice a mraznicky misto podle vlastniho uvaZeni,
Péte o Udrsovani Uklid a ddrzba g?gne,z gilr'zdegl po,radkli.— dat\iam,vecclnne}l1 S\,/;:;lls{to e, n;abvo projevit vili, jak maji byt
domacnost domacnosti domacnosti ézny uklid domacnosti (vytieni podlah, iklid koupelny, WC, uloZeny

Osoba pecuje
o0 svou
domdcnost
podle svych

setfeni prachu...)

UdrZeni vnitiniho poradku ve skiinich a v kuchyni

Zajisténi a pouziti uklidovych prostiedkd a jiného vybaveni
domacnosti

Mit moZnost rozhodovat o
tom, jak a kdy bude
provedena udrzba a uklid




Kraj bez
hranic

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Vysledna Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
potieb a Péce o kvétiny - zalévani, presazovani vlastni domacnosti
zvyklosti/mad Stlani
zajisténou Mit moZnost rozhodovat o
péci o svou Péce o lizko Previskani liskovi zpisobu stlani 1Gzka, o dobé
domdcnost reviekani fuzkovin prevlékani lizkovin, o vybéru
pod[e SV_);Ch IGZkovin
potieb a Prani pradla ; 5 _
zvyklosti Prepirani drobného pradla Mit moznost, s event. fyzkam’l
SN podporou, pecovat o obleCeni,
zsa - p SuSeni pradla
Péce o Péce o pradlo, > I obuv
" Y . Zehleni pradla
obleceni, boty | obleceni a boty UloZen pradl
ozenlpradla Mit moZznost rozhodovat o
Drobné opravy pradla péti o obleteni a obuv
Cisténi bot
. , Vétrani , . -
Udrzeni tepelné P % e Mit moZnost ovliviiovat
NV Zajisténi vody a topeni, v€etné zajisténi topiva ,
pohody a zajisténi TSR TE— PPCNTT ——— tepelnou pohodu ve vlastnim
: . Obsluha karmy, radiatord, ¢i jinych spotiebici pro zajisténi tepla a .
vody v domacnosti teplé vody prostoru, rozhodovat o ni
Udrzov,anl Moznost vyuzit podporu pii
tepelného nacviku obsluhy domacich
komfortu, spotrebict
obsluha
Fabich luh macich N , . , Moz /A (cek,
spotrebicu Obsluha domacic Obsluha pratky, trouby, lednice, mikrovinné trouby atd. 0Znost vyuzlt pomtce
spotirebict které usnadni samostatnou
obsluhu domaécich spotiebict
(napft. jednoduché, grafické
navody, vyznaceni na
spotiebicich, atd.)
adani 1 Tridéni odpadu (v pripadé zdjmu
LR T Nakladani s odpady P P (vprip jmu)
s odpady Odnaseni odpadu
Osoba je Zailstén Navazovani a Uskutecnéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi Mit k dispozici podporu
v kontaktu se ajistent y ’ udrzovani Uskute¢néni kontaktu s ptateli, sousedy, spolupracovniky, kolegy potebnou k uskutecnéni
spole¢enskym | kontaktu se Spolecenské pratelskych, kontaktu s rodinou (napf-.
prostiedim spole¢enskym | kontakty sousedskych a jinych moznost nadiktovat dopis,
podle svych prostiedim spoleéenskych Znalost spolecenskych norem ziskat znalost navazovan{
potreb a prdnit vztahi kontaktu pres Skype), s




Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

-
ZI I n Kraj bez

hranic

Vysledna

Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence

blizkymi lidmi

Mit informace o mozZnostech a
zplsobech seznamovani,
podporu/informace pfti
hledani partnera a udrzeni
partnerského vztahu

Navazovani a udrzeni partnerskych vztaht Mit podporu pfi navazovani

sousedskych
vztahti/kolegialnich vztahi

v zameéstnani - mit informace
o tom, co je ve spolec¢nosti
obvyklé, jaka pravidla plati

v kontaktech mezi lidmi

v praci, v sousedstvi, ve
spolecnosti, mezi partnery

Orientace v Case (béhem dne, v tydnu, ro¢nim obdobi) Mit moZnost vyuzit odborné
Orientace ve vlastni domdacnosti (nalezeni WC, kuchyné apod.) podpory (fyzické, slovni) pri
Orientace v dase, Orientace mimo domov (ulice, zahrada, obchod apod.) event. oslabeni orientace
Orientace v misté, v osobach Orientace v osobach (poznavani blizkych, pracovniki sluzby, 1ékati | Mit k dispozici nabidku
apod.) pomiicek/informaci, které
orientaci usnadni
Mit podporu pfi rozvijeni
schopnosti komunikovat, -
rozSirovat slovni zasobu,
Schopnost Dostatecna slovni zasoba pro vyjadreni vlastnich poti'eb a navazani | vyjadfovat se zplisobem, ktery
Komunikace srozumitelné se kontaktu je umérny véku a ve
vyjadiit Schopnost alternativni komunikace, kterou lze vyjadrit potreby a spole¢nosti obvykly

navazat kontakt
Mit podporu pfi nacviku a
rozvijeni optimalni formy
alternativni komunikace




Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Kraj bez
hranic

Vysledna . 2 . - 2 . . . ——-—
k;‘; mpetence Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
Mit moznost s event. fyzickou
podporou dal vyuZzivat verejné
Navstéva a orientace v obchodé (vybér a zaplaceni zbozi) sluzby, mit informace o té&chto
o ., VyuZzivani posty sluzbach a jejich mozném
Vyuzivani Vyuzivani vefejnych | yyyzivani banky vyuziti
béZnych sluZeb a zapojovani Navstévovani obecniho Gfadu, ¢ jinych instituci
verejnych do socialnich aktivit | NavStévovani klubd, napt. diichodct, knihovny Mit informace o dal$ich
sluzeb odpovidajicich véku | Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd. subjektech, které mohou
Navstéva sportovist, bazénu, hiisté zprostiedkovat navStévu
Navstéva restaurace, kina, divadla socidlnich aktivit (poradenstvi
- kontakty na dobrovolnické a
jiné subjekty)
Navstévovani Skolského nebo jiného vzdélavaciho zatizeni, Mit podporu pti osvojovani
univerzity tretiho véku bezpecné cesty do
vzdélavaciho zarizeni nebo
doprovod
Mit podporu pri zvladani
f s . . uciva, nebo informace o
Ve Ziskani znalosti a . L
Vzdélavani ; moznostech podpory z jinych
dovednosti Carr oy o o ,
Osoba se Zvladani uciva zdroju (napf. dobrovolnik)
realllzu']e Mit informace o moznostech
v P“’IC’/ e vzdélavani, vzd&lavacich
s:r.‘ny S uf_ ne institucich, subjektech
cinnostt Seberealizace nabizejicich poradenstvi
Osoba trdvi v oblasti vzdélavani
. » Volba a priprava na pracovni uplatnéni Mit pristup k informacim
volny cas Priprava na Aprpraveanap 1P T —————— pristup X1
podle svych Zaméstnani Uplatiiovani pradva na pomoc tradu prace pfi hledani zaméstnani (poradenstvi, internet) o
pidni a potieb Ziskani navyki souvisejicich s pracovnim uplatnénim moznostech pracovniho
Pokracovani pracovni ¢innosti uplatnéni osoby nebo
dobrovolnické ¢innosti
Pracovni
uplatnéni Lo, Mit informace o subjektech,
Pracovni a jine . «
-y ., které pomohou osobé
uplatnéni Doprovod do zaméstnani . « .
s volbou pracovniho uplatnéni
Mit moznost vyuzit
pomiticek/poradenstvi/event.




Kraj bez
hranic

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA

tel. 603 454 450

Vysledna . a . o 2 . . -
k;‘; mpetence Oblast potreb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
fyzické podpory pii
pokracovani v pracovni
¢innosti
Mit informace/podporu pii
Planovani volného tasu hledani moZnosti, jak travit
Znalost moznosti naplnéni volného casu volny cas
Sport ; - oo
Klubové aktivity Mit podporu pri dochazeni do
Rekreace/regenerace mist, kde je mozné travit
Frond volny cas
g 2 ni
Oblibené , Y e . Cte .
.. ) Oblibené éinnosti Poslech hudby a mluveného slova L .
¢innosti Sledovani TV videa DVD Mit informace o tom, kde je
wo g g ’ mozné si
Pouzivani internetu ziskat /vypiijcit /knih
Rucni prace, vytvarné ¢innosti Videok:zyf ]CD atd y
Uspokojeni duchovnich potteb - navstéva kostela, farniho ty, &D, atd.
spolecens,tvll{ . Mit informace o tom, jak
S.p(?rtoxl/,m aktivity o o bératelstvl oblibené ¢innosti vykonavat,
Jiné oblibené ¢innosti - napt. péce o zvite, sbératelstvi mit podporu pi nécviku
téchto Cinnosti
Ptivolani pomoci Mit k dispozici bezpetnou
. f e o, . omiicku, napt. mobilni
Prevence padu a zdravotnich rizik spojenych s onemocnénim p nap
telefon/mit informace o
Rozpoznani zhorsujiciho se zdravotniho stavu (napt. ataky dusevni | zpisobu, jak pfivolat pomoc
nemoci) i ] )
Mit dostatek informaci o tom,
jak omezit rizika padu a
Osoba vi, jak Péce o zdravi . . zranéni, mit dostatek
. p % Zdravotni Znalost opatieni pro informaci o rizicich
pecovatosvé | a bezpeci v c o L .
sdravia (rizika) prevence zajisténi bezpeci vyplyvajicich z onemocnéni a
rizika o S 1
wr o s v ;. . .. o zpusobech, jak jim
bezpeci Pomticky, které zvysi bezpeci/omezi rizika padu, nebo rizika Zpuso 13K
L, . . predchazet/jak je
spojend s onemocnénim R
minimalizovat

Mit podporu pti hledani a
vyuzivani kompenzacnich a
jinych pomfticek




Kraj bez
hranic

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Vysledna Oblast potieb Téma Potreba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Mit podporu pfi rozpoznavani
signald, které avizuji zhorSeni
zdrav. stavu, mit podporu pri
hledani preventivnich
opatreni, nebo opatteni, ktera
je tieba pti zhorSeni zdrav.
stavu ucinit
Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce atd. Mit informace o postupech
Provedeni drobného oSetreni
jednoduchého Zasobovéni 1ékarnitky prostredky k zakladnimu oSet¥eni Mit podporu/informace o tom,
osetreni co je treba k drobnému
oSetreni
Zdravi Navstéva lékare Mit moznost rozhodnout se,
Zajisténi pottebnych 1éki zda k uzivani 1éka potrebuje
Navstéva lékare a Uzivani 1éki v 1ékafem stanovené dobé osoba asistenci, dohled
dodrzovani Rehabilitace - napt. dodrZzeni doporuceni fyzioterapeuta véetné
1é¢ebného rezimu pravidelného cvienf Mit dostatek informaci
Piti tekutin v dostate¢ném mnoZstvi krozhodnuti o navstévé
DodrZovani diety lelf'flre/dodrzovam lé¢ebného
Znalost potravin, které prospivaji/skodi rezimu
Zdrava viva Zl}:’:l-lost zasad zdravé | Znalost optimalniho mnoZstvi urcitého jidla Mit dostatek informaci
vyawvy Znalost potravin vhodnych pro dietu predepsanou lékaiem (poradenstvi) o zdravé vyzive,
vhodné dietni stravé
Rozvrzeni piijmu tak, aby byly pokryty v§echny platby Mit informace o tom, kdo by
Provadéni thrad spojenych s bydlenim mohl osobé pomoci
Uplatiovani Hospodafeni Provadéni uhrady dané z nemovitosti s hospodatenim s finan¢nimi
. | prava - LA Provadéni ihrady poplatki za telefon prostredky, mit nabidku
Osoba vi, jak & Financni a S financ Provadéni uhrady zd i ialni iisténi zakladniho poradenstvi, mit
uplatiiovat opravnénych _ ’ prostiedky rovadéni uhrady zdravotniho a socidlniho pojiSténi : poradenstvi,
i prdva, jak | zAimila majetkova ) 1nf(3rrf1ace 0 spec1alrvnc}}
vaa pra\,/a,]a ) . ., oblast Provadéni thrady - jiné sluzbach v hospodareni
p're'dchazetw 3 obstaravani s finanénimi prostredky
riziku zneuZiti | o copoich Jednéni s véfiteli Mit podporu pti odpovédném
zaleZitosti Reseni dluhi, Ptijeti opatfeni k minimalizaci rizik plynoucich z dluhi (ztrata reSeni dluhi, hledani

exekuce

majetku, bytu apod.)

Jednani s orgadnem, ktery natidil exekuci

optimalniho rozvrzeni
financnich prostredk tak, aby




Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Kraj bez
hranic

Vysledna Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
dluhy mohly byt uhrazeny
Mit informace o specialnich
sluzbach, které se dluhovou
problematikou zabyvaji
Uzaviceni smlouvy o najmu Mit informace/podporu pii
uzavirani smluv
Uzavirani smluv Uzavienf kupni smlouvy (jiné nez b&ny nakup v obchodé) i‘g;:lfgfaa}f;{;?gfy na
touto oblasti (notat, advokatni
kancelar, obcanska poradna)
Pfrevedeni majetku Mit k informace/kontakty na
Nakladani Pronajem nemovitosti (bytu, nebo jeho ¢asti, domu, zahrady, subjekty v oblasti spravy
s majetkem chalupy atd.) majetku, mit podporu
Darovani majetku v rozhodovani o svém majetku
Uplatnéni naroku na narokové davky + vyhody, napt. prikaz ZTP, Mit moZznost vyuzit nabidky
prispévek na péci zakladniho poradenstvi, mit
Pozadani o nendrokové davky informace o jednotlivych
Vyuziti socialnich davka’ch a} vyhcv>.dac,h, ,O
davek a jinych vyhod podminkach ptiznani
Upolatnéni prava na hmotné zabezpeceni ve stari, v invalidité Mit podporu pii vypracovani
(diichod) 7adosti o davky a vyhody, pii
jednani s prislusnymi
institucemi
Zakladni Platné osobni Zajisténi platnych dokladt (napt. ob¢ansky priikaz, pas, rodny list, Mlt,pvo dvporu, (vi?] (.ie-h ke
doklady doklady pritkaz zdravotn pojistovny) ztraté, ¢i vyprsi-li platnost
dokumenti
Uéast na zasedani zastupitelstva Mit k dispozici informace o
Uéast na Uplatnéni prava volit moZnostech realizace
vefejném Uplatiovani Uplatnéni peti¢niho prava politickych prav
.. . politickych prav
zivote L s o Mit psychickou podporu p¥i
Uplatiiovani prava byt ¢lenem politické strany rozhodovani, zda realizovat
sva politicka prava
Ochrana prav Ochrana pred Ochrana prav v oblasti sousedskych/obc¢anskych vztahii Mit moznost vyuzit informace,
zneuZivanim Uplatiiovani pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti orgdnu event. podporu, pri ochrané




Kraj bez
hranic

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.
Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Vysledna
kompetence

Oblast potieb

Téma

Potireba uzivatele

Co dana potreba napr. zahrnuje

Vysvétlivky

verejné spravy)

Znalost kontaktl na pomahajici subjekty v pripadé zneuziti, nebo
ohroZeni zneuzitim

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty v piripadé domaciho nasili,
nebo ohrozeni domécim nasilim

svych prav, mit informace o
subjektech, které pomahaji
prava hajit, mit podporu pri
navstéve instituci hajicich
prava, event. pri jednani

S nimi

Mit informace o mozné formé
arizicich zneuzivani a
zpUsobu, jak se mu branit

Mit informace o subjektech,
které se ochranou pired
zneuzivanim zabyvaji

Mit informace /kontakty na
subjekty, které se zabyvaji
pomoci v piipadé domaciho
nasili

Osoba
zajistuje péci
o déti
odpovidajict
jejich véku a
zdravotnimu
stavu

Podpora
rodicovskych
kompetenci

Péce o déti

Zajisténi plnéni
Skolnich povinnosti
déti

Dochazka do Skoly

Ptiprava do Skoly

Kontakt se skolou

Vyuziti navazujicich sluzeb

Doucovani

Mit moznost vyuzit
informace/podporu pri
kontaktu se $kolou, kterou
dité navstévuje

Mit informace o moZnosti
vyuzit navaznych sluzeb, o
kontaktech na né, mit
podporu (doprovod) pfi jejich
navstévé (napft. pedagogicko-
psych. poradna, SVP, SPC,
logoped, Rana péce, SAS pro
rodiny s détmi, atd.)

Mit moZnost vyuZzit sluZbu
jako doprovod ditéte do skoly,
k 1ékari atd.

Zajisténi péce o dité
v domacim prostiedi

Zajisténi odpovidajici stravy

Osobni hygiena

Mit fyzickou podporu pii péci
o dité/déti v domacim




Kraj bez
hranic

Zpracovatel: Institut socialni prace, z.s. a QQT, s.r.o.

Kontaktni osoba: PhDr. Jakub Ctvrtnik, MBA
tel. 603 454 450

Vysledna
kompetence

Oblast potieb

Téma

Potireba uzivatele

Co dana potreba napr. zahrnuje

Vysvétlivky

Péce o malé dité

prostiredi

Zajisténi smysluplného traveni
volného Casu déti

Mit informace /kontakty na
poradenské subjekty,
navazné/specialni sluzby
(napt. Rana péce)

Mit informace o mozZnostech
traveni volného Casu déti,
kontakty na organizace, které
se aktivitami pro déti zabyvaji

Udrzovani
uspokojivého
zdravotniho stavu
ditéte a predchazeni
rizikim spojenym

s onemocnénim,
nebo zdravotnim
znevyhodnénim

Registrace u 1ékare, navstéva ordinace

Absolvovani 1ékarskych vysetreni

Identifikace piiznaki onemocnéni

Uzivani 1ékt

Dodrzovani diety

Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim

Vyuziti kompenzacnich pomtcek (hole, berle, protézy, bryle,
naslouchadla apod.)

Mit moznost vyuzit
informace/ kontakty na
subjekty, které poskytuji
odborné poradenstvi v oblasti
péce o zdravi ditéte, v oblasti
specialnich pomiicek/mit
podporu pfi navstéveé lékare

s ditétem, pii navstéve dalsich
odbornych sluzeb




