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':o bezpodminecné potrebujeme
4 k nasemu zivotu?

* Dychat
* Pit
: e Jist

e Spat.... a

/

* Hybat se
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| // K pohybu jsme stvoreni.... ale

* V minulosti ¢lovek lovil nebo byl loven.

* Pravidelny télesny pohyb byl nucen
vykonavat denné.

* Soucasny technicky pokrok redukoval
pravidelnou realizaci pohybu na
minimum.

* Prevazujici Zivotni styl soucasnosti ma
sedavy charakter

* Vzdalenost, kterou ujde priimérny

American denné se pohybuje okolo 300-
400 m.




"réé podporovat pravidelny pohyb

Alarmujici data o nedostatku pravidelné
fyzické aktivity v kazdodennim zivoté, ktera
primo souvisi s narustajicim vyskytem
nadvahy, obezity, vysokeho krevniho tlaku,
diabetes a dalSich onemocneni, ktera primo
souvisi s nezdravym zivotnim stylem
Doporucovany objem pohybového zatizeni
alespon 90-120 min tydné plni v souCasnosti
cca 28% détské populace a cca 16-18%
dospéelych.

64% Cechu se hybe zfidka nebo nikdy!



moc se Ce$i opravdu hybou?
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Jak moc dulezity je pohyb?

.. aneb trochu teorie

Pohyb je uznavanym
lékem i
prevenci pro celou radu
onemocneni

FITNESS




-
‘ | A costim?

‘ .

Zmeéna spolecenského
paradigmatu

Zasadni vliv rodiny a skoly

Sportovni prostredi —
sportovni svazy

Fitness sektor jako odvétvi
podnikani

Tanecni sektor jako soucast
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ravidelny pohyb jako soucast
dravotne preventivni péce

* Fitness jako Siroké odvetvi zahrnujici i
oblast tance

Potreba kvalitnich sluzeb fitness a
tanecnich profesionall

* Nastaveni minimalni kvality fitness profesi
o vSe s cilem ziskani duvéry |ékaru a
zdravotnich pojistoven



Fithess a tanec v ramci

Zivhostenského zakona
Obory Cinnosti nalezejicich do zivnosti volné

e 72. Mimoskolni vychova a vzdélavani,
poradani kurzu, Skoleni, véetné lektorské
cinnosti

73. Provozovani kulturnich, kulturne-
vzdélavacich a zabavnich zarizeni, poradani
kulturnich produkci, zabav, vystav, veletrhd,
prehlidek, prodejnich a obdobnych akci

74. Provozovani télovychovnych a sportovnich
zarizeni a organizovani sportovni ¢innosti
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ss a tanec v ramci
nostenského zakona

Vazana Zivnost - vyfiatek z pFilohy €. 2 Zivnostenského zdkona

Poskytovani
télovychovnych a
sportovnich
sluzeb v oblasti*)

3) vysokoskolské vzdélani ve studijnim programu
a studijnim oboru zaméreném na télesnou
kultury, télovychovu a sport, nebo

*) ohlasovatel vwmezi piedmét

podnikani podle § 45 odst. 4 véty

prvni 2akona & 455/1991 Sb., ve znéni

zakona ¢,130/2008 Sb_, v souladu

s pfedloienymi doklady o odborne

zpusobilost

b) vy3ii odborné vadélani v oboru vzdélani
zaméreném na télesnou kulturu, télovychovu a
sport, nebo

**) zakon €. 179/2006 Sb., ve znén|
pozdéich predpish

c) osvédéeni o rekvalifikaci nebo jiny doklad

o odborne kvalifikacl pro piislusnou pracovni
dinnost vydany zafizenim akreditovanym podle
zvldstnich pravnich pfedpisd, nebo zafizenim
akreditovanym Ministerstvem Skolstvi, mladeie a
télovychovy, nebo ministerstvem, do jehoz
pisobnosti patfi odvétvl, v némi je Zivnost
provozovana, nebo

d) profesni kvalifikace pro pfislu$nou oblast
télovychovné Einnosti**)
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rima navaznost na seznam
dbornosti MSMT -fitness

I Fitness
Por Mbomost
Autorizace
1. JFitness Instruktor aerobiku 4 2004 15
- Standardy schvaleny
2. Jritness Trenér sportovnibo aerobiku 2008 1504
3, jFitness Instruktor cvi¢eni Pliates fstonzhon - 2 15!
- Standardy schvaleny
4, fFitness Instruktor Bodystyling Autorjzaoe ) 2009 15
~ Standardy schvaleny
5. JFitness Ilnstruktor indoor cycling - spinning ok 2008 15
— Standardy schvaleny
6. JFitness Osobni trenér fitness 200§ 1504
Autori
74 IFitness Instruktor aqua fitness A X 2008 15
- Standardy schvaleny
24, Yoga Instruktor Powerjogy TR0 2008 15
- Standardy schvéleny
50. jvVieobecna sport. Cinnost llnstruktor zdravotni télesné vychovy ZO(‘ 150'
54. jVieobecna sport. cinnost Jinstruktor kondi¢niho posilovani 2008 1504
56. jVsecbecna sport. cinnost Instruktor kondicni chize fuonawce 2008 15
- Standardy schvaleny
66. fVieobecna sport. cinnost Jinstruktor zakladnich pohybowych aktivit 2008 1504
84, jVieobecna sport. €innost Instruktor cviceni rodicu s détmi ZO(I IS(]
93 fFitness instruktor jogy 2004 1504
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Fﬂa’ navaznost na seznam
dbornosti MSMT - tanec
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Tanecni sport
nformace o >4
46, fTanecni sport Trenér tanecnich sportd Il. tfidy 2 15
I 5, ITaneéni - Iln.struktor tanecnich sport —tanecni I Codl 15
mistr
I 85. [raneéni sport Jinstruktor Pole Dance | 200§ 15
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l’roblematické oblasti ve fitness

Udélovani vazané zivnosti na zakladé
spravné prokazané odbornosti — tedy
spravného diplomu/certifikatu

Udéleni zivnosti na spravnou ,,oblast” —
napr. diplom pro oblast Fitness
instruktor neznamena kompletneé celé
fitness

* Prosba o dukladnéjsi kontrolni ¢innost
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L
"roblematické oblasti v sektoru tance

qNEs V PRAXI CASTO POVAZOVANA ZA ZIVNOST VOLNOU

*  Pro vyuku tance dnes staci vikendovy kurz ,, pedagogické minimum“ a
uspésny frekventant maze pUsobit v tanecnim oboru a vyucovat
jakykoliv tanec

* Zameéstnavatel nemusi (tanecni skoly, kluby, krouzky a dalsi
organizace) resit odborné (tanecni) vzdélani lektora.

* Tito ,lektofi” uci v tanecnich kurzech (krouZcich) i na zakladnich
Skolach — volnocasova aktivita. Skola poskytuje prondjem svych
prostor zapsanému spolku nebo OSVC. Rodice ucastnik( téchto
kurzd milné domnivaji, Ze je Skola uréitym garantem téchto aktivit,
prestoze Skola prostory ,,pouze” pronajima.

* ,Lektori“ bez patricného odborného tanecéniho vzdélani uci bohuzel i
vykonnostni tanecniky.

« Spatné vedeni tane&ni vyuky nese riziko poskozeni organizmu,
drazu....

* Nese to také degradaci vzdélanych osob v tane¢nim oboru.

CESKA &ORA
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Prablematické oblasti v sektoru tance
POTREBA ZMENY — NA ZIVNOST VAZANOU

e jiz mnoho duivodu tento obor zahrnout pod Poskytovani
2lovychovnych a sportovnich sluzeb

* Akreditovany rekvalifika¢ni kurz zaméreny na tanec ma
nazev ,Trenér tanecnich sportl Il. tridy” — vzdélavaci
systém pro soucasné tanecni styly

* Tanecni kluby a skoly jsou ¢leny sportovnich svazl

* Tanecni kluby a Skoly jsou zadatelé o dotace — sport
vCetné dotaci MSMT

e Tanecnici maji své narodni svazy, systém soutézi véetné
titularnich s navaznosti na mezinarodni titularni soutéze
a organizace, vykonnostni tfidy a v nékterych stylech i

celostatni ligu. ,f&},m
FITNESS
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VZDELANI V OBORU

>
N4 V4
"anecnl svazy a styly
DALSi SVAZY VYPISUJiCi VYHODNOCENI
DISCIPLINY S TOUTO
TECHNIKOU/STYLEM

Cesky svaz tane¢niho  Svaz utitell tance

sportu

Standardni a
latinskoamerické tance

vykonnostni tfidy, tanecni febficek, Rekvalifikacni kurz - Trenér
soutézni discipliny, tituldrni soutéze tanecnich sportd Il. tfidy
tuzemské i mezinarodni

vykonnostni tfidy, tanecni Zebricek, Rekvalifikaéni kurz -Trenér
soutézni discipliny, titularni soutéze tanecnich sportd Il. tfidy
tuzemské i mezinarodni (akreditaéni MSMT)

Cesky svaz aerobiku a
fitness, Svaz ucitel(l tance

Czech dance
organization

Street dance (hip hop,
break dance)

Disco dance Czech dance
organization

Couple dance - latino Czech dance
(bachata, salsa, organization

Svaz uditell tance

Svaz ucitelll tance

vykonnostni tfidy, tanecéni Zebricek,
soutézni discipliny, titularni soutéze
tuzemské i mezinarodni
vykonnostni tfidy, soutézni
discipliny, titularni soutéze

Rekvalifikacni kurz -Trenér
tanecnich sport Il. tfidy
(akreditaéni MSMT)
Rekvalifikaéni kurz -Trenér
tanecnich sportd Il. tfidy

(akreditaéni MSMT)
Rekvalifikacni kurz -Trenér

tuzemské i mezinarodni
vykonnostni tridy, soutézni
discipliny, titularni soutéze tanecnich sport( Il. t¥idy,
tuzemské i mezinarodni Tanecni konzervator, HAMU
soutézni discipliny, titularni soutéZze Rekvalifikacnikurz — Trenér
tuzemské i mezinarodni tanecnich sportd Il. tfidy

merengue...)

ART techniky (modern
dance, contemporary,
jazz dance, ballet)

Ceskomoravsky
steparsky svaz, Czech
dance organization

sports

Czech dance Svaz ucitell tance

organization

Rekvalifika¢ni kurz Instruktor
Pole Dance

Soutéze véetné titularnich



https://www.facebook.com/ceskysvazpoledance/

anecni svazy jako soucast dotacniho
rogramu MSMT pro oblast sportu

Cesky svaz tanecniho sportu, ktery pod sebou ma tanecnlky a kluby
zameérené na standardni a latinskoamerické tance, je zapsanym
spolkem v oblasti sportu, je také élenem Ceského olympuskeho
vyboru.

Czech dance organization je nejvétsim taneénim svazem v Ceské
republice. Ve svych fadach ma Tanecni Skoly a kluby i svazy zamérené
na tanecni styly — artové (modern dance, jazz dance.....), streetové
styly (hip hop), disco dance, specialni parové tance-couple dance,
belly dance, tap dance.

Je tedy Zadouci sjednotit zarazeni vSech tancl a tanecnich styli pod
zivnost vazanou - Poskytovani télovychovnych a sportovnich sluzeb

CESKA &ORA
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azorné ukazky tanecni stylu

! 4 r' 44 ra "4 re )4 rd o ’
RO UJASNENI SIROKE SKALY TANECNICH STYLU A TECHNICKE |
ZICKE NAROCNOSTI

DISCO DANCE SOLO
https://www.youtube.com/watch?v=Ku54MJttxFM

CONTEMPORARY DUO
https://www.youtube.com/watch?v=FjOUPImMME3U&t=11s

BREAK DANCE
 https://www.youtube.com/watch?v=87a8a-eBKgM

CESKA I&MORA
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https://www.youtube.com/watch?v=Ku54MJttxFM
https://www.youtube.com/watch?v=Fj0UPImME3U&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=87a8a-eBKgM

Nase poslani
Vice pohybu,
vice fitness,
zdravéjsi Cesko!

CESKA A%MORA
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Dékujeme za pozornost!

Mgr. Jana Havrdova
Hana Bartosova
Ceska komory fitness

CESKA lfglMORA

www.komorafitness.cz FITNESS



http://www.komorafitness.cz/

