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CESTA KE ZMENE

., Cesta ke zmeéné”

- Projekt realizovan od 01.09.2023 ve sluzbé& DZR Kvasice.

Co nas k tomu vedlo?
Zamysleni se ...

- zména pristupu k lidem s dusevnim onemocnénim - podpora prava na
béZny Zivot,

- zména mysleni pracovnikt v pFistupu k poskytovani socialni a zdravotni

péce,

Jestli najdes v Zivoté cestu bez - zména postoje verejnosti k Iiderp s duSevnim onemocnénim -

. B odstranovani bariér a predsudku,
prekazek, urcité nikam nevede. - snaha navazani spoluprace s lidmi a organizacemi, ktefi poskytuji
podporu a péci lidem s duSevnim onemocnénim.

Arthur C. Clarke
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Cesta ke zmeéné prinasi:

Individualni pFistup ke klientim a k podpofe jejich prav - moZnost
rozhodovat se a prevzit zodpovédnost sam za sebe.

Systematické vzdélavani kolegti a kolegyn s ohledem na jejich
profesni a osobni rozvoj.

Pfehodnocovani postoji k duSevnimu onemocnéni v SirSim rozsahu.

Zména zplsobu mysleni a pristupu smérem k pfirozenym rizikiim
tykajici se nové nastavenych procesu, vedoucim k podpofe
samostatnosti klienta.

Spoluprace a predavani si zkusenosti.

Otevirani témat s odborniky, verejnosti, opatrovniky.

MoZnost podpofFit rozvoj komunitnich sluZzeb, ambulantnich a
terénnich.
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Prekazky, se kterymi se potykame:

- Limity stavajici budovy.

- Limity ve vnimani a mysleni lidi.

- Strach pracovnikt z oteviena komunikace, vyjad¥eni svého nazoru a obav.

- Zkostnatély pFistup a predsudky - to nepujde, tak se to délalo vZdycky...

- Naroc€nost na zajiSténi provozu v dobé vzdélavani, €i ucasti na stazich.

- Vysvétlovani, Ze zmény nevedou k horSimu, ale také, Ze nejdou realizovat
hned.

- Spolecné hledani cesty, jak to pujde.

- MozZnost vnimat véci jinak a moznost udélat chybu p¥i procesu zmén.

- Sjednoceni pracovnikt v tym, ktery dokaZe spolupracovat a ,,tahnout” za
jeden provaz.




Za co bychom chtéli podékovat:

Z¥izovateli, za podporu mit moZnost udélat prvni krok a za dosavadni
spolupraci.

Koleglim a kolegynim ze ,,zamku” a vS§em, ktef¥i se aktivné podili na realizaci
projektu.

Za mozZnost vzdélavani se.
Za moZnost komunikovat a spolupracovat s odborniky se zkuSenosti s
duSevnim onemocnénim a s jinymi poskytovateli socialnich sluZeb, €i

podporovateli zmén v pFistupu k lidem s duSevnimu onemocnéni.

Za praktické zkuSenosti s lidmi, ktefi Ziji v béZném Zivoté s duSevnim
onemocnénim.

Mit moZnost byt ¢leny Asociace komunitnich sluZeb v oblasti péce o dusevni
zdravi a mit garanta projektu, ktery ma bohaté zkuSenosti v oblasti

dusevniho zdravi a jiz si prosla CESTOU KE ZMENE - PaeDr. Blanka Ve3krnova.
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Dékuji za pozornost
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