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„Cesta ke změně“

- Projekt realizován od 01.09.2023 ve službě DZR Kvasice.

Co nás k tomu vedlo? 
Zamyšlení se …

-   změna přístupu k lidem s duševním onemocněním – podpora práva na  
běžný život,
- změna myšlení pracovníků v přístupu k poskytování sociální a zdravotní 

péče,
- změna postoje veřejnosti k lidem s duševním onemocněním – 

odstraňování bariér a předsudků, 
- snaha navázání spolupráce s lidmi a organizacemi, kteří poskytují 

podporu a péči lidem s duševním onemocněním. 
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Cesta ke změně přináší:

- Individuální přístup ke klientům a k podpoře jejich práv – možnost 
rozhodovat se a převzít zodpovědnost sám za sebe.

- Systematické vzdělávání kolegů a kolegyň s ohledem na jejich 
profesní a osobní rozvoj.

- Přehodnocování postojů k duševnímu onemocnění v širším rozsahu.
- Změna způsobu myšlení a přístupu směrem k přirozeným rizikům 

týkající se nově nastavených procesů, vedoucím k podpoře 
samostatnosti klientů.

- Spolupráce a předávání si zkušeností.
- Otevírání témat s odborníky, veřejností, opatrovníky.
- Možnost podpořit rozvoj komunitních služeb, ambulantních a 

terénních.
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Překážky, se kterými se potýkáme:

- Limity stávající budovy.
- Limity ve vnímání a myšlení lidí.
- Strach pracovníků z otevřená komunikace, vyjádření svého názoru a obav.
- Zkostnatělý přístup a předsudky – to nepůjde, tak se to dělalo vždycky…
- Náročnost na zajištění provozu v době vzdělávání, či účasti na stážích.
- Vysvětlování, že změny nevedou k horšímu, ale také, že nejdou realizovat 

hned.
- Společné hledání cesty, jak to půjde.
- Možnost vnímat věci jinak a možnost udělat chybu při procesu změn.
- Sjednocení pracovníků v tým, který dokáže spolupracovat a „táhnout“ za 

jeden provaz. 
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Za co bychom chtěli poděkovat:

- Zřizovateli, za podporu mít možnost udělat první krok a za dosavadní 
spolupráci.

- Kolegům a kolegyním ze „zámku“ a všem, kteří se aktivně podílí na realizaci 
projektu.

- Za možnost vzdělávání se.

- Za možnost komunikovat a spolupracovat s odborníky se zkušeností s 
duševním onemocněním a s jinými poskytovateli sociálních služeb, či 
podporovateli změn v přístupu k lidem s duševnímu onemocnění.

-  Za praktické zkušenosti s lidmi, kteří žijí v běžném životě s duševním 
onemocněním.

- Mít možnost být členy Asociace komunitních služeb v oblasti péče o duševní 
zdraví a mít garanta projektu, který má bohaté zkušenosti v oblasti 
duševního zdraví a již si prošla CESTOU KE ZMĚNĚ - PaeDr. Blanka Veškrnová.
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Děkuji za pozornost
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