
PODPORA CELÉ RODINY A SPOLUPRÁCE  
Centrum ÁČKO, p.o. 

Valašské Meziříčí



• Podpora celé rodiny

• Spolupráce 

Jsou nedílnou součástí naší práce. 



CENTRUM ÁČKO, P.O. 

• Poskytovatel SSL pro rodiny s dětmi s 
poruchou autistického spektra, ADHD a 
mentálním postižením do 26 let 

• Provozovatel homesharingu pro Zlínský   
kraj 

• Vznik transformací z KaDC, ZDOP, p.o. 

Při nastavování skladby a podoby
nových sociálních služeb byla pro nás
důležitá komplexnost a efektivní
nastavení a propojení služeb tak, aby
byl podpořen celý rodinný systém.



PODPORA CELÉ RODINY

• Jednotliví členové rodiny tvoří dohromady jeden celek 

• Dochází ke vzájemným interakcím 

• Pokud chceme dosáhnout efektivní a stabilní změny, je potřeba pracovat s celým 
rodinným systémem

• Změna u jednoho člena rodiny se promítne i u všech ostatních 



CENTRUM ÁČKO, P.O. - SLUŽBY

Odborné sociální poradenství 

Sociální rehabilitace 

Odlehčovací služby

Pobytové odlehčovací služby

Homesharing (sdílená péče, není SSL) Každá služba nabízí jiný způsob
podpory v rámci jednoho rodinného
systému. Každá má svou důležitou roli a
vzájemně se doplňují, SPOLUPRACUJÍ.



ODBORNÉ SOCIÁLNÍ PORADENSTVÍ 

Podporuje:

• děti a mladé dospělé do 26 let

• rodiče, pečující osoby

• širší okolí 

Způsob podpory: 

• vytvoření bezpečného prostředí

• podpora a doprovázení

• poradenství 

Každá služba nabízí jiný způsob
podpory v rámci jednoho rodinného
systému. Každá má svou důležitou roli a
vzájemně se doplňují, SPOLUPRACUJÍ.



SOCIÁLNÍ REHABILITACE

Podporuje:

• děti a mladé dospělé do 26 let

Způsob podpory:

• vytvoření bezpečného prostředí pro 
uvědomení si toho, co je pro mě důležité, 
co potřebuji a co chci

• podpora a posílení schopností dětí a 
mladých dospělých s postižením 

Každá služba nabízí jiný způsob
podpory v rámci jednoho rodinného
systému. Každá má svou důležitou roli a
vzájemně se doplňují, SPOLUPRACUJÍ.



ODLEHČOVACÍ SLUŽBY 

Podporuje:

• děti a mladé dospělé do 26 let

• rodiče, pečující osoby

Způsob podpory:

• odlehčení rodičům, pečujícím osobám

• poskytnutí péče a bezpečného prostředí

• udržení či rozvoj schopností a 
dovedností 

Každá služba nabízí jiný způsob
podpory v rámci jednoho rodinného
systému. Každá má svou důležitou roli a
vzájemně se doplňují, SPOLUPRACUJÍ.



SPOLUPRÁCE

• Probíhá na více úrovních 

• Např. mezi organizací – klientem

mezi organizací a ostatními členy rodiny

mezi jednotlivými členy rodiny

mezi organizacemi a aktéry kolem klienta/rodiny

a další ….) 

Při spolupráci je důležité mít stejný CÍL,
k jehož naplnění pak každý využívá své
možnosti a cesty – v průběhu práce je
důležitá KOMUNIKACE.



ZKVALITŇOVÁNÍ SSL

Zkvalitňování 
SSL

Poskytnutí 
služby

Zpětná 
vazba, 

naslouchání

Akceptace 
a definice 

nových 
potřeb 

Úprava 
služby dle 
potřeb a 
možností 



HOMESHARING

• je cesta, jak zapojit komunitu do 
pomoci rodinám dětí s mentálním 
postižením.

• Homesharing, neboli sdílená péče, 
je jedinečný koncept, který propojuje 
rodiny, které by se jinak možná nikdy 
nepotkaly. 

• Není to náhrada sociálních služeb. 
Nejde o asistenci ani hlídání.
Jde o vztah – o důvěru a přijetí. 



BEZPEČÍ, RESPEKT, PARTNERSTVÍ

• Na jedné straně je dítě s postižením a jeho rodiče, kteří potřebují na chvíli 
vydechnout, načerpat síly nebo se věnovat dalším členům rodiny. Na druhé straně je 
hostitel – někdo, kdo má chuť a prostor sdílet čas s dítětem, nabídnout mu pozornost, 
zážitky 
a přijetí.

• Hostitel není odborník. Je to dobře připravený laik. 

• Pečuje o dítě jako o člena své rodiny. Chodí spolu ven na procházky, na hřiště 
nebo si jen hrají či čtou. 



JEDINEČNÝ PŘÍNOS HOMESHARINGU

• Dětem přináší nové zážitky a pomáhá jim rozvíjet sociální i komunikační dovednosti.

• Rodičům umožní odpočinout si, věnovat se v klidu běžným činnostem 
nebo trávit čas s ostatními dětmi podle jejich představ. Získají jistotu, že v tom 
nejsou sami.

• Hostiteli umožní zažít dobrý pocit i mindfulness v praxi. Tráví svůj volný čas 
smysluplně a zároveň pomáhá někomu, kdo to opravdu potřebuje. 





JAK VYPADÁ HOMESHARING Zdroj: Společnost pro homesharing, Slezská diakonie, úsek Brno

https://www.youtube.com/watch?v=vBQjM2szzR4
https://www.youtube.com/watch?v=vBQjM2szzR4


ROLE PROVÁZEJÍCÍ ORGANIZACE

• Vyhledávání a pečlivý výběr vhodných hostitelů, jejich školení a příprava.

• Doprovázející organizace zajišťuje, aby homesharing probíhal bezpečně a v jasně 
nastaveném rámci. 

• Poskytuje podporu zúčastněným po celou dobu fungování homesharingu.



DĚKUJEME ZA POZORNOST

WWW.CENTRUM-ACKO.CZ
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