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Kraj chce být 
lídrem v duálním 

vzdělávání

Rozhovor  
s radním pro sport  

Miroslavem Zemánkem

KNTB hledá 
zhotovitele  

nové porodnice

Cyklovýlety 
na Zlínsku  

a Luhačovicku

Gastrofestival Chutě Zlínského kraje 
provoní 25. dubna Čiperovu vilu
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1.
Zlínský kraj i letos 
přispěje na záchranu 
poraněných volně 

žijících živočichů. 
Dotaci 800 tisíc korun získala 
záchranná stanice 
v Buchlovicích a dalších 
380 tisíc poputuje 
do záchranné stanice 
v Bartošovicích u Nového Jičína, 
která působí především 
na Vsetínsku a Bystřicku.

2.
Zlínský kraj opět ocení 
žáky 2. stupně 
základních škol 

a žáky středních škol všech 
zřizovatelů, kteří dosáhli 
mimořádných úspěchů 
v mimoškolní činnosti, 
a to v následujících oblastech 
– humanitní, přírodovědné, 
technické (odborné), umělecké, 
sportovní a mimořádný čin. 
Přihlášky mohou školy podávat 
do 10. dubna do 12 hodin.

3.
Hejtman Holiš pozdravil 
letošní první miminko 
Zlínského kraje. 

Holčička Meda, jejíž rodina žije 
ve Zlíně, přišla na svět 1. ledna 
2026 v Krajské nemocnici 
Tomáše Bati, a to čtyři minuty 
po jedné hodině ráno. 
Vážila rovných 3 600 gramů. 

4.
S podobou Kroměříže 
z období 17. století 
seznámí místní 

i návštěvníky 3D bronzový 
model města, který bude 
k vidění na Velkém náměstí. 
Vysoký by měl být 
75 centimetrů a v průměru 
má měřit 1,35 metru.

5.
Výrobci lokálních 
potravin ze Zlínského 
kraje se mohou hlásit 

do 17. ročníku soutěže o národní 
značku kvality Regionální 
potravina. Určená je 
producentům či výrobcům 
potravin s podnikem do 
250 zaměstnanců, jejichž 
produkt je vyrobený převážně 
z lokálních surovin a má vazbu 
na Zlínský kraj. Uzávěrka 
přihlášek je 20. dubna.

6.
Dotací 600 tisíc korun 
podpořili krajští radní 
iniciativu Zachraňme 

strojírenství ve Zlínském kraji, 
která má pomoci zvýšit zájem 
mladých o technické obory 
a která vznikla před dvěma lety 
jako reakce na dlouhodobý 
a prohlubující se nedostatek 
kvalifikovaných pracovníků 
ve strojírenských odvětvích. 

7.
Zlínský kraj plánuje 
repasi oken ve 
14. a 15. budově Baťova 

institutu. Nový nátěr a další 
opravy mají ochránit kovovou 
konstrukci oken před 
povětrnostními vlivy a zároveň 
zachovají architektonickou 
hodnotu budov. Práce vyjdou 
zhruba na 18,5 milionu korun.

8.
Na údržbu běžkařských 
tratí rozdělil letos 
Zlínský kraj 820 tisíc 

korun. Dotaci získalo celkem 
šest žadatelů, kteří peníze 
využili na servis sněžných strojů 
pro úpravu tras, mzdové 
náklady pracovníků 
či pohonné hmoty.

9.
Oddělení anesteziologie, 
resuscitace a intenzivní 
medicíny Krajské 

nemocnice Tomáše Bati 
ve Zlíně zahájilo provoz nové 
ambulance, která bude 
dlouhodobě sledovat pacienty 
po prodělaných život 
ohrožujících stavech. 

10.
Karolína Šmídová 
z Krajské tenisové 
akademie Zlínského 

kraje se spolu se svými 
spoluhráčkami stala vítězkou 
prestižního turnaje Winter Cup 
v kategorii dívek do 16 let. 
V rámci halové týmové soutěže 
pro mladé nadějné tenisty 
a tenistky porazily Češky 
postupně družstva Belgie, 
Francie a Španělska.

11.
Zlínský kraj uspořádal 
hned dva workshopy 
zaměřené na podporu 

výuky matematiky na školách. 
Setkání v Baťově mrakodrapu 
se zúčastnili pedagogové 
ze středních škol, setkání 
v prostorách UTB pak 
pedagogové ze škol základních. 
Seznámili se na nich s aplikací 
Eduten – digitálním 
procvičovacím nástrojem 
využívajícím prvky umělé 
inteligence, který dle výzkumů 
zlepšuje výsledky žáků.

12.
Jak mluvit s mladými 
lidmi o penězích tak, 
aby tomu skutečně 

rozuměli? Odpověď nabízí kniha 
Neboj se peněz, kterou napsali 
studenti Fakulty managementu 
a ekonomiky Univerzity 
Tomáše Bati ve Zlíně Andrea 
Ladnerová a Tomáš Skála. 
Praktického průvodce 
financemi „od mladých 
pro mladé“ obohacují hlavně 
konkrétní příklady 
z každodenního života.

13.
Od 3. dubna bude 
ve spolupráci 
s Moravskoslezským 

kraje spuštěna nová linka 975 
Luhačovice–Havířov, která 
pojede přes Příbor a Ostravu-
Hrabůvku. Obnovená sezonní 
linka bude jezdit denně 
do 1. listopadu.

14.
Tygr Ozzy, který se 
ve zlínské zoo narodil 
tygřici ussurijské Sambě 

v roce 2024, našel nový domov 
v Zoo Lisabon v Portugalsku. 
Zoologové jej tam přesunuli 
na základě rozhodnutí 
koordinátora chovu tohoto 
kriticky ohroženého druhu. 
Téměř dvouletý Ozzy totiž 
dospěl a nadále tak nemohl 
zůstat ve zlínské expozici 
se svou matkou.

15.
Také v letošním roce 
chce Zlínský kraj udělit 
ocenění Lidová stavba 

roku za příkladnou obnovu 
lidové architektury, která 
přispívá k zachování kulturního 
dědictví regionu. Návrhy mohou 
vlastníci stavby podávat až 
do 31. května. Majitel vítězné 
stavby získá odměnu 
150 tisíc korun.

16.
Odborníci 
z novorozeneckého 
oddělení Krajské 

nemocnice T. Bati ve Zlíně se 
zapojili do specializovaného 
programu rodičovské 
organizace Nedoklubko. 
Kurz se zaměřil na péči 
o extrémně nezralé 
novorozence a propojil 
teoretickou výuku s praktickým 
nácvikem na realistickém 
pacientovi.

17.
Také v letošním roce 
bude pokračovat 
modernizace vozového 

parku Dopravní společnosti 
Zlín–Otrokovice. Od výrobců by 
měla postupně obdržet sedm 
nových elektrobusů 
a 25 bateriových trolejbusů. 
S jejich pořízením významně 
pomohly dotace z fondů 
Evropské unie.

18.
Dvě dětská hřiště 
– v ulici Komenského 
a na Nábřeží 

– zmodernizovali v Napajedlích. 
Na prvním z nich mají děti 
k dispozici třeba stůl na stolní 
tenis, zapuštěné trampolíny 
a velkou herní sestavu se 
skluzavkou, na druhém pak 
houpačky pro nejmenší, herní 
prvky pro hry s pískem 
či víceúčelovou průlezku 
se skluzavkami. Město se 
chystá obnovit i další hřiště 
na svém území.

19.
Cyklostezka vedoucí po 
hrázi Baťova kanálu mezi 
Starým Městem 

a Huštěnovicemi se dočká 
opravy. Město připravuje 
rekonstrukci úseku od 
huštěnovské plavební komory 
Hlože až po hranici katastrálního 
území Huštěnovic. Celková 
délka opravovaného úseku 
je zhruba 1,2 kilometru.

20.
Slovácké muzeum 
vydalo další knihu. 
Na vzniku publikace 

s názvem Proměny obyčejové 
tradice a její současné vnímání 
se podílel kolektiv odborníků 
z řad muzejních a akademických 
pracovišť v Česku a na 
Slovensku. K dostání je na 
pokladně hlavní budovy muzea, 
v jeho e-shopu i Památníku 
Velké Moravy.

21.
Oddělení rehabilitace 
a fyzikální medicíny 
Uherskohradišťské 

nemocnice rozšiřuje své služby 
o novou specializovanou 
ambulanci pro ženy 
po gynekologických zákrocích. 
Ambulance vzniká ve 
spolupráci s porodnicko 
gynekologickým oddělením 
a zaměří se na cílenou 
rehabilitační péči o pánevní dno.
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V Detvě navštívili strojírenskou 
společnost Chropynska Slova-
kia, která je do systému duální 
výuky zapojena od roku 2019. 
Už letos v září ho spustí také 
první krajská škola: Střední ško-
la – Centrum odborné přípravy 
technické (COPT) Uherský Brod.
	 „V našem regionu působí 
řada silných strojírenských fi-
rem, které dlouhodobě čelí ne-
dostatku kvalifikovaných lidí. 
Pokud chceme obstát v  kon-
kurenci ostatních regionů, mu-
síme být aktivní. Chceme být 
lídrem v moderním technic-
kém vzdělávání a vytvořit ta-
kové podmínky, aby mladí lidé 
zůstávali pracovat právě u nás. 
Duální vzdělávání je jednou 
z  cest, jak toho dosáhnout,“ 
řekl hejtman Radim Holiš.

Propojení škol a firem 
přináší výsledky
Společnost Chropynska Slo-
vakia je  součástí  skupiny 
Chropynska, která je velkým 
zaměstnavatelem také na 
Kroměřížsku. Díky zapojení do 
duálního vzdělávání se sloven-
ská pobočka výrazně omladila, 
průměrný věk zaměstnanců 
se jim během pěti let podařilo 
snížit pod čtyřicet let. Firma si 
navíc každoročně vybírá šest 
až dvanáct absolventů, které 
si vychovává už během studia 
přímo ve výrobě.
	 „Slovensko je v této oblas-
ti před námi. Jejich zkušenosti 
ukazují, že propojení škol a fi-
rem přináší konkrétní výsled-
ky. Přestože máme částečně 
odlišnou legislativu, řada prin-

cipů je přenositelná i k nám. 
Chceme vytvořit stabilní mo-
del spolupráce, který bude 
přínosem pro školy, firmy i sa-
motné studenty,“ doplnila rad-
ní Jindra Mikuláštíková.

Moderní pojetí výuky
Duální vzdělávání je v Česku 
ve školském zákoně zako-
tveno teprve od letošního 
ledna. Studenti COPT Uherský 
Brod budou první z regionu, 
kteří si novou formu výuky 
vyzkouší už od příštího škol-
ního roku. Část odborného 
výcviku absolvují přímo ve vý-
robě České zbrojovky v Uher-
ském Brodě.
	 „Zavedení duálního vzdě-
lávání je pro naši školu i region 
zásadním posunem směrem 
k  modernímu pojetí odbor-
né přípravy. Studenti získají 
možnost vzdělávat se v úzkém 
kontaktu s praxí a poznat fun-
gování špičkové společnosti,“ 
uvedla ředitelka školy Hana 
Kubišová. ⬛

Soňa Ličková

Úvodník hejtmana 
Radima Holiše

Milí čtenáři, uplynulý měsíc byl 
pro mě především o inspira-
ci, zážitcích a setkáních. Měl 
jsem příležitost vidět, jak věci 
fungují jinde, a znovu jsem si 
potvrdil, jak důležité je nezů-
stávat uzavřen ve vlastní bub-
lině. A nemusel jsem daleko. 
Na  Slovensku mě zaujalo du-
ální vzdělávání, které bychom 
rádi postupně přenesli i k nám. 
O něco dál ,  v Texasu, jsem 
zase vnímal energii velkoměst, 
technologický pokrok i odvahu 
lidí přemýšlet jinak, posouvat 
hranice a nebát se změn.
	 Právě otevřená hlava je to, 
co nás může posunout. Nej-
větší pastí by bylo myslet si, že 
všechno děláme nejlépe a  nic 
nového už nepotřebujeme. 
Naopak. Přijímat výzvy, inspi-
rovat se a zkoušet nové cesty 
je klíčem k rozvoji i dlouhodo-
bému úspěchu.
	 Máme přitom na čem sta-
vět . Pracovitost , kreativita 
i  inovativní myšlení jsou hod-
noty, které v našem kraji roz-
hodně nechybí. Jsou to právě 
tyto silné stránky, na kterých 
můžeme stavět budoucnost. 
A já bych si přál vidět náš regi-
on jako sebevědomý, odvážný 
a progresivní, jako místo, které 
se nebojí změn, jde příkladem 
a inspiruje ostatní v celé re-
publice.
	 A tak se, milí čtenáři, in-
spirujme nejen ve světě, ale 
i  doma kolem sebe a navzá-
jem. Často totiž hledáme da-
leko to, co máme přímo na do-
sah ruky. Užívejte si jarní dny!

Pokračuje příprava 
obnovy areálu v Neubuzi
Zlínský kraj pokračuje v přípravě 
projektu revitalizace průmyslo-
vého areálu v Neubuzi, kde má 
do roku 2029 vzniknout moder-
ní zázemí pro Správu a údržbu 
silnic Zlínska a pro krizové řízení 
krajského úřadu. Předpokládané 
náklady činí 217 milionů korun. 
„Pro potřeby střediska Sprá-
vy a údržby silnic Zlínska zde 
vyrostou garáže a sklady pro 
silniční techniku, prostory pro 
uložení posypových materiálů 
či zázemí pro údržbu komuni-
kací, čerpací stanice, mycí plo-
cha, ale také prostory sloužící 
pro administrativu a sociální 
zázemí pracovníků,“ informoval 
statutární náměstek hejtmana 
Zlínského kraje Radek Doležel, 
odpovědný za dopravu. ⬛

(van)

Kraj pomůže sociálním 
službám 174 miliony
Na dofinancování sociálních slu-
žeb na svém území uvolnil letos 
Zlínský kraj rekordních 174 mili-
onů korun. Peníze, které vynaloží 
z vlastního rozpočtu nad rámec 
státního příspěvku, poskytovate-
lům sociálních služeb pomohou 
zajistit bezproblémové fungo-
vání a dostupnost služeb v ce-
lém regionu. „Částku určenou na 
dofinancování sociálních služeb 
každoročně navyšujeme. Chce-
me tím posílit stabilitu posky-
tovatelů a zajistit, aby potřebná 
péče byla dostupná pro všechny, 
kdo ji potřebují. K tomu navíc jako 
jeden z mála krajů v republice po-
skytujeme takzvanou návratnou 
finanční výpomoc,“ uvedla ná-
městkyně hejtmana pro sociální 
věci Eliška Olšáková. ⬛

(žal)

Hejtmanství podpoří 
rozvoj talentů na UTB
Dotaci 30 milionů korun poskyt-
ne Zlínský kraj Univerzitě Tomá-
še Bati ve Zlíně (UTB) na druhou 
etapu jejího projektu „CIT pro 
Zlínský kraj II – Creativity, In-
teligence & Talent pro Zlínský 
kraj II“. Ten je zaměřen na další 
rozvoj tvůrčí a vědecké činnosti 
doktorandů a postdoktorandů, 
posílení výzkumných kapacit 
a rozšíření mezinárodní spolu-
práce. „Zaměříme se na to, aby 
špičkoví odborníci ve Zlínském 
kraji nejen začínali, ale také tu 
dlouhodobě zůstávali. Chceme 
jim vytvořit atraktivní podmín-
ky a tím zamezit odlivu mozků 
z  kraje,“ informoval rektor UTB 
Milan Adámek. ⬛

(van)

Budovu hradišťského 
gymnázia čeká oprava
Odstranění problémů s vlhkostí 
se letos dočká historická budova 
Gymnázia Uherské Hradiště. In-
vestorem akce za téměř 13 milio-
nů korun bude Zlínský kraj, který 
je zřizovatelem školy. Budovu 
gymnázia z roku 1884 trápí ze-
jména vlhkost v suterénu a příze-
mí. „Pokud by se situace neřeši-
la, mohlo by docházet k dalšímu 
poškozování této historické bu-
dovy. Chceme ji proto ochrá-
nit a  zachovat v  dobrém stavu 
i  pro další generace studentů 
a pedagogů,“ uvedl radní Zlínské-
ho kraje pro investice Miroslav 
Zemánek. Práce budou probíhat 
citlivě s  ohledem na historický 
charakter budovy a bez zásahů 
do její nosné konstrukce. ⬛

(van)

Kraj chce být lídrem v duálním vzdělávání. 
Inspiraci hledal na Slovensku

Mladí lidé odcházejí z regionu, firmám chybějí pracovníci. 
Zlínský kraj chce tento trend změnit, a proto vsází na du-
ální vzdělávání. To je založené na propojení teoretické vý-
uky ve škole s praxí přímo ve firmách. Jak to funguje, jeli na 
Slovensko zjistit hejtman Radim Holiš společně s krajskou 
radní pro školství Jindrou Mikuláštíkovou, řediteli střed-
ních škol i zástupci firem z regionu.
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Pane radní, Zlínský kraj 
bude v červnu 2028 
hostit Olympiádu dětí 
a mládeže. Jak daleko 
jsou přípravy?
	 Nyní jsme ve fázi, kdy jsme 
prošli všechna sportoviště, na 
nichž se bude soutěžit. Do kon-
ce pololetí pak ještě jednou 
navštívíme ta místa, u  kterých 
jsme vyhodnotili, že budou po-
třebovat rekonstrukci. Týká se 
to především sportovišť, která 
nepatří Zlínskému kraji. Tam by-
chom chtěli majitelům či provo-
zovatelům pomoci s  úpravami, 
aby byla sportoviště na olympi-
ádu perfektně připravena nej-
později během příštího roku. 
Organizační tým pro olympiá-
du, tvořený zejména pracovní-
ky odboru školství a kanceláře 
hejtmana, je už stabilizovaný 
a  pracuje naplno. Zároveň nyní 
schvalujeme vizuální identi-
tu a logo her. Věříme, že je brzy 
představíme veřejnosti.

Která města budou 
olympiádu hostit a v čem 
se bude soutěžit?
	 Soutěže se uskuteční ve 
Zlíně, Kroměříži, Otrokovicích, 
Holešově, Bystřici pod Hostý-
nem a na Rusavě. V krajském 
městě se budou konat napří-
klad soutěže v atletice, plavá-
ní, para plavání, tenise, gym-
nastice či sportovním lezení. 
Kroměříž bude spolu se Zlí-
nem hostit fotbal, samostatně 
pak stolní tenis, šerm, taneční 
sport nebo sportovní aerobik. 
Otrokovice přivítají triatlon, 
veslování, florbal a sportov-
ní střelbu. Na Rusavě a v Ho-
lešově se pojede cyklistika, 
v  Holešově se navíc odehrají 
soutěže ve volejbalu, vzpírání 
a minigolfu. Ten bude na pro-
gramu i  v Bystřici pod Hostý-
nem, stejně jako letní biatlon. 
Celkem se bude soutěžit ve 26 
sportech a disciplínách.

Kolik mladých sportovců 
přibližně očekáváte?
	 Do našeho kraje dorazí vý-
pravy ze všech regionů České 
republiky. Včetně trenérů, roz-
hodčích a doprovodu půjde 
o  více než čtyři tisíce účast-
níků. Jednotlivé krajské výpra-

vy mohou mít maximálně 311 
členů. 

Jaké hlavní přínosy 
může olympiáda přinést 
Zlínskému kraji a místním 
sportovním klubům?
	 Samozřejmě zviditelnění 
kraje jako takového, to je jedna 
věc. Můžeme také propagovat 
naše lokální výrobce. Chceme 
ukázat všem, že byť jsme rela-
tivně malý kraj, tak když něco 
děláme, děláme to oprav-
du dobře a s velkým srdcem 
a  nadšením. Zároveň se bude 
díky přípravě investovat do ně-
kterých sportovišť, do nichž by 
se jinak třeba vůbec neinves-
tovalo. A osobně ještě věřím, 
že olympiáda přispěje i k tomu, 

aby se v našem kraji konečně 
rozšířil počet sportovních tříd, 
protože tady máme pouze 
jednu na Gymnáziu TGM ve 
Zlíně, a určitě je tu potenciál 
k tomu, aby vznikly i další.

Zlínský kraj ročně do 
sportu formou dotací 
rozdělí více než 100 
milionů korun. Do jakých 
oblastí tyto peníze 
nejčastěji směřují?
	 V loňském roce jsme roz-
dělili dokonce téměř 128 mili-
onů korun. Podporujeme pře-
devším mládežnický sport, 
sport v menších obcích a také 
modernizaci či obnovu spor-
tovní infrastruktury. Finančně 

pomáháme i projektům, které 
už získaly podporu z Národní 
sportovní agentury, protože 
to samo o sobě svědčí o jejich 
kvalitě.

Podporuje kraj i méně 
tradiční sporty 
a disciplíny?
	 Ano. Podporujeme nejen 
fotbalové, hokejové či tenisové 
kluby nebo atletické a gymnas-
tické oddíly, ale také organiza-
ce věnující se méně tradičním 
sportům, jako jsou například 
ploutvové plavání, taekwondo, 
jachting, kuželky nebo korfbal. 
Každý sport a  každý pohyb je 
totiž podle nás důležitý – jako 
prevence i jako základ zdravé-
ho životního stylu.

Zlínský kraj dlouhodobě 
podporuje také 
mládežnické sportovní 
akademie. Jaký je jejich 
hlavní přínos pro mladé 
sportovce?
	 Cílem sportovních akade-
mií je nabídnout stabilní a pod-
nětné prostředí těm, kteří ve 
sportu vidí svou budoucnost 
a chtějí se mu věnovat profe-
sionálně. Snažíme se jim za-
jistit nadstandardní podmínky 
a komplexní péči – od kvalitního 
stravování přes rehabilitaci až 
po odbornou psychologickou 
pomoc nebo vzdělávání. V loň-
ském roce jsme proto navýšili 
finanční podporu akademií na 
téměř osm milionů korun a roz-

šířili také okruh podporovaných 
sportů.

Které sporty to konkrétně 
jsou?
	 Nejprve jsme podporovali 
fungování akademií oriento-
vaných na atletiku, házenou, 
orientační běh a tenis, poté 
jsme se zaměřili také na fotbal, 
běžecké lyžování, biatlon, cy-
klistiku, sportovní lezení, stol-
ní tenis a vzpírání a od loňska 
pak nově finančně pomáháme 
i basketbalu a volejbalu.

Je podle vás současná 
výše podpory dostatečná, 
nebo by si sport v regionu 
zasloužil ještě více 
peněz?
	 Sport v našem regionu by 
si určitě zasloužil více peněz. 
Nemyslím si ale, že by to mělo 
být pouze na krajích, obcích 
nebo státu. Podle mého názo-
ru by se měl více zapojit také 
soukromý sektor – podniky 
a firmy. Projevit sociální zodpo-
vědnost i v  rámci sportu. Chci 
proto uspořádat pracovní se-
tkání s podnikateli z našeho re-
gionu. Rád bych jim představil, 
jak Zlínský kraj sport podporuje 
a kolik prostředků do něj inves-
tujeme, a zároveň je motivoval, 
aby se do této podpory zapojili 
také. Ať už jakýmkoliv způso-
bem, ale ideálně by mohli po-
moci především mládežnické-
mu sportu. Věřím, že tu máme 
spoustu firem, které by do pod-
pory sportu chtěly jít, ale zatím 
se k tomu ještě neodhodlaly 
a potřebují impulz.

Co považujete za největší 
výzvy pro sport v regionu 
v příštích letech?
	 Propagovat sport tako-
vým způsobem, aby se nám 
povedlo v ytáhnout děti od 
počítačů a mobilů a motivo-
vat je k tomu, aby se šly aspoň 
trošku proběhnout. Nemusí 
to dělat vrcholově. O to vůbec 
nejde. Jde o pohyb jako takový, 
to je velmi důležité. No a  sa-
mozřejmě velkou výzvou je 
i  financování sportu, které už 
jsem zmínil. Tedy pokusit se do 
něj vtáhnout také soukromý 
sektor. Jsem totiž přesvědčen, 
že je i v zájmu firem, aby nám 
tady vyrůstala zdravá a fyzic-
ky i psychicky odolná mladá 
generace. Generace, která 
bude zdravě soutěživá, bude 
umět pracovat s emocemi 
a nepoloží ji první prohra nebo 
neúspěch, bude připravená 
na život se všemi jeho vzlety 
a pády. A tomu mladé lidi nej-
lépe naučí právě sport. ⬛

Jan Vandík

Zlínský kraj čeká už za dva roky významná sportovní událost – bude hostit Olym-
piádu dětí a mládeže. Do regionu tak zamíří tisíce mladých sportovců z celé Čes-
ké republiky. Přípravy na tuto akci už běží naplno a zahrnují nejen výběr a úpravy 
sportovišť, ale také plánování organizace či vizuální podoby her. O tom, v jaké 
fázi se přípravy nacházejí, kde se bude soutěžit, kolik mladých sportovců do 
kraje dorazí, ale i jak kraj dlouhodobě podporuje sport a mladé talenty, hovoří 
pro Magazín21 radní Zlínského kraje odpovědný za sport MIROSLAV ZEMÁNEK.

Chceme sportem vytáhnout děti od počítačů a mobilů 
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„Zájem o pobytové sociální služby i odleh-
čovací služby dlouhodobě převyšuje jejich 
kapacity. Proto je pro nás důležité podpo-
rovat projekty, které přinášejí nová místa 
a pomáhají rodinám i seniorům v náročných 
životních situacích,“ uvedla náměstkyně 
hejtmana pro sociální věci Eliška Olšáková.
	 Nové prostory Centra ÁČKO rozšiřují ka-
pacitu jeho pobytové odlehčovací služby ze 
tří na šest lůžek. Ta začne fungovat v nepře-
tržitém, celoročním provozu. Zázemí vzniklo 
díky rekonstrukci vedlejší budovy v areálu 
organizace, kde jsou nyní dvě samostatné 
domácnosti, každá pro tři klienty: v pří-
zemí pro klienty se zdravotním postižením 
a v patře pro klienty s poruchou autistického 
spektra a přidruženými diagnózami.

	 Dosud centrum pobytovou odlehčo-
vací službu poskytovalo ve sdílených pro-
storách a pouze o víkendech. Nové zázemí 

poskytne klientům i  jejich rodinám větší 
flexibilitu. Součástí rozšíření služby je také 
navýšení počtu pracovníků v přímé péči.

Útulné zázemí pro klienty 
s alzheimerem
Zlínský kraj podpořil rovněž vznik no-
vého domova se zvláštním režimem ve 
Zlíně-Malenovicích, kde je investorem 
stavby město Zlín. Zařízení, jehož provo-
zovatelem bude organizace Naděje, po-
skytne 40 lůžek pro lidi s Alzheimerovou 
chorobou a jinými typy demencí. Nabíd-
ne 28 jednolůžkových a 6 dvoulůžkových 
pokojů a také venkovní zázemí pro klien-
ty. Půjde o deset domácností se společ-
nými prostory.
	 Hejtmanství chystá i vznik dalších 
zařízení sociální péče v  celém regionu. 
Současně hledá vhodnou lokalitu ve Zlíně 
a jeho okolí pro domov pro seniory s kapa-
citou do 70 lůžek. ⬛

(žal)

Ve Zlínském kraji přibývají místa v pobytových sociálních službách. Ve Valaš-
ském Meziříčí zdvojnásobila kapacitu odlehčovací služba Centra ÁČKO pro 
děti a mladé dospělé se zdravotním postižením. Kraj zároveň finančně podpořil 
vznik nového domova se zvláštním režimem pro lidi s Alzheimerovou chorobou 
a jinými typy demencí ve Zlíně-Malenovicích.

Pomoc rodinám i seniorům. Ve Zlínském kraji přibývají místa v sociálních službách

Komplex bude po dlouhé řadě 
let první kompletně novou stav-
bou v areálu zlínské krajské ne-
mocnice. Jedná se také o druhý 
největší projekt v rámci nového 
generelu KNTB. „Posouváme 
se od nezbytných oprav a mo-
dernizací k zásadní investiční 
etapě, která začne měnit celý 
koncept nemocničního areálu. 
Jedeme podle plánu nastavené-
ho v roce 2022 a připravujeme 
výstavbu prvního nového pavi-
lonu. Ten spolu s navazující do-
pravní infrastrukturou vytvoří 
přirozený střed celého areálu. 
Pro kraj jde o největší investici 
za posledních patnáct let a sou-
časně jasný signál, že krajskou 

nemocnici chceme systema-
ticky rozvíjet, nikoli jen udržo-
vat,“ uvedl hejtman Zlínského 
kraje Radim Holiš.

Moderní prostory 
i vysoce odborná péče
Nová porodnice přinese řadu 
výhod nejen v rámci porod-
nické, ale také gynekologické 
péče. „Samotné rodičky určitě 
přivítají moderní centrum po-
rodní asistence. Nová budova 
poskytne útulné zázemí také 
pro gynekologické pacient-
ky – maximální soukromí ve 
formě jednolůžkových pokojů 
a moderních prostor, včet-
ně operačních sálů. Chceme 

vytvořit ‚pavilon pro matku 
a dítě‘, který bude splňovat po 
technologické i odborné strán-
ce nejvyšší evropské standar-
dy,“ řekl primář gynekologicko- 
porodnického oddělení KNTB 
Vladimír Kalist.

	 V nové porodnici se počítá 
s konceptem společného po-
bytu rodiny, který je základním 
principem péče v neonatologii. 
Ženy tak budou moci trávit čas 
v porodnici nejen s dítětem, 
ale i s blízkou osobou.

Celková úprava areálu
Projekt gynekologicko-porod-
nického komplexu se loni roz-
šířil také o vybudování nového 
centrálního vjezdu a  hlavní 
dopravní osy v centrální části 
nemocničního areálu. Sou-
částí záměru je rovněž pří-
prava centrálního polybloku 
urgentních oborů s centrálním 
zdrojem medicinálních plynů 
i podzemním koridorem. Před-
pokládaná hodnota zakázky 
tak dosahuje zhruba 1,76 mili-
ardy korun bez DPH.
	 Pokud vše půjde podle plá-
nu, ve druhé polovině letoš-
ního roku začnou demoliční 
práce na dvou přízemních bu-
dovách, které uvolní místo pro 
samotnou výstavbu. ⬛

(red)

Projekt nové porodnice ve Zlíně se posouvá vpřed. Krajská 
nemocnice Tomáše Bati (KNTB) vypsala veřejnou soutěž 
na zhotovitele gynekologicko-porodnického komplexu, 
který má rodičkám i novorozencům nabídnout moderní 
zázemí.

V Baťově nemocnici vyroste nový 
gynekologicko-porodnický komplex

↑ 	 �ŠPIČKOVÉ ZAŘÍZENÍ. V novém komplexu se počítá 
s moderním centrem porodní asistence i útulným zázemím 
pro gynekologické pacientky.

↑ 	 �PO REKONSTRUKCI. Kapacita 
Centra ÁČKO se zdvojnásobila.
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„Tato obchodní mise pro nás 
byla důležitá zejména kvů-
li posilování vztahů v Texasu. 
Opět jsem se setkal s texas-
kým guvernérem a jednal 
s ním o možnostech spoluprá-
ce v leteckém průmyslu. V San 
Antoniu jsme pak dohodli nové 
partnerství s regionem Bexar 

County, které nám otevře nové 
obchodní příležitosti,“ uvedl 
hejtman Radim Holiš.
	 Agentura ZRIA v USA po-
depsala memorandum o spo-
lupráci s regionem Bastrop. To 
upravuje formy spolupráce na 
poli obchodu, vzdělávání a kul-
tury i v oblasti výzkumu a ino-

vací. „Získáme tím další nástroj, 
jak snadněji navázat spolupráci 
s partnery v Texasu. Konkrét-
ně v regionu Bastrop rozvíjí 
své podnikatelské aktivity také 
Elon Musk,“ doplnil náměstek 
hejtmana David Vychytil.
	 Dohoda rozšíří také mož-
nosti výměnných pobytů stu-
dentů a spolupráci na poli vý-
zkumu pro zlínskou univerzitu. 
„Týkat se to bude klíčových 
odvětví, jako jsou polovodiče, 
letecký a automobilový průmy-
sl nebo čisté technologie. Vý-
zkumné projekty budou směřo-
vat například do témat chytrých 
měst, umělé inteligence, ky-
bernetické bezpečnosti nebo 
pokročilých materiálů,“ upřes-
nil ředitel strategického úseku 
ZRIA Petr Kubíček. ⬛

(red)

Vybírat lze aktuálně z více než čtyř desítek ordina-
cí po celém kraji. „Praktičtí lékaři a pediatři jsou zá-
kladem zdravotní péče a většinou prvními, na které 
se pacient nebo rodiče s  dítětem obracejí. V  celé 
republice jich ale dlouhodobě ubývá, a proto je pro 
nás důležité motivovat mladé lékaře, aby po studiu 
zůstávali pracovat právě v našem kraji. Věříme, že 
i díky projektu Praktikem na zkoušku získají cennou 
zkušenost z praxe a mnozí z nich se k  nám v  bu-
doucnu vrátí,“ uvedl hejtman Zlínského kraje Radim 
Holiš, který má na starosti oblast zdravotnictví.
	 V předešlých dvou ročnících se projektu zú-
častnily více než dvě desítky studentů. „Díky stáži 
jsem získal lepší přehled o organizaci práce v ordi-
naci, naučil jsem se více o komunikaci s pacientem 
či o  významu prevence. Určitě bych ji doporučil 
všem medikům,“ popsal svou loňskou zkušenost 
tehdejší student 6.  ročníku Lékařské fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci Marek Teleky, který 
stáž absolvoval v jedné ze vsetínských ordinací. ⬛

(žal)

Světové konference SXSW 2026 se v březnu v texaském 
Austinu zúčastnila delegace Zlínského kraje, jako součást 
české národní delegace, která se představila v rámci spo-
lečné expozice Czech House. Zástupci kraje zavítali také 
na české velvyslanectví ve Washingtonu, setkali se s texas-
kým guvernérem a navštívili automobilku Tesla. Cesty se 
zúčastnili také zástupci krajské rozvojové agentury ZRIA, 
firem z regionu, Univerzity Tomáše Bati, Technologického 
inovačního centra Zlín a Filharmonie Bohuslava Martinů.

Projekt Praktikem na zkoušku pokračuje ve 
Zlínském kraji i v letošním roce. Zapojení 
studenti medicíny tak opět absolvují týden-
ní stáž u praktických lékařů v regionu, hlásit 
se však nyní mohou kdykoliv během roku. 
Do projektu se navíc nově zapojily také ordi-
nace praktických lékařů pro děti a dorost.

Kraj posiluje vztahy v Texasu

Domov pro seniory 
Burešov zařadí do 
péče arteterapii

Domov pro seniory Burešov 
se zapojí do mezinárodního 
vzdělávacího projektu zamě-
řeného na arteterapii, léčebné 
metody využívající výtvarný 
projev. Pro zařízení jde o mož-
nost vyzkoušet si moderní 
přístup, který propojuje kre-
ativní činnost, podporu du-
ševní pohody a nové digitální 
nástroje, a obohatit tak kaž-
dodenní péči o klienty.
	 „Chceme přinášet mo-
derní, citlivé a zároveň prak-
tick y v yužitelné přístupy. 
Arteterapie dává našim kli-
entům bezpečný prostor pro 
vyjádření emocí a vzpomínek 
a současně posiluje jejich 
psychickou pohodu,“ popsala 
ředitelka Domova pro seniory 
Burešov Helena Nováková.
	 „Důležité je, že nejde jen 
o jednorázovou aktivitu, ale 
o vznik konkrétních metodik 
a nástrojů, které mohou dlou-
hodobě obohatit práci v soci-
álních službách. Takové pro-
jekty posouvají kvalitu péče 
a zároveň posilují odbornost 
pracovníků,“ uvedla náměst-
kyně hejtmana pro sociální 
věci Eliška Olšáková. ⬛

(žal)

Praktikem na zkoušku: 
medici se mohou hlásit 
na stáže po celý rok

↑ 	 �TESLA GIGA FACTORY. 
Krajská delegace zavítala 
do sídla světoznáme firmy.

↑ 	 �SETKÁNÍ S GUVERNÉREM. S Gregorym Waynem Abbottem 
jednal hejtman mimo jiné o spolupráci v leteckém průmyslu.

Více informací a přihlášky najdete  
na webu Zlínského kraje

www.zlinskykraj.cz/praktikem-na-zkousku
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Sokol stěhovavý patří mezi 
nejvzácnější druhy dravců 
hnízdících na území České 
republiky. Ve Zlínském kraji 
jde zároveň o významný ná-
vrat tohoto druhu – v minulém 
století zde sokoli zcela vymi-
zeli a  poslední hnízdění bylo 
zaznamenáno v roce 1960 
na hradě Cimburk v Chřibech. 
V současnosti žije v České re-
publice jen něco přes 100 párů 
sokola stěhovavého.
	 „Je to mimořádně cenná 
zpráva pro přírodu našeho kra-
je. Pokud se sokol stěhovavý 
rozhodl zahnízdit právě u nás, 

jde o důkaz, že zdejší krajina 
mu stále dokáže nabídnout 
vhodné podmínky. Zároveň ale 
potřebuje především klid, pro-
to prosíme návštěvníky, aby 
do vyznačené oblasti nevstu-
povali a respektovali dočasná 
omezení,“ uvedla radní Zlín-
ského kraje pro životní pro-
středí a zemědělství Renata 
Prchlíková.
	 V období od 1. března do 
30. června je proto v oko-
lí hnízda omezeno zejména 
horolezectví a další činnosti, 
které by mohly tyto vzácné 
ptáky vyrušit, například létání 
s drony. Skála je na místě vidi-
telně označena páskou a in-
formačními cedulemi vysvět-
lujícími důvod omezení. Okolí 
hlídají dobrovolníci a nechybí 
ani fotopasti. ⬛

(žal)

Kraj podpoří sdílená 
kola podél Bečvy

Lidé na Valašsku mohou mezi 
tamními obcemi cestovat bez 
auta ještě pohodlněji. Nový 
projekt, který podpořil i Zlínský 
kraj, propojuje města a obce 
podél Bečvy jedním systé-
mem sdílených kol.
	 „Sdílená kola nemusí být 
výsadou jen velkých měst. 
Chceme nabídnout lidem na 
Valašsku dostupnou a prak-
tickou dopravu mezi obcemi 
a  zároveň otestovat model 
regionální spolupráce, který 
může inspirovat i další části 
kraje,“ uvedl statutární ná-
městek hejtmana pro dopra-
vu Radek Doležel.
	 Do systému je zapojeno 
12 měst a obcí. V pilotním re-
žimu mají lidé k dispozici 253 
sdílených kol, která provozu-
je společnost nextbike. Prv-
ních 30 minut jízdy je zdar-
ma, za každou další minutu 
uživatelé zaplatí 1 korunu. ⬛

(žal)

Výrazným příkladem je Rok 
prevence 2026, který vyhlásila 
Uherskohradišťská nemocni-
ce a zaměřuje se především 
na předcházení onemocně-
ním a podporu zdravého život-
ního stylu. „Data dlouhodobě 
ukazují, že Zlínský kraj patří 
mezi regiony s vyšším výsky-
tem některých onemocnění. 
Alarmující je zejména výskyt 
rakoviny prostaty a kolorek-
tálního karcinomu, ale vysoký 
je například i počet úmrtí na 
nemoci související s vysokým 
krevním tlakem. Právě tady 
vidíme prostor pro prevenci 
a včasný záchyt,“ popsal před-
seda představenstva Uhers-
kohradišťské nemocnice Petr 
Sládek.

	 Součástí projektu budou 
během roku screeningové akce, 
semináře, přednášky i  dny ote-
vřených dveří. Jednou z novinek 
jsou také Preventivní pátky, kdy 
mohou lidé bez žádanky využít 
vybraná laboratorní vyšetření 
za zvýhodněnou cenu a kon-
zultovat výsledky s odborníky. 
Nemocnice chce zároveň více 
spolupracovat s firmami a sa-
mosprávami v regionu, aby se 
preventivní programy dostaly 
k co nejširší veřejnosti.

Výzva 115 či vzdělávací 
aktivity
Na podporu prevence se zamě-
řují také další krajské nemocni-
ce. Vsetínská nemocnice letos 
připravila celoroční iniciativu 

Výzva 115, která vznikla u pří-
ležitosti 115  let péče o zdraví 
obyvatel Valašska. Projekt nabízí 
veřejnosti sérii drobných úkolů 

zaměřených na zdravý životní 
styl, psychickou pohodu i každo-
denní pohyb. Chybět nebude ani 
Den s nemocnicí či preventivní 
akce u lékárny na poliklinice. 

	 V Kroměříži se může ve-
řejnost zapojit do akcí, jako je 
Melanomový den s vyšetře-
ním znamének nebo Den ošet-
řovatelství, při kterém si lidé 
mohou nechat změřit krevní 
tlak či hladinu cukru v krvi. 
V rámci Dne CHOPN si zájemci 
otestují zdraví svých plic a Den 
proti dekubitům upozorní na 
problematiku proleženin.

Význam pro jednotlivce 
i systém
Krajská nemocnice Tomáše 
Bati ve Zlíně zase chystá řadu 
edukačních aktivit – od preven-
ce kožních nádorů přes podporu 
dárcovství krve až po programy 
zaměřené na odvykání kouření 
či péči o blízké v domácím pro-
středí. Připojí se také ke kam-
paním zaměřeným na prevenci 
rakoviny – Růžový říjen upozor-
ňuje na prevenci rakoviny prsu, 
Movember na prevenci rakoviny 
prostaty a varlat.
	 Podle vedení kraje mají po-
dobné projekty velký význam 
nejen pro jednotlivce, ale i pro 
celý zdravotnický systém. „Pre-
vence je jednou z  nejúčinněj-
ších cest, jak zlepšit zdravotní 
stav obyvatel a zároveň snížit 
zátěž zdravotnictví. Jsem rád, 
že krajské nemocnice věnují 
této oblasti tolik energie a nabí-
zejí veřejnosti konkrétní mož-
nosti, jak o své zdraví pečovat,“ 
uzavřel hejtman Zlínského kra-
je Radim Holiš.
	 Další podrobnosti a kon-
krétní termíny budou nemoc-
nice průběžně zveřejňovat na 
svých webových stránkách. ⬛

Alena Železníková

Rok 2026 se ve zdravotnických zařízeních Zlínského kraje nese ve znamení prevence. 
Nemocnice připravují řadu projektů, osvětových akcí i praktických vyšetření, které mají 
veřejnosti pomoci včas odhalit zdravotní rizika a posílit odpovědný přístup ke zdraví.

Na skále Kozel v Chřibech, která patří mezi oblíbené le-
zecké lokality, zahnízdil kriticky ohrožený sokol stěhova-
vý. Pro úspěšné vyvedení mláďat je nyní zásadní, aby měl 
tento vzácný dravec v okolí hnízdiště klid. Kraj proto ná-
vštěvníky oblasti žádá, aby respektovali dočasná omezení 
vstupu.

Prevence jako priorita. Nemocnice v regionu 
chystají akce pro veřejnost

Kriticky ohrožený sokol stěhovavý zahnízdil na skále Kozel

Prevence je jednou 
z nejúčinnějších cest, 
jak zlepšit zdravotní 

stav obyvatel 
a zároveň snížit zátěž 

zdravotnictví.

Radim Holiš
hejtman Zlínského kraje

↑ 	 �RARITA. Jde o významný 
návrat dravce do regionu.

foto: L. Váňa, V. Kutáček
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Ředitelství silnic Zlínského kra-
je (ŘSZK), krajská příspěvková 
organizace starající se o silnice 
II. a III. třídy, například dokončí 
rozsáhlé opravy vozovek mezi 

Bystřicí pod Hostýnem a Hlin-
skem a mezi Uherským Hra-
dištěm a Bílovicemi. Nového 
povrchu se dočkají také silni-
ce v úsecích Vrbětice–Slavičín 

a  Bánov–Nezdenice, stejně 
jako průtah Hošťálkovou.
	 Řadu oprav hlavních tahů 
po celém kraji plánuje rovněž 
Ředitelství silnic a dálnic (ŘSD), 
které má na starost dálnice 
a silnice I. třídy.
	 „Práce na silnicích dopředu 
plánujeme a  s  ŘSD koordinuje-
me. Někdy to však bez omezení 
nejde, a proto prosíme všechny 
o  trpělivost. Výsledkem budou 
kvalitní a bezpečné cesty,“ uve-
dl statutární náměstek hejt-
mana Radek Doležel, odpověd-
ný za dopravu.
	 Více informací najdou ři-
diči na webových stránkách 
ŘSZK (rszk.cz/dopravni-omezeni) 
a Ředitelství silnic a dálnic ČR 
(kraje.rsd.cz/zlinsky). ⬛

Jan Vandík

Kraj chystá centrum 
duševního zdraví 
pro děti

Zlínský kraj pokračuje v  pří-
pravách vzniku vůbec první-
ho Centra duševního zdraví 
pro děti a adolescenty v  re-
gionu. Fungovat bude v Otro-
kovicích v prostorách Měst-
ské polikliniky, kde je v  plánu 
rekonstrukce části budovy. 
Odbornou péči zajistí Pora-
denské a krizové centrum, 
příspěvková organizace kraje. 
	 „Duševní zdraví dětí a do-
spívajících patří k největším 
výzvám současnosti. Chce-
me, aby děti a jejich rodiny 
měly dostupnou, kvalitní 
a včasnou pomoc přímo v re-
gionu, bez dlouhého čekání 
a zbytečných hospitalizací,“ 
řekla náměstkyně hejtmana 
Zlínského kraje pro sociální 
věci Eliška Olšáková. 
	 Centrum nabídne multi-
disciplinární zdravotně-soci-
ální péči dětem a dospívají-
cím s psychickými obtížemi 
i jejich rodinám. Kraj se nyní 
intenzivně chystá na zahá-
jení provozu centra v  roce 
2027. ⬛

(žal)

U Výšiny svatého 
Metoděje vznikne 
parkoviště

Vybudování nového parkovi-
ště pro návštěvníky národ-
ní kulturní památky Výšina 
svatého Metoděje v Uher-
ském Hradišti podpoří Zlín-
ský kraj dotací 1,270 milionu 
korun. 

	 Toto místo, do roku 2013 
nazý vané Sadská v ýšina 
nebo Metropolitní výšina, je 
významnou archeologickou 
lokalitou z období Velké Mo-
ravy nacházející se v místní 
části Uherského Hradiště 
Sady.
	 Areál památk y prošel 
před časem i díky finanční 
pomoci Zlínského kraje roz-
sáhlou rekonstrukcí, avšak 
schází tu jakékoliv parkovací 
plochy. Do poloviny letoš-
ního roku tu proto město 
Uherské Hradiště vybuduje 
20 nových parkovacích míst 
a dvě místa pro ZTP z beto-
nové dlažby. Parkování bude 
zdarma. Náklady na stavbu 
nového parkoviště mají do-
sáhnout 2,540 milionu ko-
run, dotace kraje tak pokryje 
polovinu. ⬛

(van)

„Revoluční program Obec v nou-
zi se po prvním roce fungová-
ní osvědčil, a proto v něm po-
kračujeme i letos. Na základě 
dosavadních zkušeností jsme 
vyhodnotili jeho podmínky 
a  upravili je tak, aby pomoc 
mohlo využít ještě více obcí 
ve Zlínském kraji,“ uvedl ná-
městek hejtmana pro strate-
gický rozvoj a dotace Tomáš 
Chmela.
	 Obce mohou půjčku použít 
například na obnovu a  výstav-
bu obecních budov a zázemí 

pro služby občanům, moderni-
zaci silnic, mostů, zastávek či 
parkovišť, úpravy návsí, parků 
a  dalších míst pro setkávání, 
rozvoj škol, školek a volnoča-
sových prostor nebo zlep-
šení zdravotnického zázemí. 
Podpora může pomoci také 
s  budováním technické infra-
struktury pro bydlení, vodovodů 
a kanalizací, veřejného osvětle-
ní či vysokorychlostního inter-
netu. Finance lze využít i jako 
spoluúčast u projektů podpoře-
ných z národních nebo evrop-

ských zdrojů, na projekty na-
vázané na investice Zlínského 
kraje nebo na obnovu majetku 
po mimořádných událostech.

Získat lze až 7 milionů
Na program hejtmanství vy-
člení 40 milionů korun. Zájem-
ci mohou své žádosti podá-
vat průběžně od 2. dubna do 
31. prosince 2026 do 16 hodin. 
Maximální výše podpory na 
jeden projekt je nyní 7 milio-
nů korun, minimální pak opět 
1 milion korun. 
	 Dotazy k administrativním 
záležitostem je možné směřo-
vat na Danu Koplíkovou z od-
boru strategického rozvoje kraje 
(dana.koplikova@zlinskykraj.cz,  
577 043 404). ⬛

(žal)

Několik desítek kilometrů silnic opraví letos silničáři ve 
Zlínském kraji. Na řadě míst práce už začaly. Některé re-
konstrukce se neobejdou bez uzavírky či jiných doprav-
ních omezení. 

Samosprávy mohou žádat o další podporu. Zlínský kraj bude 
i  letos pokračovat v programu Obec v nouzi, který je ale 
tentokrát určen malým obcím až do 1 tisíce obyvatel. 
Ty  díky půjčce neboli návratné finanční výpomoci získa-
jí možnost financovat mimořádně významné regionální 
a nadregionální rozvojové projekty veřejné infrastruktury.

Které cesty v kraji čekají opravy?

Hejtmanství pokračuje v pomoci obcím v nouzi

Zlínsko
Úsek Termín

Vrbětice – Slavičín březen – listopad
Držková, silnice II/489 duben – květen
Slušovice, silnice III/4915 duben – květen
Luhačovice – Biskupice duben – říjen
Vizovice – most přes Želechovku duben – říjen
Zlín – Pindula, silnice III/49026 květen – srpen
Pozlovice – Podhradí květen – srpen
Zlín – Štípa, silnice III/4912 květen – září
Lukoveček, silnice III/49011 květen – říjen
Bratřejov – most přes Bratřejovský potok květen – říjen
Brumov-Bylnice – průtah, silnice I/57 červenec – srpen
Zlín – Terno/Lidl, silnice I/49 červenec – srpen

Uherskohradišťsko
Úsek Termín

Uherské Hradiště – Bílovice březen – říjen
Bánov – Nezdenice březen – červen
Nedakonice, silnice II/427 duben – listopad
Újezdec, silnice II/426 květen – srpen
Zlechov, silnice I/50 červen – srpen
Starý Hrozenkov – most přes Brodský potok červen – září
Kunovice – most přes železniční trať srpen – říjen
Uherské Hradiště – most přes řeku Moravu srpen – říjen
Kunovice – průtah, silnice I/55 srpen
Huštěnovice – průtah, silnice I/55 srpen
Boršice u Blatnice, silnice I/54 srpen

Kroměřížsko
Úsek Termín

Bystřice pod Hostýnem – Hlinsko duben – září

Zahnašovice – Lechotice duben – září

Uhřice – Morkovice duben – září

Bystřice pod Hostýnem, silnice II/437 květen – listopad

Komárno, silnice III/01866 červen – srpen

Koryčany – most 432-024 červen – srpen

Hulín – Skalka (vybrané úseky D55) červenec – srpen

Vsetínsko
Úsek Termín

Hošťálková, silnice II/437 duben – květen

Dinotice – most 4877-3 duben – červen

Velké Karlovice – most 48713-5 duben – září

Vsetín – ulice Nádražní duben – září

Loučka – Branky duben – říjen

Vsetín (Bobrky) – rampa Mostecká duben – květen

Lidečko – oprava propustku, silnice I/57 květen – červen

Lidečko – sanace sesuvu, silnice I/57 květen – červen

Prlov – sanace sesuvu, silnice I/49 květen – červen

Vsetín – Jablůnka květen – červen

Kateřinice, silnice III/43733 červen – srpen

Bzové – most 48712-3 červenec – listopad

Pozděchov – Prlov červenec – srpen

Horní Bečva – Hlavatá srpen

  |  AKTUÁLNĚ ZE ZLÍNSKÉHO KRAJE
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Návštěvníky čekají lokální spe-
ciality, vína od moravských vi-
nařů, hudební vystoupení, sou-
těž mladých kuchařů i  bohatý 
doprovodný program. Vstup na 
festival je zdarma. 
	 „Jsem rád, že se festival le-
tos uskuteční právě v Čiperově 
vile, jež po rekonstrukci zno-
vu ožívá jako místo setkávání, 
kultury a kreativity. Zahrada 
vily nabízí krásné prostředí pro 
akci, která představuje to nej-
lepší z našeho kraje – od pocti-
vých regionálních potravin až 
po práci šikovných lidí, kteří za 
nimi stojí,“ uvedl hejtman Zlín-
ského kraje Radim Holiš.
	 Festival nabídne široký vý-
běr regionálních potravin i ob-

líbených festivalových dobrot. 
Ochutnáte například sušené 
ovoce, chleba, domácí mošty, 
cider, marmelády a sirupy, sýry, 
mléčné výrobky, med, frgály 
nebo pivo z místních pivova-
rů. Chybět nebudou ani stán-
ky s tradičním občerstvením 
– bramboráky, plackami se špe-
kem nebo domácími buchtami.

Ukázky řemesel, 
rodinné aktivity 
i hudební vystoupení
Součástí programu bude i tře-
tí ročník soutěže středních 
gastronomických škol. Mladí 
kuchaři se utkají v přípravě mo-
derního pokrmu inspirovaného 
obdobím první republiky a ba-

ťovskou filozofií jednoduchos-
ti, kvality a efektivity. Jejich 
výkony bude hodnotit odborná 
porota, ve které zasedne napří-
klad herečka a  propagátorka 
české gastronomie Markéta 
Hrubešová nebo šéfkuchař Júli-
us Löffler. 
	 Ten je nově držitelem oceně-
ní z prestižního průvodce Miche-
lin Guide. Löffler vede kuchyni 
zlínské restaurace La Villa, která 
letos získala michelinskou hvěz-
du a zařadila se mezi kulinářskou 
elitu České republiky. Ve své 
práci propojuje moderní gastro-
nomické techniky s  respektem 

k tradici a lokálním surovinám 
a  dlouhodobě se věnuje také 
mentoringu mladých kuchařů.
	 Festival doplní ukázky tra-
dičních řemesel, rodinné akti-

vity pro děti i tipy na výlety po 
celém Zlínském kraji. Hudební 
program zahájí v ystoupe-
ní žáků ZUŠ Zlín, následovat 
bude koncert Záhumení Street 
Band, dechové hudby Hanač-
ka a kapely NOHOW. Program 
zpestří také barmanská show.
	 Návštěvníci se mohou tě-
šit na komentované prohlídky 
Čiperovy vily, které nabídnou 
jedinečnou příležitost poznat 
architektonickou památku 
spojenou s osobností průmy-
slníka Dominika Čipery. ⬛

Anežka Gavendová

Projekt staví na myšlence, že 
chůze je jednoduchá, dostup-

ná a zdraví prospěšná aktivita, 
která může spojovat lidi napříč 

generacemi i životními situa-
cemi. Usiluje o to, aby dálkové 
trasy byly skutečně otevřené 
všem – včetně osob se zdra-
votním postižením, seniorů či 
dalších zranitelných skupin. 
Důraz klade také na ohledupl-
ný přístup k přírodě a krajině, 
jimiž poutní trasy vedou.

	 V českém prostředí je do 
projektu zapojena Cyrilome-
todějská stezka, certifikovaná 
kulturní stezka Rady Evropy, 
se sítí vyznačených 920 kilo-
metrů tras. Ve Zlínském kraji 
prochází atraktivní krajinou 
a spojuje poutní i kulturní mís-
ta. Významným průsečíkem je 
přitom Velehrad.

Gastrofestival CHUTĚ ZLÍNSKÉHO KRAJE se letos usku-
teční v kulisách výjimečného místa. V sobotu 25. dubna od 
9 do 17 hodin ožije zahrada zrekonstruované Čiperovy vily 
ve Zlíně třetím ročníkem akce, která představuje to nejlep-
ší z regionální gastronomie.

Chystá se nový mezinárodní projekt „HIKE4ALL – Pěší 
turistika pro VŠECHNY po kulturních stezkách“. Ten 
chce ukázat pěší turistiku jako přirozený způsob, jak 
pečovat o zdraví, posilovat mezilidské vztahy a zároveň 
objevovat kulturní dědictví. Partnerem projektu ve Zlín-
ském kraji je sdružení Evropská kulturní stezka sv. Cyri-
la a Metoděje. 

Kraj posiluje roli Cyrilometodějské
stezky v Evropě

920 kilometrů

Tolik v součtu měří 
všechny trasy 

Cyrilometodějské stezky.

Zahradu Čiperovy vily provoní 
regionální speciality

Více informací 
na webu:

chute-zk.cz

↑ 	 �HUDBA K CHUTÍM PATŘÍ. Zahradu Čiperovy vily rozezní 
během festivalu regionální kapely.

Cyrilometodějské dny: 
workshopy i turistika
„Mezinárodní projekt HIKE4ALL 
je velkým krokem k tomu, aby 
se turistika ve Zlínském kraji 
stala skutečně otevřenou pro 
všechny. Dí k y mezinárod-
ní spolupráci navíc posílíme 
postavení Cyrilometodějské 
stezky v evropském kontextu. 
Projekt představuje zcela je-
dinečnou příležitost k  jejímu 
zviditelnění,“ uvedl radní Zlín-
ského kraje pro kulturu a ces-
tovní ruch Ivan Láska.
	 Během projektu letos uspo-
řádá Evropská kulturní stezka 
sv. Cyrila a Metoděje ve Zlín-
ském kraji akci Víkend na Cyri-
lometodějské stezce. Program 
propojí odborné semináře o in-
kluzivním turismu a zdravém 
pohybu se společnou túrou 
pro všechny zájemce. Chybět 
nebudou ani různé workshopy 
a další program pro širokou ve-
řejnost. ⬛

(van)
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Dodržování zásad spánkové hygieny snižuje riziko nespavosti
S nespavostí občas bojuje drtivá většina lidí. O tom, jak vypadají problémy se spánkem a jak jim předejít, 
hovoří v dalším díle seriálu Zdraví bez hranic lékařka MARTA VRÁNOVÁ, která vede Spánkovou laboratoř 
Krajské nemocnice Tomáše Bati ve Zlíně.

Poruchy spánku trápí 
stále víc a víc lidí. 
Čím to je? 
	 Nápor na lidi je obrovský, 
spousta lidí bojuje s chronic-
kým stresem. A podle toho také 
vypadá i náš spánek, všechny 
problémy současné doby se 
do toho promítají. Pacienti trpí 
poruchou usínání, když už se 
jim usnout podaří, tak se často 
budí. Nervový systém a pod-
vědomí způsobuje, že spánek 
není tak kvalitní a  kontinuální, 
jak by bylo potřeba. 

Co se vlastně děje 
v organismu, když člověk 
nemůže usnout nebo 
se v noci budí? 
	 K tomu, aby člověk dobře 
spal, potřebuje melatonin ne-
boli hormon spánku. Pokud ale 
zažívá psychický stres nebo 
úzkost, stoupá hladina jiného 
hormonu, kortizolu. A ten bo-
hužel brzdí tvorbu melatoninu. 
Kortizol je nebezpečný, způso-
buje i vysoké kardiovaskulární 
riziko a řadu kardiovaskulár-
ních komplikací.

Jakou neplechu v lidském 
organismu napáchá 
nekvalitní spánek?
	 Těch důsledků je samozřej-
mě moc. Nevyspání jako tako-
vé zhoršuje paměť, kognitivní 
funkce, kvalitu života, aktivitu 
v práci. Z toho následně vyplý-

vají lehčí úzkosti nebo i  těžké 
deprese. Vše je propojené. Pak 
z toho může vyplynout spous-
ta psychických nemocí, které 
vzniknou skutečně jen kvůli 
tomu, že dotyčný je dlouhodo-
bě prostě v obrovském stresu 
a trpí spánkovou deprivací.

Dobře spíš, lépe žiješ tedy 
není prázdná fráze. 
	 Platí ve všech směrech. 
Spánek je základní biologická 
potřeba, která zásadně ovlivňu-

je zdraví, psychiku, výkonnost 
i dlouhověkost – bez kvalitního 
spánku nefunguje správně žád-
ná oblast života.

Vy ale neléčíte 
jen nespavost. 
Spánková laboratoř 
funguje ve Zlíně už dvacet 
let. Zkuste nám krátce 
představit, v čem vlastně 
pacientům umíte pomoci.
	 Začínali jsme s léčbou 
spánkové apnoe. Během let 
jsme se postupně rozrůstali až 
do dnešní podoby moderního 
centra, ve kterém se zabývá-
me celým spektrem spánko-
vých poruch. Tedy nikoliv pou-
ze apnoí, ale také syndromem 
neklidných končetin, nespa-
vostí, parasomniemi. A  pro-
tože jsme součástí plicního 
oddělení, tak také těžkými po-
ruchami ventilace.

Kolik srovnatelně 
velkých je takových 
pracovišť třeba v rámci 
České republiky?
	 Moc ne. Jsme jedno z mála 
krajských této velikosti, všech-
na ostatní podobná jsou sou-
částí fakultních nemocnic.

Seriál Zdraví bez hranic 
primárně řeší prevenci. 
Jak mají pacienti předejít 
riziku, že jejich život 
zkomplikují problémy 
se spánkem? 
	 Používáme srozumitelný 
termín „spánková hygiena“. Po-
zor, určitě to neznamená pouze 
„jít spát včas“. Je to komplexní 
přístup k životnímu stylu, pro-
středí a psychice, který zajiš-
ťuje, že spánek je kvalitní, hlu-
boký a pravidelný. Dodržování 

zásad spánkové hygieny může 
významně snížit riziko nespa-
vosti a zlepšit celkové zdraví. 
Obecně platí, že důležitý je co 
největší rozdíl mezi nočním 
a denním prostředím člověka. 

Co strava? Ta má na 
spánek nepochybně 
také velký vliv.
	 Samozřejmě. Faktorů, kte-
ré ovlivňují kvalitu spánku, je 
strašně moc. Platí, že prospěš-
ná je eliminace rušivých zvuků. 
Ideální teplota šestnáct až dva-
cet stupňů, pohodlná postel 
a matrace. Pozitivní jistě není 
světlo z obrazovek. Zásadním 
faktorem je pravidelnost spán-
kového režimu, to stabilizuje 
biologický „hodinový systém“ 
a  rytmus těla. Dobrému spaní 
pomáhá fyzická aktivita, rela-
xace před spaním, třeba i me-
ditace, hluboké dýchání, teplá 
koupel nebo čtení klidné knihy. 
Určitě nedoporučuji jíst před 
spaním kořeněná nebo mastná 
jídla, pít alkohol, škodí i nikotin. 

A co když všechno výše 
popsané člověk splní 
a stejně nemůže usnout? 
	 Nesnažit se moc dlouho 

usnout. To je lepší se přesu-
nout do jiné místnosti a pro-
vést klidnou aktivitu, dokud se 
necítíte ospalí. Samozřejmě 
když nepomáhá vůbec nic, tak 
vyhledat odbornou pomoc. 

Existuje tedy nějaké 
obecně platné 
doporučení, v kolik hodin 
má jít člověk do postele?
	 Hodně důležité je, aby člo-
věk věděl, jestli je skřivan, nebo 
sova. A tento svůj profil by měl 
každý respektovat a nezkou-
šet se přeučit, protože to jsou 
geneticky dané dispozice.

Co délka spánku? 
	 To je diskutované téma. 
Obecné doporučení je sedm 
až osm hodin, to ví asi každý. 
Ale jsou lidé, kterým opravdu 
může stačit pět hodin a na-
opak jiní potřebují spát hodin 
deset, aby necítili spánkovou 
deprivaci. Liší se to i věkem. 

A chrápání? 
	 To samo o sobě nemusí 
znamenat zdravotní problém. 
Ten vzniká, když chrápání pro-
vázejí zástavy dechu a chronic-
ké pauzy. Člověk se probouzí 
s pocitem lapání po dechu, 
které způsobuje nedostatečné 
okysličení. Má sucho v puse, je 
unavený, vyčerpaný.

Špatně spí občas 
asi úplně každý. 
Jak ale rozpoznat 
moment, kdy už je vhodná 
a potřebná odborná 
pomoc lékaře?
	 Takový stav by rozhodně 
neměl trvat měsíce. Čím dřív 
problém řešíte, tím větší je 
šance na zlepšení nebo vylé-
čení. Pokud tedy člověk špat-
ně usíná, budí se nebo má jiné 
poruchy spánku déle než dva 
týdny, určitě by měl konzulto-
vat svůj stav s lékařem. ⬛

Jan Filgas

foto: archiv M. Vránové

Desatero spánkové 
hygieny:

1.	� Choď spát a vstávej 
pravidelně.

2.	� Postel jen na spánek 
a sex.

3.	� Vytvoř vhodné prostředí.
4.	� Omez stimulaci 

před spaním.
5.	� Omez kofein, nikotin 

a alkohol.
6.	� Nepřejídej se těsně 

před spaním.
7.	� Odpočiň si psychicky.
8.	� Pobyt na denním světle.
9.	� Nepokoušej se spát 

násilím.
10.	�Sleduj své spánkové 

návyky.

Celý rozhovor najdete 
na webu Zlínského kraje.

Partnerem seriálu  
je Magazín PATRIOT.

  |  ZDRAVÍ BEZ HRANIC
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První písemná zmínka o vsi se datuje do roku 
1657, kdy se o ní mluví jako o Rotalovicích. Jmé-
no tehdy nesla po zakladateli Janu Rottalovi, ale 
hovorově ji lidé nazývali Rusava – právě podle 
místního toku. Tento název nakonec vešel do 
povědomí, až se Rusava stala Rusavou také ofi-
ciálně.
	 Zajímavý je rovněž samotný zrod obce. 
V  původně sporadicky osídleném údolí vznikla 
vesnice poté, co sem byli nuceně přestěhováni 
Valaši po jednom z nezdařených povstání. Život 
v této hornaté oblasti neměli jednoduchý, ale 
brzy zjistili, že pro chov dobytka a salašnictví 
je místo ideální. Díky své poloze byla Rusava 
dlouho chráněná před nepřáteli a zřejmě i pro-
to si dodnes ponechala svůj osobitý charakter. 
Například za druhé světové války pak proslula 
podporou partyzánského hnutí. O celé pozoru-
hodné historii Rusavy se více dozvíte v místním 
muzeu. Nachází se v druhém patře obecního 
úřadu a prohlídka je možná po dohodě. Platí se 
jen symbolické vstupné.

	 Poznejte ale i další památky. Vydejte se tře-
ba k evangelickému kostelu sv. Trojice nebo 
katolickému kostelu Povýšení sv. Kříže. Na hřbi-
tově pak najdete několik pomníků, mezi nimi 
například ten věnovaný významnému přírodo-
vědci Danielu Slobodovi nebo místním, kte-
ří v  19. století podlehli choleře. V obci nechybí 
ani památník obětem 1. a 2. světové války nebo 
partyzánu Londovi. Určitě si pozorně prohléd-
něte také zdejší stavení a usedlosti, které jsou 
svědky lidové architektury. Jde o staré dřevěné 
chalupy především z 18. století. V Rusavě stojí 

rovněž Kašparova vila z 30. let minulého století. 
Inspirací jí byla horská chata Kohútka v Javorní-
kách i valašská architektura.
	 Pokud dáváte přednost přírodě, vyšlápně-
te si na některý z nedalekých vrcholů: Obřany, 
Klapinov, Bečku či Pardus, na jehož svahu vyvě-
rá pramen říčky Rusavy. A prozkoumejte také 
zdejší skaliska a studánky. Zhruba 1,3 kilometru 
severovýchodně od centra obce se rozprostírá 
i evropsky významná lokalita Rusava-Hořansko 
s typickou vegetací. Další takto významná loka-
lita, Rusava-kostel, pak bývá letním domovem 
netopýra velkého. Malebnou krajinou Rusavy 
vás provedou i naučné stezky a spousta cyklo-
stezek.

	 A kdo přijede jako turista, může vyrazit na 
místní vyhlášené koupaliště, ubytovat se v kem-
pu a v zimě si zalyžovat ve zdejším lyžařském 
středisku. ⬛

Alena Železníková

Leží v hlubokém údolí říčky Rusavy v severozápadní části Hostýnských vrchů a je vyhle-
dávanou rekreační lokalitou. Obec Rusava však láká nejen na turistické výlety, ale také do 
místního muzea nebo třeba na folklor a lidovou architekturu.

Rusava

Fakta o obci
okres: Kroměříž
starosta: Bohumil Škarpich
počet obyvatel: 579
počet domů: 282
rozloha: 1 205 ha 
nadmořská výška: 410 m n. m.
web: www.rusava.cz

	 �SVATOSTÁNKY. V obci stojí dva kostely 
včetně evangelického kostela sv. Trojice. 

	 �HISTORIE. Hned několik dřevěných stavení 
ukazuje podobu typické lidové architektury.

	 �RELAXACE. Vyhlášené koupaliště láká v létě 
místní i turisty.

Tři otázky pro starostu 
Bohumila Škarpicha

Kdyby se vaše obec měla 
zapsat do knihy rekordů,  
v čem by vynikala?
	 Z mého pohledu obce re-
kordy netvoří ani nelámou, jak se 
všeobecně říká, avšak vzájemné 
soutěžení malých samospráv je 
určitou motivací k vylepšení ži-
vota v obci po stránce kulturní, 
společenské nebo sportovní. 
Nevyhledáváme rekordy, ale 
spíše inspirativní prvky, které 
se zapíšou do kronik, ne do kni-
hy rekordů.

Které místo tu máte nejraději 
a proč?
	 Vzhledem k rozsáhlému 
katastru naší obce v srdci Hos-
týnských vrchů s tatranským 
ovzduším se obtížně vyhle-
dává takové konkrétní místo 
nebo lokalita. Některé kopce 
či vrcholky se přitom plně na-
bízí – Holý vrch, Skalné, Grapy, 
Čecher a již uváděný Klapinov 
i Pardus. To jsou místa zarytá 
v srdci patriota.

Kdybyste měl neomezený 
rozpočet, co byste v obci 
udělal? 
	 Neomezený rozpočet je 
nepředstavitelný a nemožný. 
Musíme vždy vycházet z re-
álné potřebnosti a naplánova-
ných záměrů. Každá obec má 
svůj vlastní program rozvoje, 
který se průběžně upravuje 
nebo doplňuje. Rusava má na 
období do roku 2030 předpo-
kládané náklady na projekty 
ve výši více než 200 milionů. 
Už jen oprava obecních komu-
nikací kvalitním povrchem by 
spolykala obdobnou částku.

Kraj pomáhá
Tomáš CHMELA
náměstek 
hejtmana pro 
strategický 
rozvoj a  dotace
O d  r o k u  2 0 1 7 
získala Rusava 
prostřednictvím 

krajských dotačních programů 
téměř 10 milionů korun. Více 
než 800 tisíc korun obdrželi 
dobrovolní hasiči, 1 milion ko-
run posloužil na opravu oplo-
cení hřbitova, zhruba 4 miliony 
šly na rekonstrukci chodníků 
v obci a  takřka 2,5 milionu na 
modernizaci čistírny odpad-
ních vod. Asi 1,6 milionu pak 
kraj poskytl na výstavbu wor-
koutového hřiště či vylepšení 
školního hřiště u místní zá-
kladní školy.

U NÁS NA VESNICI  | 
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V nabídce mají aktuálně desít-
ky produktů, od koření až po 
sušené směsi ze zeleniny či 
hub. Důraz přitom kladou na 
chuť, jednoduchost a využitel-
nost v běžné kuchyni. „V sezo-
ně zpracujeme až tři sta kilo 
papriky a půl tuny kořenové ze-
leniny měsíčně. Suroviny ode-
bíráme od regionálních farmá-
řů z okolí,“ vysvětlují manželé. 
	 V červnu 2025 získala je-
jich sladká mletá paprika titul 
Regionální potravina Zlínského 
kraje a zeleninová směs Vero-
nica cenu Chuť Zlínského kraje.
	 Mletá paprika je jejich vlaj-
kovou lodí. Výrazná, voňavá, 
sytě červená. Směs Veronica 
v sobě spojuje chuť petržele, 
papriky, cibule, česneku a mrk-
ve – tedy základ, bez něhož 
se neobejde snad žádná do-
mácnost. „Je ideální na maso, 
hlavně na letní grilování. Skvě-
le se hodí i do domácího chle-
ba nebo baget, kterým dodá 

výrazné aroma,“ popisuje Kris-
týna Pšenicová.

Zpátky ke kořenům
Za úspěchem ale nestojí jen 
dobrý nápad. Je v něm i kus 
rodinné historie. Kristýnin dě-

deček byl sedlák a vášnivý za-
hrádkář, který ani v důchodě 
nezahálel. Pomáhal v místní 
sušárně, kam za ním chodila 
jako malá. Právě tam se se su-
šením setkala poprvé a pocho-
pila, že i obyčejné suroviny mo-
hou při správném zpracování 
vydržet a najít další využití. 
	 A na své kořeny neza-
pomíná Kristýna Pšenicová 
ani dnes. Všechny zelenino-
vé směsi nesou jména jejích 
předků. Například směsi Jitka, 
Josef a František jsou pojme-
nované po jejích rodičích a dě-
dečkovi. 
	 „Naše podnikání je i o od-
kazu našich předků. O tom, že 
si dokázali sami vypěstovat, 
zpracovat a využít všechno, 
co jim příroda dala. Myslím, že 
bychom se k tomu měli vra-
cet a víc si toho vážit,“ uzavírá 
Kristýna Pšenicová. ⬛

Soňa Ličková

Sušíme s láskou: nápad z kuchyně vyrostl 
v rodinnou firmu 

	� ODKAZ PŘEDKŮ. Za úspěchem firmy Sušíme s láskou, 
kterou vedou manželé Pšenicovi, stojí nejen dobrý nápad, 
ale i kus rodinné historie.

Ocenění Chuť Zlínského kraje 
uděluje Zlínský kraj regionál-
ním výrobcům potravin, kteří 
používají kvalitní suroviny ze 
zdejšího regionu. Cílem je 
podpořit je, aby se jejich vý-
robky dostaly k více zákazní-
kům. Navštěvujeme oceněné 
producenty a v Magazínu21 
přinášíme jejich příběhy.

Zeleninová směs 
Veronica

Jde o výrobek, který v sobě 
spojuje chuť petržele, papri-
ky, cibule, česneku a mrkve 
- tedy základ, bez něhož se 
neobejde žádná domácnost. 
Je ideální na maso, hlavně let-
ní grilování, a skvěle se hodí 
i  do domácího chleba nebo 
baget, kterým dodá výrazné 
aroma.

Jak to vidí radní
„Každá hospodyňka to dobře 
zná, než se člověk dostane 
k samotnému vaření, čeká ho 
loupání, krájení nebo strou-
hání. Sušené směsi tenhle 
krok výrazně zkrátí a zároveň 
zachovají přirozenou chuť 
surovin. Směs Veronica obsa-
huje základní kombinaci zele-
niny. Díky tomu ji lze použít 
opravdu univerzálně, ať už na 
maso, do polévek, nebo třeba 
do pečiva.“

Renata PRCHLÍKOVÁ
radní pro životní prostředí  

a zemědělství Zlínského kraje@susimeslaskou@susimeslaskouwww.susimeslaskou.cz

© ČÚZK

	� OCENĚNÝ VÝROBEK. Zeleninová směs Veronica je ideální 
na maso, letní grilování a hodí se i do domácího chleba 
nebo baget.

+420 731 393 315

„Ráda jím, ale nerada vařím,“ říká s úsměvem Kristýna Pšenicová z Lešné u Valašského 
Meziříčí. Právě v téhle větě se skrývá začátek jejího podnikání. Aby si totiž zkrátila čas 
v kuchyni, začala si připravovat vlastní sušené zeleninové směsi, které jí usnadnily kaž-
dodenní vaření. Jednoduchý nápad, jenž měl původně pomoct hlavně jí samotné, se po-
stupně proměnil v něco mnohem většího. Spolu s manželem Markem dnes stojí za malou 
rodinnou firmou příznačně nazvanou Sušíme s láskou.

  |  CHUŤ ZLÍNSKÉHO KRAJE
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Z Luhačovic na Malenisko
Trasa pro bajkery vede z lázeňských Luhačovic přes Komonec až 
k poutnímu kostelu Malenisko nad Provodovem. Není to nic pro 
bábovky, ale za odměnu vás tu čekají super vyhlídky i technické 
sjezdy, které si užijete.

22 km  |  START a CÍL: Luhačovice  |  MTB
 
Z Luhačovic do Uherského Brodu
Pro horská kola a elektrokola je naprosto ideální projížďka z Lu-
hačovic do Uherského Brodu. Z lázní vystoupáte až k vyhlídce 
Brány Bílých Karpat nad Maršovem a v Brodě si můžete dát kafíč-
ko v Kafeterce nebo zajít do skvělé expozice Muzea Jana Amose 
Komenského.

41 km  |  START a CÍL: Luhačovice  |  MTB

Z Otrokovic do Zoo Zlín nebo na Lukov
Krásná rovinatá trasa, která vede z Otrokovic kolem řeky Dřev-
nice, vás dovede do jedné z nejkrásnějších zoo u nás nebo až na 
hrad Lukov, který patří mezi nejoblíbenější výlety Zlíňáků. Zpět 
domů se můžete dostat přes Hostišovou nebo dojet do Zlína 
a vrátit se do výchozího bodu vláčkem.

22 km nebo 52 km zpáteční trasa  |  START: Otrokovice  
|  CÍL: Lukov  |  gravel

TIP: Cyklostezka Bevlava: ze Vsetína do Trenčína
Sem můžete klidně s celou rodinou. Celá cyklostezka má mírný 
profil, měří 64 kilometrů a vede tou nejkrásnější krajinou Javorní-
ků, Bílých Karpat a Pováží.

64 km  |  START: Ústí u Vsetína  |  CÍL: Trenčín  |  silnice/gravel

Všechny trasy na výlety najdete  
podrobně na webu 
www.zlinsko-luhacovicko.cz.

VOLNÁ NEDĚLE? VÍME KAM DO PŘÍRODY

Přes Klášťov na Ploštinu
Nádherný okruh z Vysokého Pole na nejvyšší vrchol Vizovických vr-
chů Klášťov s pravěkým hradištěm. Odtud pak loukami a lesy k pa-
mátníku Ploština, který připomíná vypálenou pasekářskou osadu. 

Pro rodiny: rozhledna Vysoké Pole a Envicentrum
Nad Vysokým Polem vyrostla nová rozhledna, ke které se poho-
dlně dostanete i s prcky na odrážedlech nebo s kočárkem. Zajdě-
te si taky do Envicentra, kde mají husy, slepice, králíčky, ve stáji 
přežvykují koně a oslíci a v ohradě se pasou kozy. Navíc se tu mů-
žete ubytovat a tenhle klid si užít po svém.

Občerstvení na Mlýně Šanov
Super místo, kam si můžete přijít dát něco dobrého, ale také si 
pohladit oslíky nebo spolu s majiteli nakrmit zvířátka na farmě. 
Najdete ho nedaleko Slavičína.

Sledujte Zlínsko–Luhačovicko  
na sociálních sítích, ať vám nic neuteče.

@zlinskoluhacovicko

LOKÁLNĚ CHUTNÁ LÍP

Vyberte si svého farmáře
Maso, mléko, klobásky, bylinky i pečivo chutná určitě lépe od míst-
ních výrobců a farmářů. Na webu zlinsko-luhacovicko.cz teď na-
jdete novou mapu s databází farmářů ve vašem okolí, od kterých 
můžete nakupovat ty nejčerstvější potraviny a lokální dobroty.

Kam vyrazit na kolo na Zlínsku a Luhačovicku?

Rozhledna Vysoké Pole

Cyklostezka Bevlava

TIPY NA VÝLET  | 
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Tajenka v minulém čísle zněla „LÍSTKY DO DIVADLA“, výherci získají vstupenky do Městského divadla Zlín. Z úspěšných řešitelů byli vylo-
sováni výherci: Hana Ligocká z Přerova, Michaela Bližňáková z Brumova-Bylnice a Roman Blažek z Holešova. Gratulujeme! Vyluštěnou 
křížovku z aktuálního čísla nám se svou adresou a telefonickým kontaktem mohou soutěžící doručit do 10. dubna na adresu: Oddělení 
vnějších vztahů, Krajský úřad, tř. T. Bati 21, Zlín, 761 90, na obálku pište KŘÍŽOVKA; nebo e-mailem na: Magazin21@zlinskykraj.cz.

Luštěte a vyhrajte s Magazínem21

Věděli jste, že…

... v únoru se ve Zlíně oficiálně otevřela významná architekto-
nická památka – Čiperova vila, která po dlouhá desetiletí slou-
žila jako dětský domov? Vila byla postavena v letech 1939 až 
1942 podle návrhu architekta Vladimíra Karfíka jako sídlo vý-
znamného představitele baťovské éry Dominika Čipery. Po cit-
livé a rozsáhlé rekonstrukci dnes slouží jako kulturní a kreativní 
centrum nabízející edukační programy, expozici krajské gale-
rie, kulturní akce i prostor pro setkávání a tvoření. ⬛

(red)

  |  ZÁBAVA
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ROBOTI Z LEGA. Rozvoj technického myšlení, týmové spolupráce či 
schopnosti řešit reálné problémy v praxi. To přináší žákům mezinárodní 
robotická soutěž FIRST LEGO League, jejíž regionální kolo se poprvé 
konalo také ve Zlínském kraji. Zvítězil tým z 1. Základní školy Holešov, 
druzí byli žáci ze ZŠ S-MYSL v Kroměříži. Soutěž se uskutečnila ve 
spolupráci s firmou Continental Barum.

OTEVŘENO. Dlouhá léta se nacházela v ústraní, mimo pozornost a zájem 
veřejnosti. To se teď díky náročné rekonstrukci pod taktovkou Zlínského 
kraje změnilo. Čiperova vila na Burešově, jedna z nejvýznamnějších 
architektonických památek Zlína, znovu ožila. Nyní je vila sídlem 
Kulturního a kreativního centra Zlínského kraje a láká na pestrý program 
pro školy i veřejnost. Více informací je na www.ciperovavilazlin.cz.

JEDNÁNÍ S VLÁDOU. Krajští hejtmani v čele s hejtmanem 
Zlínského kraje a předsedou Asociace krajů České republiky 
Radimem Holišem se v Praze setkali s ministry nové vlády. 
Zabývali se financováním krajských silnic, nepedagogů, 
rozpočtovým určením daní i dalšími stěžejními problémy regionů.

REKONSTRUKCE. Pokračuje jedna z největších 
investičních akcí Zlínského kraje za poslední roky 
– kompletní rekonstrukce pavilonu G, takzvané 
staré interny, v Uherskohradišťské nemocnici. 
Po modernizaci za 410 milionů korun tam vzniknou 
prostory pro oddělení rehabilitace a fyzikální 
medicíny i oddělení následné a ošetřovatelské 
péče.

TANEC NA LEDĚ. Třetí ročník závodu 
v krasobruslení, Velká cena Zlína – O zlínského 
berana, se uskutečnil v Trinity Bank Aréně 
Luďka Čajky. Soutěže, která je součástí Českého 
poháru, se zúčastnilo více než 140 závodníků ve 
věku od 6 do 15 let z celé republiky. Konala se pod 
záštitou hejtmana Zlínského kraje Radima Holiše 
i radního pro sport Miroslava Zemánka.

MIMOŘÁDNÝ ÚSPĚCH. Střední škola gastronomie 
a obchodu Zlín se stala vítězem semifinálové výzvy 
a postoupila do finále nejprestižnější celostátní 
gastronomické soutěže, které se koná 10. dubna v Praze. 
Porota posuzovala nejen chuť a kreativitu připravovaných 
pokrmů, ale také techniku zpracování, organizaci práce 
a týmovou souhru.

foto: SylvaK Photography foto: Kulturní a kreativní centrum Zlínského kraje 

foto: SŠ gastronomie a obchodu Zlín

OBRAZEM  | 
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Magazín21 vás zve...
OTEVŘENÁ PLOŠTINA
duben / Ploština

Ploština se s prvním dubnovým víkendem 
znovu otevře veřejnosti a připomene tragédii 
pasekářské osady, kterou na konci druhé 
světové války vypálili nacisté. Stálé expozice 
letos doplní dvě výstavy zaměřené na 
osvobození Československa a proměnu 
valašské krajiny. Muzeum po celou sezonu 
nabídne také lektorské programy pro školy 
i doprovodné akce pro veřejnost.

www.muzeum-zlin.cz

HRAD MALENOVICE JE ZPĚT
18. 4. / Zlín, hrad Malenovice

Po více než roční pauze se veřejnosti znovu 
otevře hrad Malenovice. Návštěvníci si 
prohlédnou novou archeologickou expozici, 
sbírku zbraní i lapidárium v hradním sklepení. 
Hrad navíc prodlužuje sezonu téměř na celý 
rok a nabídne i samostatné prohlídky bez 
průvodce.

www.muzeum-zlin.cz

LITERÁRNÍ JARO ZLÍN
9. 4. – 14. 5. / Zlín, Baťův institut
Sedmnáctý ročník festivalu Literární jaro 
Zlín letos představí slovenskou literaturu. 
Do Krajské knihovny Františka Bartoše 
zavítají Pavol Rankov, Juraj Červenák i Magda 
Vašáryová. Program doplní také beseda 
s Barborou Svobodovou věnovaná literatuře 
v době baťovského Zlína u příležitosti 150 let 
od narození Tomáše Bati. 

www.kfbz.cz

OPEN CALL RODIČOFFSKÁ  
– LENKA TSIKOLIYA
do 3. 5. / Zlín, Krajská galerie
Autorka Lenka Tsikoliya představí svůj 
výstavní projekt Odcizená krajina. Ve své práci 
se věnuje kontejnerovému překladišti v Lípě 
u Zlína a jeho vlivu na okolní krajinu. Výstava 
propojuje dokumentaci, fotografii, kresbu, 
modely i prostorovou instalaci a silné globální 
téma zasazuje do místního kontextu.

www.galeriezlin.cz

VE ZNAMENÍ JARA
27. 2. – 26. 4. / Kroměříž, 
Muzeum Kroměřížska
Výstava Muzea Kroměřížska přibližuje 
období od masopustu po Velikonoce 
a ukáže, jak naši předci prožívali konec zimy 
a příchod jara. Připomene tradiční obchůzky 
masek, vynášení Morany, pomlázkové zvyky 
i velikonoční oslavy. Důležitou roli zde hrají 
také symboly nového života – kuřátka, zajíčci 
nebo beránci.

www.muzeum-km.cz

PŘÍBĚH OLYMPIJSKÉHO VÍTĚZE
9. 4. – 12. 7. / Uherské Hradiště,  
Slovácké muzeum
Slovácké muzeum připravilo výstavu 
věnovanou Josefu Panáčkovi, olympijskému 
vítězi ve skeetu z Montrealu 1976 a mistrovi 
Evropy z roku 1980. Rodák ze Starého 
Města patří k výrazným osobnostem 
československého sportu a expozice 
připomene jeho mimořádnou kariéru i životní 
příběh. Vernisáž se uskuteční 9. dubna 
v 17 hodin.

www.slovackemuzeum.cz

SKLÁŘSKÉ KOUZLENÍ
25. 4. / Valašské Meziříčí, 
zámek Kinských

Oblíbená akce věnovaná sklářskému 
řemeslu a tradici výroby skla na Valašsku 
oživí zámek Kinských ve Valašském Meziříčí. 
Návštěvníky čeká den plný ukázek lidského 
umu, tvořivosti a zábavy pro všechny 
generace. Program doplní živá hudba i bohaté 
občerstvení včetně sklářského piva Reich, 
které vzniklo přímo pro tuto příležitost.

www.muzeumvalassko.cz

ČESKO BĚŽÍ MODŘE – ZLÍN 2026
25. dubna / Zlín, platforma  
14|15 BAŤOVA INSTITUTU
Charitativně-osvětová akce Česko běží modře 
upozorňuje na život lidí na spektru autismu 
a pomáhá dobré věci i pohybem. Zlínský běh 
odstartuje i skončí na platformě 14|15 BAŤOVA 
INSTITUTU a nabídne trasu na dva nebo pět 
kilometrů i dětské závody. Startovné poputuje 
na podporu organizace Za sklem. Připojit se 
bude možné také virtuálně.

www.ceskobezimodre.cz

VELIKONOCE NA VALAŠSKU
4.–6. 4. / Rožnov pod Radhoštěm, 
Valašské muzeum v přírodě

Valašské muzeum v přírodě připravuje 
na velikonoční svátky bohatý třídenní 
program v areálu Dřevěného městečka. 
Návštěvníci uvidí ukázky zdobení kraslic 
a pletení pomlázek, setkají se s lidovými 
řemeslníky a ochutnají tradiční občerstvení. 
Atmosféru doplní folklorní soubory, které 
představí velikonoční a jarní zvyky tak, 
jak se dochovaly na Valašsku.

www.nmvp.cz

FESTIVAL CULTUREA
8. 4. / Zlín, Baťův institut
Jednodenní festival Culturea, který připravují 
studenti Fakulty multimediálních komunikací 
Univerzity Tomáše Bati, už čtrnáct let 
přináší do Zlína atmosféru vzdálených zemí. 
Letos návštěvníky zavede do slunného 
Portugalska a barevného Peru. Program 
nabídne přednášky cestovatelů, kreativní 
workshopy i další doprovodné aktivity, které 
přiblíží místní kulturu, tradice i každodenní 
život. Festival se uskuteční v prostorách 
14|15 BAŤOVA INSTITUTU.

www.culturea.cz

PUTOVÁNÍ PO CYRILOMETODĚJSKÉ 
STEZCE
25. 4. / Bojkovice a okolí

Další z místopisných putování po 
Cyrilometodějské stezce zavede účastníky 
na Bělokarpatskou trasu z Bojkovic do 
Žítkové. Během dvanáctikilometrové cesty 
navštíví expozici Muzea Bojkovska, vystoupají 
k vyhlídkám nad městem a přes vrchol Lokov 
doputují až do známé kopaničářské obce. 
Putování skončí u milníkového kamene 
na návsi v Žítkové.

www.cyril-methodius.eu

HUDBA ČESKÉHO FILMU
11. 4. / Zlín, Kongresové centrum
Kongresové centrum Zlín rozezní benefiční 
koncert česko-slovenského symfonického 
dechového orchestru Academia Moravia. 
Večer nabídne reprezentativní výběr 
hudby z českých filmů autorů v působivém 
symfonickém provedení. Výtěžek koncertu 
poputuje na podporu Komplexního 
onkologického centra Krajské nemocnice 
Tomáše Bati ve Zlíně.

www.academiamoravia.cz
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