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Gastrofestival Chuté Zlinského kraje
provoni 25. dubna Ciperovu vilu

Kraj chce byt Rozhovor KNTB hleda Cyklovylety
lidrem v dualnim s radnim pro sport zhotovitele na Zlinsku
vzdélavani Miroslavem Zemankem nové porodnice a Luhaéovicku
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Zlinsky kraj i letos
= pfispéje na zachranu
poranénych volné
Zijicich Zivoéichti.
Dotaci 800 tisic korun ziskala
zachranna stanice
v Buchlovicich a dalSich
380 tisic poputuje
do zachranné stanice
v Bartosovicich u Nového Jiéina,
ktera plisobi pfedevsim
na Vsetinsku a Bystricku

Zlinsky kraj opét oceni
2.  33ky2.stupné
zakladnich skol
a zaky strednich skol vSech
zfizovatel(, ktefi dosahli
mimoradnych tGspéchl
v mimoskolni éinnosti,
a to v nasledujicich oblastech
— humanitni, pfirodovédné,
technické (odborné), umélecké,
sportovni a mimoradny ¢in.
Prihlasky mohou Skoly podavat
do 10. dubna do 12 hodin

Hejtman Holi$ pozdravil
3.  |etodni prvni miminko

Zlinského kraje.
Holcicka Meda, jejiz rodina Zije
ve Zling, prisla na svét 1. ledna
2026 v Krajské nemochnici
Tomase Bati, a to ¢tyfi minuty
po jedné hodiné rano.
VaZila rovnych 3 600 gramdl.

S podobou Kroméfize
= zobdobi17. stoleti
seznami mistni
i nav§tévniky 3D bronzovy
model mésta, ktery bude
k vidéni na Velkém namésti.
Vysoky by mél byt
75 centimetrd a v priméru
ma méf¥it 1,35 metru.

Vyrobci lokalnich
5. potravin ze Zlinského
kraje se mohou hlasit
do 17. ro¢niku soutéze o narodni
znacku kvality Regionalni
potravina. Urcena je
producentiim &i vyrobclim
potravin s podnikem do
250 zaméstnancd, jejichZ
produkt je vyrobeny prevazné
z lokalnich surovin a ma vazbu
na Zlinsky kraj. Uzavérka
prihlasek je 20. dubna.

@zlinsky_kraj_official X
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Dotaci 600 tisic korun
= podpofili krajsti radni
iniciativu Zachrafime
strojirenstvi ve Zlinském kraiji,
ktera ma pomoci zvysit zajem
mladych o technické obory
a ktera vznikla pred dvéma lety
jako reakce na dlouhodoby
a prohlubujici se nedostatek
kvalifikovanych pracovnik
ve strojirenskych odvétvich.

Zlinsky kraj planuje
= repasiokenve

14.a15. budové Batova
institutu. Novy natér a dalsi
opravy maiji ochranit kovovou
konstrukci oken pred
povétrnostnimi vlivy a zaroven
zachovaiji architektonickou
hodnotu budov. Prace vyjdou

Na tidrzbu béZkarskych
8. tratirozddlil letos

Zlinsky kraj 820 tisic
korun. Dotaci ziskalo celkem
Sest Zadatel(, ktefi penize
vyuzili na servis snéznych strojli
pro Upravu tras, mzdové
naklady pracovnik{
¢i pohonné hmoty.

Oddéleni anesteziologie,
9. resuscitace aintenzivni

mediciny Krajské
nemochice Tomase Bati
ve Zliné zahéjilo provoz nové
ambulance, ktera bude
dlouhodobé sledovat pacienty
po prodélanych Zivot
ohrozujicich stavech.

.I !
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Karolina Smidova

z Krajské tenisové
akademie Zlinského
kraje se spolu se svymi
spoluhrackami stala vitézkou
prestizniho turnaje Winter Cup
v kategorii divek do 16 let.

V rdmci halové tymové soutéze
pro mladé nadéjné tenisty

a tenistky porazily Cesky
postupné druzstva Belgie,
Francie a Spanélska.

Zlinsky kraj usporadal
= hned dva workshopy
zameérené na podporu
vyuky matematiky na Skolach.
Setkani v Batové mrakodrapu
se zlcastnili pedagogové
ze stfednich skol, setkani
v prostorach UTB pak
pedagogové ze Skol zakladnich.
Seznamili se na nich s aplikaci
Eduten - digitalnim
procvic¢ovacim nastrojem
vyuzivajicim prvky umélé
inteligence, ktery dle vyzkumf
zlep8uje vysledky Zaka.

Jak mluvit s mladymi
2. Jlidmio penézich tak,
aby tomu skutecné
rozuméli? Odpoveéd nabizi kniha
Neboj se penéz, kterou napsali
studenti Fakulty managementu
a ekonomiky Univerzity
Tomase Bati ve Zliné Andrea
Ladnerova a Tomas Skala.
Praktického priivodce
financemi ,,od mladych
pro mladé” obohacuji hlavné
konkrétni priklady
z kazdodenniho Zivota.

Od 3. dubna bude

ve spolupraci

s Moravskoslezskym
kraje spusténa nova linka 975
Luhaéovice-Havifov, ktera
pojede pres Pfibor a Ostravu-
Hrabtvku. Obnovena sezonni
linka bude jezdit denné

do 1. listopadu.

13.

Tygr Ozzy, ktery se

ve zlinské zoo narodil
tygrici ussurijské Sambé
v roce 2024, nasel novy domov
v Zoo Lisabon v Portugalsku.
Zoologové jej tam presunuli

na zakladé rozhodnuti
koordinatora chovu tohoto
kriticky ohrozeného druhu.
TéméF dvoulety Ozzy totiz
dospél a nadale tak nemohl
zUistat ve zlinské expozici

se svou matkou.

14.

Také v letoSnim roce
15. chce Zlinsky kraj udélit
ocenéni Lidova stavha
roku za piikladnou obnovu
lidové architektury, ktera
pfispiva k zachovani kulturniho
dédictvi regionu. Navrhy mohou
vlastnici stavby podavat az
do 31. kvétna. Majitel vitézné
stavby ziska odménu
150 tisic korun.

Zlinsky kraj - oficialni stranka

Stranu zpracovala: Alena Zeleznikovd

Odbornici

z novorozeneckého
oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati ve Zliné se
zapojili do specializovaného
programu rodi¢ovské
organizace Nedoklubko.
Kurz se zameéfil na péci

o extrémné nezralé
novorozence a propojil
teoretickou vyuku s praktickym
nacvikem na realistickém
pacientovi.

16.

Také v letoSnim roce
17. bude pokracovat
modernizace vozového
parku Dopravni spoleénosti
Zlin-Otrokovice. Od vyrobct by
méla postupné obdrZet sedm
novych elektrobust
a 25 bateriovych trolejbustl.
S jejich pofizenim vyznamné
pomohly dotace z fond(
Evropské unie.

Dvé détska hristé

- v ulici Komenského

a na Nabrezi

- zmodernizovali v Napajedlich.
Na prvnim z nich maji déti

k dispozici tfeba stlil na stolni
tenis, zapusténé trampoliny

a velkou herni sestavu se
skluzavkou, na druhém pak
houpacky pro nejmensi, herni
prvky pro hry s piskem

i vicet&elovou prilezku

se skluzavkami. Mésto se
chysta obnovit i dalsi hristé
na svém lGzemi.

18.

Cyklostezka vedouci po
hrazi Batova kanalu mezi
Starym Méstem
aHusténovicemi se docka
opravy. Mésto pripravuje
rekonstrukci Gseku od
husténovskeé plavebni komory
HloZe aZ po hranici katastralniho
Gzemi Husténovic. Celkova
délka opravovaného Useku

je zhruba 1,2 kilometru.

19.

Slovacké muzeum
vydalo dalsi knihu.

Na vzniku publikace

s nazvem Promény ohyéejové
tradice a jeji souéasné vhimani
se podilel kolektiv odbornik
zFfad muzejnich a akademickych
pracovist v Cesku ana
Slovensku. K dostanti je na
pokladné hlavni budovy muzea,
v jeho e-shopu i Pamatniku
Velké Moravy.

20.

Oddéleni rehabilitace

a fyzikalni mediciny
Uherskohradistské
nemochice rozsifuje své sluzby
0 novou specializovanou
ambulanci pro Zeny

po gynekologickych zakrocich.
Ambulance vznika ve
spolupraci s porodnicko
gynekologickym oddélenim
azaméri se na cilenou

E Zlinsky kraj

21.
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‘Kraj chce byt lidre
‘Inspiraci hledal na Slovensku L5

\

Miladi lidé odchazeji z regionu, firmam chybéji pracovnici.
Zlinsky kraj chce tento trend zménit, a proto vsazi na du-
alni vzdélavani. To je zaloZené na propojeni teoretické vy-
uky ve Skole s praxi pfimo ve firmach. Jak to funguje, jeli na
Slovensko zjistit hejtman Radim Holi$ spoleéné s krajskou
radni pro Skolstvi Jindrou Mikulastikovou, fediteli stied-
nich skol i zastupci firem z regionu.

V Detvé navstivili strojirenskou
spolec¢nost Chropynska Slova-
kia, ktera je do systému dualni
vyuky zapojena od roku 2019.
UZ letos v zafi ho spusti také
prvni krajska skola: Stredni Sko-
la- Centrum odborné pripravy
technické (COPT) Uhersky Brod.

.V naSem regionu plsobi
facda silnych strojirenskych fi-
rem, které dlouhodobé ¢eli ne-
dostatku kvalifikovanych lidf.
Pokud chceme obstat v kon-
kurenci ostatnich region(l, mu-
sime byt aktivni. Chceme byt
lidrem v modernim technic-
kém vzdélavani a vytvorit ta-
kové podminky, aby mladi lidé
zUstéavali pracovat pravé u nas.
Dualni vzdélavani je jednou
z cest, jak toho dosahnout,”
fekl hejtman Radim Holis.

Kraj pomuiZe socialnim
sluzbam 174 miliony
Na dofinancovani socialnich slu-
zeb na svém Gzemi uvolnil letos
Zlinsky kraj rekordnich 174 mili-
ont korun. Penize, které vynaloZi
z vlastniho rozpoctu nad ramec
statniho pfispévku, poskytovate-
IGm sociélnich sluZzeb pomohou
zajistit bezproblémové fungo-
vani a dostupnost sluzeb v ce-
I6m regionu. ,Castku uréenou na
dofinancovani socialnich sluzeb
kazdoro¢né navysujeme. Chce-
me tim posilit stabilitu posky-
tovatell a zajistit, aby pot¥ebna
péce byla dostupna pro vSechny,
kdo ji potfebuji. K tomu navic jako
jeden zmala krajti v republice po-
skytujeme takzvanou navratnou
financni vypomoc,” uvedla na-
meéstkyné hejtmana pro socialni
véci Eliska Ol$akova. B

(Zal)

Propojeni Skol a firem
pFinasi vysledky
Spole¢nost Chropynska Slo-
vakia je soucasti skupiny
Chropynska, ktera je velkym
zaméstnavatelem také na
Kromeéfizsku. Diky zapojeni do
duélniho vzdélavani se sloven-
ska pobocka vyrazné omladila,
primérny vék zaméstnancl
se jim béhem péti let podafilo
snizit pod Ctyficet let. Firma si
navic kazdoro¢né vybira Sest
aZz dvanact absolventd, které
si vychovava uz béhem studia
pfimo ve vyrobé.

»Slovensko je v této oblas-
ti pfed nami. Jejich zkusenosti
ukazuji, ze propojeni $kol a fi-
rem prinasi konkrétni vysled-
ky. Pfestoze mame Gastecné
odlisSnou legislativu, Fada prin-

Pokracuje pFiprava
obnovy arealu v Neubuzi
Zlinsky kraj pokracuje v pripravé
projektu revitalizace priimyslo-
vého arealu v Neubuzi, kde ma
do roku 2029 vzniknout moder-
ni zazemi pro Spravu a Gdrzbu
silnic Zlinska a pro krizové fizeni
krajského Gradu. Predpokladané
naklady &inf 217 miliond korun.
,Pro potfeby stfediska Spra-
vy a Udrzby silnic Zlinska zde
vyrostou gardze a sklady pro
silniéni techniku, prostory pro
uloZeni posypovych materialli
¢i zazemi pro Gdrzbu komuni-
kaci, Cerpaci stanice, myci plo-
cha, ale také prostory slouzici
pro administrativu a socialni
zazemi pracovnik{,” informoval
statutarni nameéstek hejtmana
Zlinského kraje Radek Dolezel,
odpovédny za dopravu. B

(van)
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DUALNE VZDELAVANIE

n
élavani. we=

cipll je pfenositelnd i k ndm.
Chceme vytvofit stabilni mo-
del spoluprace, ktery bude
pfinosem pro skoly, firmy i sa-
motné studenty,” doplnila rad-
ni Jindra Mikulastikova.

Moderni pojeti vyuky
Dualni vzdélavani je v Cesku
ve Skolském zakoné zako-
tveno teprve od letosniho
ledna. Studenti COPT Uhersky
Brod budou prvni z regionu,
ktefi si novou formu vyuky
vyzkousi uz od pFistiho Skol-
niho roku. Cast odborného
vycviku absolvuji pfimo ve vy-
rob& Ceské zbrojovky v Uher-
ském Brodé.

,Zavedeni dualniho vzdé-
lavani je pro nasi skolu i region
zasadnim posunem smeérem
k modernimu pojeti odbor-
né pripravy. Studenti ziskaji
moznost vzdélavat se v (izkém
kontaktu s praxi a poznat fun-
govani Spickové spoleénosti,”
uvedla feditelka skoly Hana
Kubisova. m

Sona Lickova

Hejtmanstvi podpoii
rozvoj talenti na UTB
Dotaci 30 milionti korun poskyt-
ne Zlinsky kraj Univerzité Toma-
Se Bati ve Zliné (UTB) na druhou
etapu jejiho projektu ,CIT pro
Zlinsky kraj Il — Creativity, In-
teligence & Talent pro Zlinsky
kraj II”. Ten je zaméren na dalsi
rozvoj tvirdi a védecké &innosti
doktorand( a postdoktorandd,
posileni vyzkumnych kapacit
a rozsifeni mezinarodni spolu-
prace. ,Zaméfime se na to, aby
Spickovi odbornici ve Zlinském
kraji nejen zacinali, ale také tu
dlouhodobé zlstavali. Chceme
jim vytvorit atraktivni podmin-
ky a tim zamezit odlivu mozk{
z kraje,"” informoval rektor UTB
Milan Adamek. B

(van)
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Ovodnik hejtmana
Radima Holise :

Mili tenafi, uplynuly mésic byl
pro mé predev§im o inspira-
ci, zazitcich a setkanich. Mél
jsem prilezitost vidét, jak véci
funguji jinde, a znovu jsem si
potvrdil, jak ddlezité je nezl-
stavat uzavren ve vlastni bub-
liné. A nemusel jsem daleko.
Na Slovensku mé zaujalo du-
alni vzdélavani, které bychom
radi postupné preneslii k nam.
O néco dal, v Texasu, jsem
zase vnimal energii velkomést,
technologicky pokrokiodvahu
lidi pfemyslet jinak, posouvat
hranice a nebat se zmén.

Pravé oteviena hlava je to,
co nds mizZe posunout. Nej-
vetsi pasti by bylo myslet si, ze
vSechno délame nejlépe a nic
nového uz nepotfebujeme.
Naopak. Prijimat vyzvy, inspi-
rovat se a zkouset nové cesty
je klicem k rozvoji i dlouhodo-
bému Gspéchu.

Mame pfitom na ¢em sta-
vét. Pracovitost, kreativita
i inovativni mysleni jsou hod-
noty, které v nasem kraji roz-
hodné nechyhbi. Jsou to prave
tyto silné stranky, na kterych
mlZeme stavét budoucnost.
A ja bych si pral vidét nas regi-
on jako sebevédomy, odvazny
a progresivni, jako misto, které
se neboji zmeén, jde prikladem
a inspiruje ostatni v celé re-
publice.

A tak se, mili ¢tenafi, in-
spirujme nejen ve svété, ale
i doma kolem sebe a navza-
jem. Gasto totiz hleddme da-
leko to, co mame pfimo na do-
sah ruky. UzZivejte si jarni dny!

Budovu hradistského
gymnazia ¢eka oprava
Odstranéni problém{ s vihkosti
se letos docka historicka budova
Gymnazia Uherské Hradisteé. In-
vestorem akce za témér 13 milio-
nt korun bude Zlinsky kraj, ktery
je zfizovatelem sSkoly. Budovu
gymnazia z roku 1884 trapi ze-
jména vihkost v suterénu a prize-
mi. ,Pokud by se situace neresi-
la, mohlo by dochéazet k dalSimu
poskozovani této historické bu-
dovy. Chceme ji proto ochra-
nit a zachovat v dobrém stavu
i pro dal$i generace studentl
a pedagogtl,” uvedl radni Zlinské-
ho kraje pro investice Miroslav
Zemanek. Prace budou probihat
citlivé s ohledem na historicky
charakter budovy a bez zdsahl
do jeji nosné konstrukce. B

(van)
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Chceme sportem vytahnout déti od poéitacti a mobilti

Zlinsky kraj éeka uz za dva roky vyznamna sportovni udalost - bude hostit Olym-

v

piadu déti amladeze. Do regionu tak zamiii tisice mladych sportovcii z celé Ces-
ké republiky. Pfipravy na tuto akci uz bézi naplno a zahrnuji nejen vybér a Gipravy
sportovist, ale také planovani organizace ¢i vizualni podoby her. O tom, v jaké

v v

fazi se pFipravy nachazeji, kde se bude soutézit, kolik mladych sportovci do
kraje dorazi, ale i jak kraj dlouhodobé podporuje sport a mladé talenty, hovofi
pro Magazin21 radni Zlinského kraje odpovédny za sport MIROSLAV ZEMANEK.

Pane radni, Zlinsky kraj
bude v ¢ervhu 2028
hostit Olympiadu déti
amladeze. Jak daleko
jsou piipravy?

Nyni jsme ve fazi, kdy jsme
prosli vSechna sportovisté, na
nichz se bude soutézit. Do kon-
ce pololeti pak jesté jednou
navstivime ta mista, u kterych
jsme vyhodnotili, Ze budou po-
trebovat rekonstrukci. Tyka se
to predevsim sportovist, ktera
nepatii Zlinskému kraji. Tam by-
chom chtéli majitelim &i provo-
zovatellm pomoci s Gpravami,
aby byla sportovisté na olympi-
adu perfektné pripravena nej-
pozdéji béhem pristiho roku.
Organizacni tym pro olympia-
du, tvofeny zejména pracovni-
ky odboru Skolstvi a kancelare
hejtmana, je uz stabilizovany
a pracuje naplno. Zaroven nyni
schvalujeme vizualni identi-
tu a logo her. Vérime, Ze je brzy
predstavime verejnosti.

Ktera mésta budou
olympiadu hostit avéem
se bude soutézit?

Soutéze se uskutecni ve
Zliné, Kroméfizi, Otrokovicich,
HoleSové, Bystfici pod Hosty-
nem a na Rusavé. V krajském
mésté se budou konat napfi-
klad soutéze v atletice, plava-
ni, para plavani, tenise, gym-
nastice ¢i sportovnim lezeni.
Kroméfiz bude spolu se Zli-
nem hostit fotbal, samostatné
pak stolnf tenis, Serm, tanecni
sport nebo sportovni aerobik.
Otrokovice pfivitaji triatlon,
veslovani, florbal a sportov-
ni stfelbu. Na Rusavé a v Ho-
leSové se pojede cyklistika,
v Holesové se navic odehraji
soutéze ve volejbalu, vzpirani
a minigolfu. Ten bude na pro-
gramu i v Bystfici pod Hosty-
nem, stejné jako letni biatlon.
Celkem se bude soutézit ve 26
sportech a disciplinach.

Kolik mladych sportovci
priblizZné oéekavate?

Do naseho kraje dorazi vy-
pravy ze v8ech regionll Ceské
republiky. Véetné trenérd, roz-
hodé&ich a doprovodu plijde
o vice nez Ctyti tisice (iCast-
nikd. Jednotlivé krajské vypra-

vy mohou mit maximalné 311
¢lend.

Jaké hlavni p¥inosy
muiZe olympiada piinést
Zlinskému kraji a mistnim
sportovnim klubtim?
Samoziejmé zviditelnéni
kraje jako takového, to je jedna
véc. MliZeme také propagovat
nase lokalni vyrobce. Chceme
ukazat vSem, ze byt jsme rela-
tivné maly kraj, tak kdyz néco
délame, délame to oprav-
du dobre a s velkym srdcem
a nadsenim. Zaroven se bude
diky pfipraveé investovat do né-
kterych sportovist, do nichz by
se jinak tfeba vibec neinves-
tovalo. A osobné jesté vérim,
ze olympiada prispé&je i k tomu,

aby se v nasem kraji konecné
rozsit¥il pocet sportovnich t¥id,
protoZze tady mame pouze
jednu na Gymnaziu TGM ve
ZIling, a urdité je tu potencial
k tomu, aby vznikly i dalsi.

Zlinsky kraj roéné do
sportu formou dotaci
rozdéli vice nez 100
miliont korun. Do jakych
oblasti tyto penize
nejcasteéji smeéruji?

V loriském roce jsme roz-
délili dokonce témér 128 mili-
on0 korun. Podporujeme pre-
devs§im mladeznicky sport,
sport v mensich obcich a také
modernizaci ¢i obnovu spor-
tovni infrastruktury. Finanéné

poméahame i projektiim, které
uz ziskaly podporu z Narodni
sportovni agentury, protoze
to samo o sobé svédéi o jejich
kvalité.

Podporuje kraj i méné
tradicéni sporty
adiscipliny?

Ano. Podporujeme nejen
fotbalové, hokejové ¢i tenisové
kluby nebo atletické a gymnas-
tické oddily, ale také organiza-
ce vénujici se méné tradi¢nim
sportlim, jako jsou napfiklad
ploutvové plavani, taeckwondo,
jachting, kuzelky nebo korfbal.
Kazdy sport a kazdy pohyb je
totiZz podle nas dllezity - jako
prevence i jako zaklad zdravé-
ho Zivotniho stylu.

Zlinsky kraj dlouhodohé
podporuje také
mladeZnické sportovni
akademie. Jaky je jejich
hlavni pfinos pro mladé
sportovce?

Cilem sportovnich akade-
mif je nabidnout stabilni a pod-
nétné prostredi tém, ktefi ve
sportu vidi svou budoucnost
a chtéji se mu vénovat profe-
siondlné. Snazime se jim za-
jistit nadstandardni podminky
akomplexni péci-od kvalitniho
stravovani pres rehabilitaci az
po odbornou psychologickou
pomoc nebo vzdélavani. V lon-
ském roce jsme proto navysili
finanéni podporu akademii na
témé&F osm milionl korun a roz-

SiTili také okruh podporovanych
sportd.

Které sporty to konkrétné
jsou?

Nejprve jsme podporovali
fungovani akademii oriento-
vanych na atletiku, hazenou,
orientacni béh a tenis, poté
jsme se zaméfili také na fotbal,
béZecké lyzovani, biatlon, cy-
klistiku, sportovni lezeni, stol-
ni tenis a vzpirani a od lonska
pak nové finanéné pomahame
i basketbalu a volejbalu.

Je podle vas soucasna
vyse podpory dostatecna,
nebo by si sport v regionu
zaslouzil jesté vice
penéz?

Sport v nasem regionu by
si urcité zaslouzil vice penéz.
Nemyslim si ale, Ze by to mélo
byt pouze na krajich, obcich
nebo statu. Podle mého nazo-
ru by se mél vice zapojit také
soukromy sektor — podniky
a firmy. Projevit socialni zodpo-
védnost i v rdmci sportu. Chci
proto usporadat pracovni se-
tkani s podnikateli z naseho re-
gionu. Rad bych jim predstauvil,
jak Zlinsky kraj sport podporuje
a kolik prostredk(l do né&j inves-
tujeme, a zaroven je motivoval,
aby se do této podpory zapojili
také. At uz jakymkoliv zpUso-
bem, ale ideélné by mohli po-
moci predevsim mladeznické-
mu sportu. VE&Fim, ze tu mame
spoustu firem, které by do pod-
pory sportu chtély jit, ale zatim
se k tomu jesté neodhodlaly
a potiebuji impulz.

Co povazujete za nejvetsi
Vvyzvy pro sport v regionu
v pFistich letech?

Propagovat sport tako-
vym zplsobem, aby se ndm
povedlo vytadhnout déti od
poditadll a mobild a motivo-
vat je k tomu, aby se Sly aspon
trosku probéhnout. Nemusi
to délat vrcholové. O to viibec
nejde. Jde o pohyb jako takovy,
to je velmi dlleZité. No a sa-
mozfiejmeé velkou vyzvou je
i financovani sportu, které uz
jsem zminil. Tedy pokusit se do
néj vtahnout také soukromy
sektor. Jsem totiz pFesvédcen,
Ze je i v zajmu firem, aby ndm
tady vyrQstala zdrava a fyzic-
ky i psychicky odolnd mlada
generace. Generace, ktera
bude zdravé soutéziva, bude
umét pracovat s emocemi
a nepolozi ji prvni prohra nebo
nelspéch, bude pfipravena
na zivot se véemi jeho vzlety
a pady. A tomu mladé lidi nej-
Iépe nauci prave sport. B

Jan Vandik



V Batové nemocnici vyroste novy w..
gynekologicko-porodnicky komplex

Projekt nové porodnice ve Zliné se posouva vpred. Krajska
nemochice Tomase Bati (KNTB) vypsala vefejnou soutéz
na zhotovitele gynekologicko-porodnického komplexu,

ktery ma rodiékam i novorozenctim nabidnout moderni

zazemi.

Komplex bude po dlouhé Fadé
let prvni kompletné novou stav-
bou v areélu zlinské krajské ne-
mochice. Jedna se také o druhy
nejvétsi projekt v ramci nového
generelu KNTB. ,Posouvame
se od nezbytnych oprav a mo-
dernizaci k zasadni investi¢ni
etapé, ktera zacne ménit cely
koncept nemocnicniho arealu.
Jedeme podle planu nastavené-
ho v roce 2022 a pripravujeme
vystavbu prvniho nového pavi-
lonu. Ten spolu s navazujici do-
pravni infrastrukturou vytvofi
prirozeny stred celého arealu.
Pro kraj jde o nejvétsi investici
za poslednich patnact let a sou-
Gasné jasny signal, Ze krajskou

nemocnici chceme systema-
ticky rozvijet, nikoli jen udrzo-
vat,” uved| hejtman Zzlinského
kraje Radim Holis.

Moderni prostory

i vysoce odborna péce
Nova porodnice pfinese fadu
vyhod nejen v rdamci porod-
nické, ale také gynekologické
péce. ,Samotné rodicky urcité
privitaji moderni centrum po-
rodni asistence. Nova budova
poskytne Gtulné zazemi také
pro gynekologické pacient-
ky — maximalni soukromi ve
formé jednollZkovych pokojti
a modernich prostor, vcéet-
né operacénich sall. Chceme

vytvofit ,pavilon pro matku
a dité’, ktery bude spliiovat po
technologické i odborné stran-
ce nejvyssi evropské standar-
dy," fekl primar gynekologicko-
porodnického oddéleni KNTB
Vladimir Kalist.
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V nové porodnici se pocita
s konceptem spoleéného po-
bytu rodiny, ktery je zakladnim
principem péce v neonatologii.
Zeny tak budou moci travit 8as
v porodnici nejen s ditétem,
ale i s blizkou osobou.

Celkova liprava arealu
Projekt gynekologicko-porod-
nického komplexu se loni roz-
Si¥il také o vybudovani nového
centralntho vjezdu a hlavni
dopravni osy v centralni Casti
nemocni¢niho arealu. Sou-
Casti zameéru je rovnéz pfi-
prava centralniho polybloku
urgentnich obor( s centralnim
zdrojem medicinalnich plyn(
i podzemnim koridorem. Pred-
pokladana hodnota zakazky
tak dosahuje zhruba 1,76 mili-
ardy korun bez DPH.

Pokud v$e pUjde podle pla-
nu, ve druhé poloviné letos-
niho roku zaénou demolicni
prace na dvou pfizemnich bu-
dovach, které uvolni misto pro
samotnou vystavbu. B

(red)

2 SPICKOVE ZARIZENI. V novém komplexu se poditd
s modernim centrem porodni asistence i Gtulnym zdzemim

pro gynekologické pacientky.

Pomoc rodindm i seniortim. Ve Zlinském kraji pFibyvaji mista v socialnich sluzbach

Ve Zlinském kraiji pfibyvaji mista v pobytovych socialnich sluzbach. Ve valas-
ském Mezifiéi zdvojnasobila kapacitu odlehéovaci sluzba Centra ACKO pro
déti a mladé dospélé se zdravotnim postizenim. Kraj zaroven finanéné podpofril
vznik nového domova se zvlastnim rezimem pro lidi s Alzheimerovou chorobou
a jinymi typy demenci ve Zliné-Malenovicich.

»Zajem o pobytové socialni sluzby i odleh-
¢ovaci sluzby dlouhodobé prevysuje jejich
kapacity. Proto je pro nés duleZité podpo-
rovat projekty, které prinaseji nova mista
apomahaji rodindm i seniordm v naro&nych
zivotnich situacich,” uvedla naméstkyné
hejtmana pro socialni véci Eliska OlSakova.
Nové prostory Centra ACKO rozsituji ka-
pacitu jeho pobytoveé odlehcovaci sluzby ze
tfi na Sest I0Zek. Ta zadne fungovat v nepre-
trzitém, celoroénim provozu. Zadzemivzniklo
diky rekonstrukci vedlejsi budovy v areélu
organizace, kde jsou nyni dvé samostatné
domacnosti, kazda pro tfi klienty: v pfi-
zemi pro klienty se zdravotnim postizenim
a Vv patre pro klienty s poruchou autistického
spektra a pfidruzenymi diagnézami.

4+ PO REKONSTRUKCI. Kapacita
Centra ACKO se zdvojndsobila.

Dosud centrum pobytovou odlehéo-
vaci sluzbu poskytovalo ve sdilenych pro-
storach a pouze o vikendech. Nové zazemi

poskytne klientdm i jejich rodindm vétsi
flexibilitu. Soucasti rozsiteni sluzby je také
navyseni poétu pracovnikl v pfimé pédéi.

Utulné zazemi pro klienty

s alzheimerem

Zlinsky kraj podpofil rovnéz vznik no-
vého domova se zvlastnim rezimem ve
Zliné-Malenovicich, kde je investorem
stavby mésto Zlin. Zafizeni, jehoz provo-
zovatelem bude organizace Nadéje, po-
skytne 40 lGzZek pro lidi s Alzheimerovou
chorobou a jinymi typy demenci. Nabid-
ne 28 jednollZkovych a 6 dvoullZkovych
pokojll a také venkovni zazemi pro klien-
ty. Pljde o deset domacnosti se spoled-
nymi prostory.

Hejtmanstvi chysta i vznik dalSich
zafizeni socialni péce v celém regionu.
Soucasné hleda vhodnou lokalitu ve Zliné
a jeho okoli pro domov pro seniory s kapa-
citou do 70 IGZek. m

(Zal)
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Kraj posiluje vztahy v Texaéu
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Svétové konference SXSW 2026 se v bifeznu v texaském
Austinu zticastnila delegace Zlinského kraje, jako soucast
ceské narodni delegace, ktera se predstavila v ramci spo-
leéné expozice Czech House. Zastupci kraje zavitali také
na ¢eské velvyslanectvi ve Washingtonu, setkali se s texas-
kym guvernérem a navstivili automobilku Tesla. Cesty se
zlcastnili také zastupci krajské rozvojové agentury ZRIA,
firem z regionu, Univerzity Tomase Bati, Technologického
inovaéniho centra Zlin a Filharmonie Bohuslava Martind.

,Tato obchodni mise pro nas
byla dilezitd zejména kvi-
li posilovani vztah( v Texasu.
Opét jsem se setkal s texas-
kym guvernérem a jednal
s him o moznostech spolupra-
ceV leteckém pramyslu. V San
Antoniu jsme pak dohodli nové
partnerstvi s regionem Bexar

Domov pro seniory
BuresSov zaradi do
péce arteterapii

Domov pro seniory Buresov
se zapoji do mezindrodniho
vzdéldvaciho projektu zame-
feného na arteterapii, IECebné
metody vyuzivajici vytvarny
projev. Pro zafizeni jde o moz-
nost vyzkouset si moderni
pristup, ktery propojuje kre-
ativni ¢innost, podporu du-
Sevni pohody a nové digitdint
ndstroje, a obohatit tak kaz-
dodenni péci o klienty.

,.Chceme pfindset mo-
derni, citlivé a zdroven prok-
ticky vyuzitelné pristupy.
Arteterapie ddvd nasim kli-
entlm bezpedény prostor pro
vyjadreni emoci a vzpominek
a soucasné posiluje jejich
psychickou pohodu,” popsala
feditelka Domova pro seniory
Buresov Helena Novdkovad.

.Dulezité je, Ze nejde jen
o jednordzovou aktivitu, ale
o vznik konkrétnich metodik
a ndstroju, které mohou dlou-
hodobé obohatit prdci v soci-
dlnich sluzbdch. Takové pro-
jekty posouvaji kvalitu péce
a zdroven posiluji odbornost
pracovnikyd,” uvedla ndmeést-
kyné hejtmana pro socidlni
véci Eliska Olsdkovd. m

(Zal)

County, které nam otevie nové
obchodni pfilezitosti,” uvedl
hejtman Radim Holis.
Agentura ZRIA v USA po-
depsala memorandum o spo-
lupraci s regionem Bastrop. To
upravuje formy spoluprace na
poli obchodu, vzdélavani a kul-
tury i v oblasti vyzkumu a ino-

vaci. ,Ziskame tim dalsi nastroj,
jak snadnéji navazat spolupraci
s partnery v Texasu. Konkrét-
né v regionu Bastrop rozviji
své podnikatelské aktivity také
Elon Musk,” doplnil nAmeéstek
hejtmana David Vychytil.

Dohoda rozsiii také moz-
nosti vyménnych pobytl stu-
dentl a spolupraci na poli vy-
zkumu pro zlinskou univerzitu.
.Tykat se to bude klicovych
odveétvi, jako jsou polovodice,
letecky a automobilovy primy-
sl nebo cisté technologie. Vy-
zkumné projekty budou sméro-
vat naptiklad do témat chytrych
mést, umeélé inteligence, ky-
bernetické bezpecnosti nebo
pokrogilych materiald,” upfes-
nil Feditel strategického Useku
ZRIA Petr Kubicek. B

4 SETKANIS GUVERNEREM. S Gregorym Waynem Abbottem

Eae 4

4 TESLA GIGA FACTORY.
Krajskd delegace zavitala
do sidla svétozndme firmy.

jednal hejtman mimo jiné o spoluprdci v leteckém primysiu.

Praktikem na zkousku:

medlici se mohou hlasit
na staze po cely rok

Projekt Praktikem na zkousku pokracuje ve
Zlinském kraji i v letoSnim roce. Zapojeni
studenti mediciny tak opét absolvuji tyden-
ni staZ u praktickych Iékaitl v regionu, hlasit
se vSak nyni mohou kdykoliv béhem roku.
Do projektu se navic nové zapojily také ordli-
nace praktickych Iéka¥ pro déti a corost.

Vyhbirat Ize aktualné z vice nez Ctyr desitek ordina-
ci po celém kraiji. ,Prakticti |€kari a pediatfi jsou za-
kladem zdravotni péce a vétsinou prvnimi, na které
se pacient nebo rodice s ditétem obraceji. V celé
republice jich ale dlouhodobé ubyva, a proto je pro
nas ddleZité motivovat mladé Iékafe, aby po studiu
zUstavali pracovat pravé v naSem kraji. Véfime, ze
i diky projektu Praktikem na zkousku ziskaji cennou
zkusenost z praxe a mnozi z nich se k nam v bu-
doucnu vrati,"” uvedl hejtman Zlinského kraje Radim
Holis, ktery ma na starosti oblast zdravotnictvi.

V predeslych dvou roénicich se projektu zu-
Sastnily vice neZ dvé desitky studentd. ,Diky staZi
jsem ziskal lepsi prehled o organizaci prace v ordi-
naci, naucil jsem se vice o komunikaci s pacientem
¢i o vyznamu prevence. Urcité bych ji doporudil
véem medikim,” popsal svou lofiskou zku$enost
tehdejsi student 6. rocniku Lékarské fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci Marek Teleky, ktery
staz absolvoval v jedné ze vsetinskych ordinaci. B

(2al)

|
Praktikem
na zk@usku

Vice informact a prihlasky najdete
na webu Zlinského kraje

www.zlinskykraj.cz/praktikem-na-zkousku
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Prevence jako priorita. Nemocnice v reglonu
chystaji akce pro verejnost
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foto: UHN

Rok 2026 se ve zdravotnickych zafizenich Zlinského kraje nese ve znameni prevence.
Nemochnice p¥ipravuji Fadu projektil, osvétovych akei i praktickych vySetieni, které maji
verejnosti pomoci véas odhalit zdravotni rizika a posilit odpovédny pFistup ke zdravi.

Vyraznym pfikladem je Rok
prevence 2026, ktery vyhlasila
Uherskohradistska nemocni-
ce a zaméruje se predevsim
na pfedchazeni onemocné-
nim a podporu zdravého Zivot-
niho stylu. ,Data dlouhodobé
ukazuji, ze Zlinsky kraj patfi
mezi regiony s vySSim vysky-
tem nékterych onemocnéni.
Alarmujici je zejména vyskyt
rakoviny prostaty a kolorek-
talniho karcinomu, ale vysoky
je napfiklad i pocet tmrti na
nemoci souvisejici s vysokym
krevnim tlakem. Pravé tady
vidime prostor pro prevenci
a vCasny zachyt,” popsal pred-
seda predstavenstva Uhers-
kohradistské nemocnice Petr
Sladek.

Soucasti projektu budou
béhem roku screeningové akce,
seminare, prednasky i dny ote-
vienych dvefi. Jednou z novinek
jsou také Preventivni patky, kdy
mohou lidé bez zadanky vyuZit

vybrana laboratorni vysetreni

za zvyhodnénou cenu a kon-
zultovat vysledky s odborniky.
Nemocnice chce zaroven vice
spolupracovat s firmami a sa-
mospravami v regionu, aby se
preventivni programy dostaly

.....

Vyzva 115 ¢i vzdélavaci
aktivity

Na podporu prevence se zame-
fuji také dalsi krajské nemocni-
ce. Vsetinskd nemocnice letos
pripravila celoro¢ni iniciativu

Vyzva 115, ktera vznikla u pfi-
lezitosti 115 let péce o zdravi
obyvatel Valagska. Projekt nabizi
vefejnosti sérii drobnych kol

Prevence je jednou
Z nejtiéinnéjsich cest,
jak zlepsit zdravotni
stav obyvatel
a zdroven shiZit zatéz
zdravotnictvi.

Radim Holi$
hejtman Zlinského kraje

zamérenych na zdravy Zivotni
styl, psychickou pohoduikazdo-
denni pohyh. Chybét nebude ani
Den s nemochnici i preventivni
akce u Iékarny na poliklinice.

Kriticky ohroZeny sokol stéhovavy zahnizdil na skale Kozel

Na skale Kozel v Ch¥ibech, ktera patii mezi oblibené le-
zecké lokality, zahnizdil kriticky ohroZeny sokol stéhova-
vy. Pro lispésné vyvedeni mlad‘at je nyni zasadni, aby mél
tento vzacny dravec v okoli hnizdisté klid. Kraj proto na-

vstévniky oblasti Zada, aby respektovali do¢asna omezeni

vstupu.

Sokol stéhovavy patii mezi
nejvzacnéjsi druhy dravci
hnizdicich na Gzemi Ceské
republiky. Ve Zlinském kraji
jde zaroven o vyznamny na-
vrat tohoto druhu - v minulém
stoleti zde sokoli zcela vymi-
zeli a posledni hnizdéni bylo
zaznamenano v roce 1960
na hradé Cimburk v Chfibech.
V soudasnosti Zije v Ceské re-
publice jen néco pFes 100 pard
sokola stéhovavého.

,Je to mimoradné cenna
zprava pro prirodu naseho kra-
je. Pokud se sokol stéhovavy
rozhodl zahnizdit pravé u nas,

foto: L. Véria, V. Kutdéek

4 RARITA. Jde o vyznamny
ndvrat dravce do regionu.

jde o dlkaz, Ze zdejsi krajina
mu stale dokaze nabidnout
vhodné podminky. Zaroven ale
potrebuje predevsim klid, pro-
to prosime navstévniky, aby
do vyznacené oblasti nevstu-
povali a respektovali docasna
omezeni,” uvedla radni Zlin-
ského kraje pro zivotni pro-
stfedi a zemédélstvi Renata
Prchlikova.

V obdobi od 1. bfezna do
30. ¢ervna je proto v oko-
IT hnizda omezeno zejména
horolezectvi a dalsi Cinnosti,
které by mohly tyto vzacné
ptaky vyrusit, napriklad Iétani
s drony. Skala je na misteé vidi-
telné oznacena paskou a in-
formacnimi cedulemi vysvét-
lujicimi divod omezeni. Okoli
hlidaji dobrovolnici a nechybi
ani fotopasti. B

(Zal)
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V KroméFizi se mlze ve-
fejnost zapojit do akci, jako je
Melanomovy den s vysSetre-
nim znamének nebo Den oSet-
fovatelstvi, pfi kterém si lidé
mohou nechat zméfit krevni
tlak ¢i hladinu cukru v krvi.
V rdmci Dne CHOPN si zdjemci
otestuji zdravi svych plic aDen
proti dekubitdm upozorni na
problematiku prolezenin.

Vyznam pro jednotlivce
i systém

Krajskd nemocnice Tomase
Bati ve Zliné zase chysta radu
edukacnich aktivit — od preven-
ce koZnich nador( pres podporu
darcovstvi krve az po programy
zameérené na odvykani koureni
¢i péci o blizké v domacim pro-
stfedi. PFipoji se také ke kam-
panim zamérenym na prevenci
rakoviny - RUZovy Fijen upozor-
Nuje na prevenci rakoviny prsu,
Movember na prevenci rakoviny
prostaty a varlat.

Podle vedeni kraje maji po-
dobné projekty velky vyznam
nejen pro jednotlivce, ale i pro
cely zdravotnicky systém. ,Pre-
vence je jednou z nejicinnégj-
Sich cest, jak zlepsit zdravotni
stav obyvatel a zaroven snizit
zatéz zdravotnictvi. Jsem rad,
ze krajské nemocnice vénuji
této oblasti tolik energie a nabi-
zeji vefejnosti konkrétni moz-
nosti, jak o své zdravi pecovat,”
uzaviel hejtman Zlinského kra-
je Radim Holis.

Dalsi podrobnosti a kon-
krétni terminy budou nemoc-
nice priibézné zverejiiovat na
svych webovych strankach. m

Alena Zeleznikovd

Kraj podpofi sdilena
kola poclél Beévy

Lidé na Valassku mohou mezi
tamnimi obcemi cestovat bez
auta jesté pohodingji. Novy
projekt, ktery podporil i Zlinsky
kraj, propojuje mésta a obce
podél Becvy jednim systé-
mem sdilenych kol.

,Sdilena kola nemusi byt
vysadou jen velkych mést.
Chceme nabidnout lidem na
Valassku dostupnou a prak-
tickou dopravu mezi obcemi
a zaroven otestovat model
regionalnl spoluprace, ktery
maz2e inspirovat i dali &asti
kraje,” uvedl statutarni na-
meéstek hejtmana pro dopra-
vu Radek Dolezel.

Do systému je zapojeno
12 mést a obci. V pilotnim re-
Zimu maji lidé k dispozici 253
sdilenych kol, ktera provozu-
je spolecnost nextbike. Prv-
nich 30 minut jizdy je zdar-
ma, za kazdou dalsi minutu
uzivatelé zaplati 1 korunu. |

(zal)
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Kraj chysta centrum
dusevniho zdravi
pro cdéti

Zlinsky kraj pokracuje v pri-
pravach vzniku vibec prvni-
ho Centra dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty v re-
gionu. Fungovat bude v Otro-
kovicich v prostorach Mést-
ské polikliniky, kde je v planu
rekonstrukce casti budovy.
Odbornou péci zajisti Pora-
denské a krizové centrum,
pFispévkova organizace kraje.

»Dusevni zdravi détia do-
spivajicich patfi k nejvétsim
vyzvam soucasnosti. Chce-
me, aby déti a jejich rodiny
mely dostupnou, kvalitni
avcasnou pomoc piimo vre-
gionu, bez dlouhého ¢ekani
a zbytecénych hospitalizaci,”
fekla naméstkyné hejtmana
Zlinského kraje pro socialni
véci Eliska OlSakova.

Centrum nabidne multi-
disciplinarni zdravotné-soci-
alni péci détem a dospivaji-
cim s psychickymi obtizemi
i jejich rodinam. Kraj se nyni
intenzivné chysta na zaha-
jeni provozu centra v roce
2027. m

(zal)

U VySiny svatého
Metodéje vznikne
parkovisté

Vybudovani nového parkovi-
Sté pro navstévniky narod-
ni kulturni pamatky Vysina
svatého Metodeéje v Uher-
ském Hradisti podpofi Zlin-
sky kraj dotaci 1,270 milionu
korun.

Toto misto, do roku 2013
nazyvané Sadska vysina
nebo Metropolitni vysina, je
vyznamnou archeologickou
lokalitou z obdobi Velké Mo-
ravy nachazejici se v mistni
Casti Uherského Hradisté
Sadly.

Areal pamatky prosel
pred ¢asem i diky finanéni
pomoci Zlinského kraje roz-
sahlou rekonstrukci, avsak
schazi tu jakékoliv parkovact
plochy. Do poloviny letos-
niho roku tu proto mésto
Uherské Hradisté vybuduje
20 novych parkovacich mist
a dvé mista pro ZTP z beto-
nové dlazby. Parkovani bude
zdarma. Naklady na stavbu
nového parkovisté maji do-
sahnout 2,540 milionu ko-
run, dotace kraje tak pokryje
polovinu. &

(van)
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Které cesty v kraji éekaiji opravy?

Nékolik desitek kilometri silnic opravi letos silniéa¥i ve
Zlinském kraji. Na Fadé mist prace uz zacaly. Nékteré re-
konstrukce se neobejdou bez uzavirky ¢i jinych doprav-

nich omezeni.

Redlitelstvi silnic Zlinského kra-
je (RSZK), krajska piispévkova
organizace starajici se o silnice
II. a Il t¥idy, napfiklad dokonci

Bystfici pod Hostynem a Hlin-
skem a mezi Uherskym Hra-
distém a Bilovicemi. Nového
povrchu se dockaji také silni-

a Banov-Nezdenice, stejné
jako priitah Hostalkovou.

Radu oprav hlavnich taht
po celém kraji planuje rovnéz
Reditelstvi silnic a dalnic (RSD),
které ma na starost dalnice
a silnice I. tfidy.

,Prace na silnicich dopredu
planujeme a s RSD koordinuje-
me. Nékdy to vSak bez omezeni
nejde, a proto prosime vsechny
o trpélivost. Vysledkem budou
kvalitni a bezpecné cesty,” uve-
dl statutarni nameéstek hejt-
mana Radek Dolezel, odpoveéd-
ny za dopravu.

Vice informaci najdou Fi-
dic¢i nawebovych strankach
RSZK (rszk.cz/dopreavni-omezeni)
a Reditelstvi silnic a dalnic CR
(kraje.rsd.cz/zlinsky). ®

rozsahlé opravy vozovek mezi  ce v Usecich Vrbétice-Slavicin Jan Vandik
Zlinsko Kroméfizsko
Usek Termin Usek ‘ Termin
Vrbétice - Slavic¢in brfezen - listopad Bystfice pod Hostynem - Hlinsko duben - zafT
Drzkov3, silnice 11/489 duben - kvéten Zahna$ovice - Lechotice duben - zaf1
Slusovice, silnice 11/4915 duben - kvéten UhFice - Morkovice duben — z&F

Luhacovice - Biskupice

duben -fijen

Vizovice - most pres Zelechovku

Bystfice pod Hostynem, silnice 11/437

kvéten - listopad

duben -fijen

Zlin - Pindula, silnice 11/49026

Komarno, silnice 111/01866

Cerven -srpen

kvéten - srpen

Pozlovice - Podhradi

kvéten - srpen

Korycany - most 432-024

&erven - srpen

Zlin - Stipa, silnice 1114912

kvéten - zaff

= Hulin - Skalka (vybrané tiseky D55)

&ervenec - srpen

Lukovecek, silnice 11/49011

kvéten - fijen

Bratfejov - most pres Bratfejovsky potok

Vsetinsko

kvéten - Fijen

Brumov-Bylnice - priitah, silnice 1/57

dervenec - srpen

Zlin - Terno/Lidl, silnice 1/49

Servenec - srpen

Usek ‘ Termin
Hostalkova, silnice 11/437

duben - kvéten

Uherskohradistsko
Usek
Uherské Hradisté - Bilovice

Dinotice - most 4877-3

duben - cerven

Termin

Velké Karlovice - most 48713-5 duben - zaff
Vsetin - ulice Nadrazni duben - zaff
Loucka - Branky duben -fijen

bfezen - fijen

Banov - Nezdenice

bfezen - cerven

Nedakonice, silnice 11/427

Vsetin (Bobrky) - rampa Mostecka

duben - kvéten

duben - listopad

Ujezdec, silnice 1I/426

Lidec¢ko - oprava propustku, silnice 1/57

kvéten - cerven

kvéten - srpen

Zlechoy, silnice /50

Lidecko - sanace sesuvy, silnice I/57

kvéten - Cerven

Cerven -srpen

Prlov - sanace sesuvy, silnice 1/49

kvéten - cerven

Stary Hrozenkov - most pres Brodsky potok Serven - zafi = = = =

" " e r— =T Vsetin - Jabllinka kvéten - Cerven
Kunovice - most pfes Zelezniéni trat srpen - fijen — —
Uherské Hradi$té — most pFes Feku Moravu srpen - fijen Katefinice, silnice I1l/43733 COVENIESIRSN
Kunovice — prétah, silnice /55 srpen Bzové - most 48712-3 Cervenec - listopad
Husténovice - pritah, silnice I/55 srpen Pozd&chov - Priov Cervenec - srpen
Borsice u Blatnice, silnice I/54 srpen Horni Beéva - Hlavata srpen

Hejtmanstvi pokracuje v pomoci obcim v nouzi

Samospravy mohou Zadat o dalsi podporu. Zlinsky kraj bucde
i letos pokraéovat v programu Obec v nouzi, ktery je ale
tentokrat uréen malym obcim az do 1 tisice obyvatel.
Ty diky pujéce neboli nadvratné finanéni vypomoci ziska-
jl moznost financovat mimoradné vyznamné regionalni
a nadregionalni rozvojové projekty verejné infrastruktury.

»Revoluéni program Obec v nou-
zi se po prvnim roce fungova-
ni osvéddcil, a proto v ném po-
kracujeme i letos. Na zakladé
dosavadnich zkuSenosti jsme
vyhodnotili jeho podminky
a upravili je tak, aby pomoc
mohlo vyuzit jesté vice obci
ve Zlinském kraji,” uved| na-
méstek hejtmana pro strate-
gicky rozvoj a dotace Tomas
Chmela.

Obce mohou pljéku pouZit
napriklad na obnovu a vystav-
bu obecnich budov a zazemi

pro sluzby ob&anim, moderni-
zaci silnic, mostQ, zastavek &i
parkovist, Gpravy navsi, parkd
a dalSich mist pro setkavani,
rozvoj $kol, Skolek a volnoca-
sovych prostor nebo zlep-
Seni zdravotnického zazemi.
Podpora mUzZe pomoci také
s budovanim technické infra-
struktury pro bydleni, vodovod(
a kanalizaci, vefejného osvétle-
ni ¢i vysokorychlostniho inter-
netu. Finance Ize vyuZit i jako
spolutidast u projektl podpore-
nych z narodnich nebo evrop-

skych zdrojl, na projekty na-
vazané na investice Zlinského
kraje nebo na obnovu majetku
po mimoradnych udalostech.

Ziskat Ize aZ 7 miliond
Na program hejtmanstvi vy-
éleni 40 milion{ korun. Zajem-
ci mohou své zadosti poda-
vat priibéZné od 2. dubna do
31. prosince 2026 do 16 hodin.
Maximalni vyse podpory na
jeden projekt je nyni 7 milio-
nd korun, minimalni pak opét
1 milion korun.

Dotazy k administrativnim
zalezitostem je mozné sméro-
vat na Danu Koplikovou z od-
boru strategického rozvoje kraje
(dana.koplikova@zlinskykraj.cz,
577043 404). 1

(Zal)
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Zahradu Giperovy vily provoni
‘regionalni speciality .

Gastrofestival CHUTE ZLINSKEHO KRAIJE se letos usku-
tecniv kulisach vyjimeéného mista. V sobotu 25. dubna od
9 do 17 hodin oZije zahrada zrekonstruované Ciperovy vily
ve Zliné tfetim roénikem akce, ktera predstavuje to nejlep-

§i z regionalni gastronomie.

Navstévniky cekaji lokalni spe-
ciality, vina od moravskych vi-
nafy, hudebni vystoupeni, sou-
t&Z mladych kuchafl i bohaty
doprovodny program. Vstup na
festival je zdarma.

Jsem rad, Zze se festival le-
tos uskuteéni pravé v Ciperové
vile, jez po rekonstrukci zno-
VU 0Ziva jako misto setkavani,
kultury a kreativity. Zahrada
vily nabizi krasné prostredi pro
akci, ktera predstavuje to nej-
lepsi z naseho kraje — od pocti-
vych regionalnich potravin az
po praci Sikovnych lidi, ktefi za
nimi stoji,” uvedl hejtman Zlin-
ského kraje Radim Holis.

Festival nabidne Siroky vy-
bér regionalnich potravin i ob-

ki i ’1'5

Kraj posiluje roli Cyrilometodéjské

libenych festivalovych dobrot.
Ochutnate napfiklad susené
ovoce, chleba, domaci mosty,
cider, marmelady a sirupy, syry,
mlééné vyrobky, med, frgaly
nebo pivo z mistnich pivova-
rd. Chybét nebudou ani stan-
ky s tradi¢nim obcerstvenim
- bramboraky, plackami se Spe-
kem nebo domacimi buchtami.

Ukazky Femesel,
rodinné aktivity

i hudebni vystoupeni
Soucasti programu bude i tfe-
ti roénik soutéze stfednich
gastronomickych skol. Mladi
kuchaii se utkaji v pFipravé mo-
derniho pokrmu inspirovaného
obdobim prvni republiky a ba-

stezkyvEvropé = T

Chysta se novy mezinarodni projekt ,HIKE4ALL - Pési

v %2

turistika pro VSECHNY po kulturnich stezkach”. Ten
chce ukazat pési turistiku jako pfirozeny zptisob, jak
pecovat o zdravi, posilovat mezilidské vztahy a zaroven
objevovat kulturni dédictvi. Partnerem projektu ve Zlin-
ském kraji je sdruzeni Evropska kulturni stezka sv. Cyri-
la a Metodéje.

na a zdravi prospésna aktivita,

kterd mlze spojovat lidi napfic

Projekt stavi na myslence, Ze
chlize je jednoduch4, dostup-

AKTUALNE ZE ZLINSKEHO KRAJE |

tovskou filozofii jednoduchos-
ti, kvality a efektivity. Jejich
vykony bude hodnotit odborna
porota, ve které zasedne napfi-
klad herecka a propagatorka
Géeské gastronomie Markéta
Hrubesova nebo séfkuchar Juli-
us Loffler.

Ten je noveé drzZitelem ocené-
ni z prestizniho priivodce Miche-
lin Guide. Loffler vede kuchyni
zlinské restaurace La Villa, ktera
letos ziskala michelinskou hvéz-
du a zaradila se mezi kulinarskou
elitu Ceské republiky. Ve své
praci propojuje moderni gastro-
nomické techniky s respektem

Magazin21

vity pro déti i tipy na vylety po
celém Zlinském kraji. Hudebni
program zahaji vystoupe-
ni 24k zU$ Zlin, nasledovat
bude koncert Zahumeni Street
Band, dechové hudby Hanac-
ka a kapely NOHOW. Program
zpestii také barmanska show.
Navstévnici se mohou té-
Sit na komentované prohlidky
Ciperovy vily, které nabidnou
jedineénou prilezitost poznat
architektonickou pamatku
spojenou s osobnosti primy-
sinika Dominika Cipery. m
AnezZka Gavendovd

4 HUDBA K CHUTIM PATRI. Zahradu Ciperovy vily rozezni
behem festivalu regiondini kapely.

k tradici a lokalnim surovindm
a dlouhodobé se vénuje také
mentoringu mladych kuchafd.
Festival doplni ukazky tra-
di¢nich femesel, rodinné akti-

generacemi i zZivotnimi situa-
cemi. Usiluje o to, aby dalkové
trasy byly skutec¢né oteviené
vSéem - véetné osob se zdra-
votnim postiZzenim, seniorG &i
dalsich zranitelnych skupin.
Dlraz klade také na ohledupl-
ny pristup k pfirodé a krajing,
jimiz poutni trasy vedou.

Tolik v souctu meéFi
vSechny trasy
Cyrilometodéjské stezky.

V ¢eském prostredi je do
projektu zapojena Cyrilome-
todéjska stezka, certifikovana
kulturni stezka Rady Evropy,
se siti vyznacenych 920 kilo-
metrd tras. Ve Zlinském kraji
prochazi atraktivni krajinou
a spojuje poutni i kulturni mis-
ta. Vyznamnym prisedikem je
pfitom Velehrad.

Vice informaci
na webu:

chute-zk.cz

Cyrilometodéjské dny:
workshopy i turistika
»Mezinarodnf projekt HIKE4ALL
je velkym krokem k tomu, aby
se turistika ve Zlinském kraji
stala skutec¢né otevfenou pro
vSechny. Diky mezinarod-
ni spolupraci navic posilime
postaveni Cyrilometodéjské
stezky v evropském kontextu.
Projekt predstavuje zcela je-
dineénou pfilezitost k jejimu
zviditelnéni,” uvedl radni Zlin-
ského kraje pro kulturu a ces-
tovni ruch Ivan Laska.

Béhem projektu letos uspo-
rada Evropska kulturni stezka
sv. Cyrila a Metodéje ve Zlin-
ském kraiji akci Vikend na Cyri-
lometodéjské stezce. Program
propoji odborné seminare o in-
kluzivnim turismu a zdravém
pohybu se spole¢nou tlrou
pro vSechny zajemce. Chybét
nebudou ani rizné workshopy
a dalsi program pro Sirokou ve-
fejnost. W

(van)
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ZDRAVI BEZ HRANIC

DodrZovani zasad spankové hygieny snizuje riziko nespavosti

S nespavosti ob&as bojuje drtiva vétsina lidi. O tom, jak vypadaji problémy se spankem a jak jim pfedejit,
hovo¥i v dalSim dile seridlu Zdravi bez hranic Iékaifka MARTA VRANOVA, ktera vede Spankovou laborator
Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné.

Zdravi
bez hranic

Zlinského kraje

‘y"

Poruchy spanku trapi
stale vic a vic lidli.
Cimtoje?

Napor na lidi je obrovsky,
spousta lidi bojuje s chronic-
kym stresem. A podle toho také
vypada i nas spanek, vSechny
problémy soucasné doby se
do toho promitaji. Pacienti trpi
poruchou usinani, kdyz uz se
jim usnout podafi, tak se ¢asto
budi. Nervovy systém a pod-
védomi zplsobuje, Ze spanek
neni tak kvalitni a kontinualni,
jak by bylo potfeba.

Co se vlastné déje

v organismu, kdyz ¢lovék
nemtiZe ushout nebho

se v noci budi?

K tomu, aby ¢lovék dobre
spal, potfebuje melatonin ne-
boli hormon spanku. Pokud ale
zaziva psychicky stres nebo
Gizkost, stoupa hladina jiného
hormonu, kortizolu. A ten bo-
huzel brzdi tvorbu melatoninu.
Kortizol je nebezpedény, zpliso-
buje i vysoké kardiovaskularni
riziko a Fadu kardiovaskular-
nich komplikaci.

Jakou neplechu v lidském
organismu napacha
nekvalitni spanek?

T&ch dlsledkl je samoziej-
meé moc. Nevyspani jako tako-
vé zhorsuje pameét, kognitivni
funkce, kvalitu Zivota, aktivitu
Vv praci. Z toho nasledné vyply-

Desatero spankové
hygieny:

1. Chod' spat a vstavej
pravidelné.
2. Postel jen ha spanek
asex.
3. VytvoF vhodné prostiedi.
4. Omez stimulaci
pred spanim.
5. Omez kofein, nikotin
a alkohol.
6. Neprejidej se tésné
pred spanim.
Ocdpoéii si psychicky.
Pobyt na dennim svétle.
Nepokousej se spat
nasilim.
10. Sleduj své spankové
navyky.

© o

vaji lehci Gzkosti nebo i tézké
deprese. VSe je propojené. Pak
z toho miiZe vyplynout spous-
ta psychickych nemoci, které
vzniknou skuteén& jen kvali
tomu, Zze dotycny je dlouhodo-
bé prosté v obrovském stresu
a trpi spankovou deprivaci.

Dobie spis, Iépe Zijes tedy
neni prazdna fraze.

Plati ve vSech smeérech.
Spanek je zakladni biologicka
potreba, ktera zasadné ovliviiu-

foto: archiv M. Vrdnové

je zdravi, psychiku, vykonnost
i dlouhovékost - bez kvalitniho
spanku nefunguje spravné zad-
na oblast Zivota.
Vy ale nelééite
jen nespavost.
Spankova laboratoF
funguje ve Zliné uz dvacet
let. Zkuste nam kratce
predstavit, v éem vlastné
pacienttim umite pomoci.
Zacinali jsme s 1éChou
spankové apnoe. Béhem let
jsme se postupné rozristali az
do dnesni podoby moderniho
centra, ve kterém se zabyva-
me celym spektrem spanko-
vych poruch. Tedy nikoliv pou-
ze apnoi, ale také syndromem
neklidnych koncetin, nespa-
vosti, parasomniemi. A pro-
toze jsme soucasti plicniho
oddélent, tak také tézkymi po-
ruchami ventilace.

Kolik srovnatelné
velkych je takovych
pracovist treba v ramci
Ceské republiky?

Moc ne. Jsme jedno z mala
krajskych této velikosti, vSech-
na ostatni podobna jsou sou-
¢asti fakultnich nemocnic.

Serial Zdravi bez hranic
primarné fesi prevenci.
Jak maji pacienti predejit
riziku, Ze jejich Zivot
zkomplikuji problémy

se spankem?

Pouzivame srozumitelny
termin ,spankova hygiena”. Po-
zor, urcité to neznamena pouze
Wit spat vcas”. Je to komplexni
pristup k zivotnimu stylu, pro-
stfedi a psychice, ktery zajis-
tuje, Ze spanek je kvalitni, hlu-
boky a pravidelny. Dodrzovani

z&sad spankové hygieny mlze
vyznamné snizit riziko nespa-
vosti a zlepsSit celkové zdravi.
Obecné plati, Ze dileZity je co
nejvétsi rozdil mezi no¢nim
a dennim prostiedim clovéka.

Co strava? Tamana
spanek nepochybné
také velky vliv.

Samoziejmé. Faktor(, kte-
ré ovliviuji kvalitu spanku, je
strasné moc. Plati, Ze prospés-
na je eliminace rusivych zvuk.
Idealni teplota Sestnactaz dva-
cet stupid, pohodina postel
a matrace. Pozitivni jisté neni
svétlo z obrazovek. Zasadnim
faktorem je pravidelnost span-
kového rezimu, to stabilizuje
biologicky ,hodinovy systém?*
a rytmus téla. Dobrému spani
pomaha fyzicka aktivita, rela-
xace pred spanim, tfeba i me-
ditace, hluboké dychani, tepla
koupel nebo ¢teni klidné knihy.
Urcité nedoporucuji jist pred
spanim kofenéna nebo mastna
jidla, pit alkohol, skodi i nikotin.

A co kdyz vSechno vyse

popsané ¢lovék spini

a stejné nemiiZe usnout?
Nesnazit se moc dlouho

usnout. To je lepsi se presu-
nout do jiné mistnosti a pro-
vést klidnou aktivitu, dokud se
necitite ospali. Samoziejmé
kdyZ nepoméha viibec nic, tak
vyhledat odbornou pomoc.

Existuje tedy néjaké
obecné platné
doporuceni, v kolik hodin
ma jit élovék do postele?
Hodné dileZité je, aby &lo-
vék védél, jestli je skFivan, nebo
sova. A tento svUj profil by mél
kazdy respektovat a nezkou-
Set se preucit, protoze to jsou
geneticky dané dispozice.

Co délka spanku?

To je diskutované téma.
Obecné doporucenti je sedm
az osm hodin, to vi asi kazdy.
Ale jsou lidé, kterym opravdu
muizZe stadit pét hodin a na-
opak jini potfebuji spat hodin
deset, aby necitili spankovou
deprivaci. LiSi se to i vékem.

A chrapani?

To samo o sobhé nemusi
znamenat zdravotni problém.
Ten vznika, kdyz chrapani pro-
vazeji zastavy dechu a chronic-
ké pauzy. Clovék se probouzi
s pocitem lapani po dechu,
které zplsobuje nedostatecné
okysli¢eni. Ma sucho v puse, je
unaveny, vyCerpany.

Spatné spi obéas

asi tiplné kazdy.

Jak ale rozpoznat
moment, kdy uz je vhodna
a potiebna odhorna
pomoc lékare?

Takovy stav by rozhodné
nemaél trvat mésice. Cim dfiv
problém fesite, tim vétsi je
Sance na zlepSeni nebo vylé-
¢eni. Pokud tedy Clovék Spat-
né using, budi se nebo ma jiné
poruchy spanku déle nez dva
tydny, urcité by mél konzulto-
vat sv(j stav s Iékafem. m

Jan Filgas

Cely rozhovor najdete
na webu Zlinského kraje.

Partnerem sericlu
je Magazin PATRIOT.
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Le2i v hlubokém tdoli fiéky Rusavy v severozapadni éasti Hostynskych vrchli a je vyhle-
davanou rekreacni lokalitou. Obec Rusava vsak laka nejen na turistické vylety, ale také do
mistniho muzea nebo tieba na folklor a lidovou architekturu.

Prvni pisemna zminka o vsi se datuje do roku
1657, kdy se o ni mluvi jako o Rotalovicich. Jmé-
no tehdy nesla po zakladateli Janu Rottalovi, ale
hovoroveé ji lidé nazyvali Rusava — pravé podle
mistniho toku. Tento nazev nakonec vesel do
povédomi, aZ se Rusava stala Rusavou také ofi-
cialné.

Zajimavy je rovnéz samotny zrod obce.
V plivodné sporadicky osidleném ddoli vznikla
vesnice poté, co sem byli nucené prestéhovani
Vala$i po jednom z nezdarenych povstant. Zivot
v této hornaté oblasti neméli jednoduchy, ale
brzy zjistili, Ze pro chov dobytka a salasnictvi
je misto idealni. Diky své poloze byla Rusava
dlouho chranéna pred neprateli a zfejmé i pro-
to si dodnes ponechala svlij osobity charakter.
Napriklad za druhé svétové valky pak proslula
podporou partyzanského hnuti. O celé pozoru-
hodné historii Rusavy se vice dozvite v mistnim
muzeu. Nachazi se v druhém pat¥e obecniho
GFadu a prohlidka je mozna po dohodé. Plati se
jen symbolické vstupné.

4 SVATOSTANKY. V obci stoji dva kostely
vcetné evangelického kostela sv. Trojice.

Poznejte ale i dal$i pamatky. Vydejte se tre-
ba k evangelickému kostelu sv. Trojice nebo
katolickému kostelu Povyseni sv. Kfize. Na hibi-
tové pak najdete né&kolik pomnikd, mezi nimi
napriklad ten vénovany vyznamnému prirodo-
védci Danielu Slobodovi nebo mistnim, kte-
T v 19. stoleti podlehli cholefe. V obci nechybi
ani pamatnik obétem 1. a 2. svétové valky nebo
partyzanu Londovi. Urcité si pozorné prohléd-
néte také zdejsi staveni a usedlosti, které jsou
svédky lidové architektury. Jde o staré drevéné
chalupy predevsim z 18. stoleti. V Rusavé stoji

% HISTORIE. Hned nékolik drevénych staveni
ukazuje podobu typické lidové architektury.

rovnéz Kasparova vila z 30. let minulého stoleti.
Inspiract ji byla horska chata Koh(tka v Javorni-
kach i valasska architektura.

Pokud davate prednost prirode, vyslapné-
te si na néktery z nedalekych vrchold: Obfany,
Klapinov, Bec¢ku ¢i Pardus, na jehoz svahu vyvé-
ra pramen Ficky Rusavy. A prozkoumejte také
zdejsi skaliska a studanky. Zhruba 1,3 kilometru
severovychodné od centra obce se rozprostira
i evropsky vyznamna lokalita Rusava-Horansko
s typickou vegetaci. Dalsi takto vyznamna loka-
lita, Rusava-kostel, pak byva lethnim domovem
netopyra velkého. Malebnou krajinou Rusavy
vas provedou i nau¢né stezky a spousta cyklo-
stezek.

® RELAXACE. Vyhldsené koupaliste Iakad v Iété
mistnii turisty.

A kdo pfijede jako turista, mZe vyrazit na
mistnivyhlasené koupalisté, ubytovat se vkem-
pu a v zimé si zalyZovat ve zdejSim lyzarském
stredisku. B

Alena Zeleznikovd

Fakta o obci

okres: Kromeriz

starosta: Bohumil Skarpich
pocet obyvatel: 579

poéet dom(i: 282

rozloha: 1205 ha

nadmorska vyska: 410 m n.m.
web: www.rusava.cz

Tii otazky pro starostu
@l Bohumila Skarpicha

' Kdyby se vase obec méla
| zapsat do knihy rekord,

v éem by vynikala?

Z mého pohledu obce re-
kordy netvofiani nelamou, jak se
vSeobecné fika, avSak vzajemné
soutézeni malych samosprav je
urcéitou motivaci k vylepseni zi-
vota v obci po strance kulturni,
spolec¢enské nebo sportovni.
Nevyhledavame rekordy, ale
spise inspirativni prvky, které
se zapiSou do kronik, ne do kni-
hy rekorddi.

Které misto tu mdte nejradéji
o pro¢?

Vzhledem k rozsahlému
katastru nasi obce v srdci Hos-
tynskych vrchl s tatranskym
ovzdusim se obtizné vyhle-
dava takové konkrétni misto
nebo lokalita. Nékteré kopce
Ci vrcholky se pFitom pIné na-
bizi — Holy vrch, Skalné, Grapy,
Cecher a jiz uvadény Klapinov
i Pardus. To jsou mista zaryta
v srdci patriota.

Kdybyste mél neomezeny
rozpocet, co byste v obci
udelal?

Neomezeny rozpodet je
nepredstavitelny a nemozny.
Musime vzdy vychazet z re-
alné potrebnosti a naplanova-
nych za&mérd. Kazda obec méa
svlj vlastni program rozvoje,
ktery se priibézné& upravuje
nebo dopliuje. Rusava ma na
obdobi do roku 2030 predpo-
kladané naklady na projekty
ve vy8i vice nez 200 miliond.
UZ jen oprava obecnich komu-
nikaci kvalitnim povrchem by
spolykala obdobnou ¢astku.

Kraj pomaha

Tomas CHMELA
naméstek
hejtmana pro
strategicky
rozvoj a dotace
Od roku 2017
ziskala Rusava
prostfednictvim
krajskych dotaénich program(
témé&F 10 miliond korun. Vice
nez 800 tisic korun obdrzeli
dobrovolni hasici, 1 milion ko-
run poslouzil na opravu oplo-
ceni hibitova, zhruba 4 miliony
Sly na rekonstrukci chodnikd
v obci a takrka 2,5 milionu na
modernizaci Cistirny odpad-
nich vod. Asi 1,6 milionu pak
kraj poskytl na vystavbu wor-
koutového hristé i vylepseni
Skolntho hFisté u mistni za-
kladni Skoly.
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,Rada jim, ale nerada vaiim,” ¥ika s lismévem Kristyna PSenicova z Lesné u Valasského

svov o

Mezifiéi. Pravé v téhle vété se skryva zacatek jejiho podnikani. Aby si totiz zkratila éas
v kuchyni, za¢ala si pFipravovat vlastni susené zeleninové smési, které ji usnadnily kaz-
dodenni varenti. Jednoduchy napad, jen2 mél ptivodné pomoct hlavné ji samotné, se po-
stupné proménil v néco mnohem vétsiho. Spolu s manZelem Markem dnes stoji za malou
rodinnou firmou pfiznaéné nazvanou Susime s laskou.

V nabidce maji aktuainé desit-
ky produktll, od kofeni aZ po
susSené smési ze zeleniny Ci
hub. Dlraz pfitom kladou na
chut, jednoduchost a vyuzitel-
nost v bézné kuchyni. ,V sezo-
né zpracujeme az tfi sta kilo
papriky a pCl tuny kofenové ze-
leniny mésicné. Suroviny ode-
birame od regionalnich farma-
0 z okoli,” vysvétluji manzelé.
V ¢ervnu 2025 ziskala je-
jich sladka mleta paprika titul
Regionalni potravina Zlinského
kraje a zeleninova smés Vero-
nica cenu Chut Zlinského kraje.
Mleta paprika je jejich vlaj-
kovou lodi. Vyrazna, vonava,
syté Cervena. Smés Veronica
v sobé spojuje chut petrzele,
papriky, cibule, c¢esneku a mrk-
ve — tedy zaklad, bez néhoz
se neobejde shad zadna do-
macnost. ,Je idealni na maso,
hlavné na letni grilovani. Skvé-
le se hodi i do domaciho chle-
ba nebo baget, kterym doda

2 OCENENY VYROBEK. Zeleninovd smés Veronica je idedini
na maso, letni grilovani a hodi se i do domdciho chleba

nebo baget.

vyrazné aroma,” popisuje Kris-
tyna PSenicova.

Zpatky ke kofeniim

Za Uspéchem ale nestoji jen
dobry napad. Je v ném i kus
rodinné historie. Kristynin dé-

4 ODKAZ PREDKU. Za tispéchem firmy Susime s Idskou,
kterou vedou manzelé PSenicovi, stoji nejen dobry ndpad,
ale i kus rodinné historie.

decek byl sedlak a vasnivy za-
hradka¥, ktery ani v dlichodé
nezahalel. Poméahal v mistni
susarné, kam za nim chodila
jako mala. Pravé tam se se su-
Senim setkala poprvé a pocho-
pila, Ze i obycejné suroviny mo-
hou pfi sprdvném zpracovani
vydrzet a najit dalsi vyuziti.

A na své kofeny neza-
pomina Kristyna PSenicova
ani dnes. VSechny zelenino-
vé smési nesou jména jejich
predkd. Napfiklad smési Jitka,
Josef a Frantisek jsou pojme-
nované po jejich rodicich a dé-
deckovi.

»Nase podnikani je i o od-
kazu naSich predkd. O tom, Ze
si dokazali sami vypéstovat,
zpracovat a vyuzit vSechno,
co jim pfiroda dala. Myslim, ze
bychom se k tomu méli vra-
cet a vic si toho vazit,” uzavira
Kristyna PSenicova. B

Soria Lickovd

www.susimeslaskou.cz +420 731 393 315 @susimeslaskou @susimeslaskou

Mikulavka

8 o

2

- , s Jarcov )
Susime s laskou: napad z kuchyné vyrostl
v rodinnou firmu " #£L.

Chut

Zlinského kraje
2025

Ocenéni Chut Zlinského kraje
udéluje Zlinsky kraj regional-
nim vyrobclm potravin, ktefi
pouzivaji kvalitni suroviny ze
zdejsiho regionu. Cilem je
podpofrit je, aby se jejich vy-
robky dostaly k vice zakazni-
kim. Nav$tévujeme ocenéné
producenty a v Magazinu21

Z %=

pfinasime jejich pribéhy.

Zeleninova smés
Veronica

Jde o vyrobek, ktery v sobé
spojuje chut petrzele, papri-
ky, cibule, cesneku a mrkve
- tedy zaklad, bez néhoz se
neobejde zadna domacnost.
Je idealni na maso, hlavné let-
ni grilovani, a skvéle se hodi
i do domaciho chleba nebo
baget, kterym doda vyrazné
aroma.

Jak to vidi radni

.Kazda hospodyrika to dobre
zn4, nez se Clovék dostane
k samotnému vareni, ceka ho
loupani, krajeni nebo strou-
hani. Susené smési tenhle
krok vyrazné zkrati a zaroven
zachovaji pfirozenou chut
surovin. Smeés Veronica obsa-
huje zakladni kombinaci zele-
niny. Diky tomu ji Ize pouzit
opravdu univerzalng, at uz na
maso, do polévek, nebo tfeba
do peciva.”

Renata PRCHLIKOVA
radni pro zivotni prostredi
a zemédélstvi Zlinského kraje
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Zlinsko :
Luhacovicko

Kam vyra2|t na kolo na Zlmsku a Luhacowcku’-‘

Z Luhacovic na Malenisko

Trasa pro bajkery vede z lazenskych Luhacovic pres Komonec az
k poutnimu kostelu Malenisko nad Provodovem. Neni to nic pro
babovky, ale za odménu vas tu ¢ekaji super vyhlidky i technické
sjezdy, které si uzijete.

22km | START a CiL: Luhadovice | MTB

Z Luhacovic do Uherského Brodu

Pro horska kola a elektrokola je naprosto idealni projizd'ka z Lu-
hacovic do Uherského Brodu. Z lazni vystoupéate az k vyhlidce
Brany Bilych Karpat nad Mar§ovem a v Brodé si mUZete dét kafié-
ko v Kafeterce nebo zajit do skvélé expozice Muzea Jana Amose
Komenského.

41km | START a CiL: Luhaéovice | MTB

Z Otrokovic do Zoo Zlin nebo na Lukov
Krasna rovinata trasa, ktera vede z Otrokovic kolem feky Drev-
nice, vas dovede do jedné z nejkrasnéjSich zoo u nas nebo az na
hrad Lukov, ktery patfi mezi nejoblibengjsi vylety ZIinaka. Zzpét
domU se mizZete dostat pFes HostiSovou nebo dojet do Zlina
a vratit se do vychoziho bodu viackem.

22 km neho 52 km zpateéni trasa | START: Otrokovice

| CiL:Lukov | gravel

Cyklostezka Bevlava

TIP: Cyklostezka Bevlava: ze Vsetina do Trenéina
Sem muzete klidné s celou rodinou. Cela cyklostezka ma mirny
profil, méFi 64 kilometr a vede tou nejkrasné&jsi krajinou Javorni-
k0, Bilych Karpat a PovaZi.

VSechny trasy na vylety najdete
podrobné na webu
www.zlinsko-luhacovicko.cz.

VOLNA NEDELE? VIME KAM DO PRIRODY

Pies Klastov na Plostinu

Nadherny okruh z Vysokého Pole na nejvyssi vrchol Vizovickych vr-
chti Klastov s pravékym hradi§tém. Odtud pak loukami a lesy k pa-
matniku Plostina, ktery pfipomina vypalenou pasekarskou osadu.

Rozhledna Vysoké Pole

Pro rodiny: rozhledna Vysoké Pole a Envicentrum
Nad Vysokym Polem vyrostla nova rozhledna, ke které se poho-
diné dostanete i s prcky na odrazedlech nebo s ko¢arkem. Zajdée-
te si taky do Envicentra, kde maiji husy, slepice, kralicky, ve staji
pFezvykuji koné a oslici a v ohradé se pasou kozy. Navic se tu mi-
zete ubytovat a tenhle klid si uzit po svém.

Obdéerstveni na Mlyné Sanov
Super misto, kam si mlzZete pfijit dat néco dobrého, ale také si

pohladit osliky nebo spolu s majiteli nakrmit zvitatka na farme.
Najdete ho nedaleko Slavi¢ina.

> *

LOKALNE

CHUTNA LIP ()‘Q

LOKALNE CHUTNA LIP

Vyberte si svého farmare
Maso, mléko, klobasky, bylinky i pe¢ivo chutna urcité Iépe od mist-
nich vyrobct a farmérd. Na webu zlinsko-luhacovicko.cz ted' na-

jdete novou mapu s databazi farmaiti ve vasem okoli, od kterych

mUZete nakupovat ty nejéerstvéjsi potraviny a lokalni dobroty.
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M 21 DATPOD | ZENSKE wazva | TEXTILN FSELIZC';ARPIj sTRUMA | DRIVEJ ZVUK M 21 RETG(;JR"A‘ BABICKA | SPZRO- | NEMECKY NE- KORALOVY
CEPEC JMENO ROSTLNA | " 7yR) KOCOWNIK | STRELBY TLAKU (NEM.) KYCANY | LETOUN | VZNIKAT | OSTROV
OZDOBIT BOHYNE
BARVAMI zImMY
BUZEK
Zadatek LASKY
tajenky MPZ
ISLAND
MRTVY SOUHLAS
ZENSKE JAZYK "
JMENO OSOBNi
PACHAT ZAJMENO
ZNACGKA UMELY SEVERSKA
AUTO- KAMEN USEDLOST
MOBIL. LOVKYNE
SVICEK REGULE USTRIC
oo DR.ZN SPO.
CIUM (ZN. LZN. -
(ziEs’# ) @N) TROLEJ- JOVATI
: KLOKO- BUSU SKANIM
TANi
TECHNIC.
TAK DOBA BEZ SLUZBY
SVETLA MILOSTNE
TOUZIT
JMENO PSA| SPISOVA CITOSL.
M21 skLoneni | PRovAZ ASIJSKY Konec ZNACKA ubivu
SE SAVEC tajenky | LIHOVINA DRUH
SMYCKOU ZRYZE HVEZDY
PRAVE
DPH .
SKLANET (ANGL. VYROBENA
ZKR) HON
EVROPAN CHVAT-
SKOU- NE PIT
POST ASTAT SPz
@N.) KOLIN
NASE NATRITI
OBEC LAKEM
HUDEBNi s ARADO, ODAL,
ZNAGKY urocit OMA, TERASO, VAT

Tajenka v minulém &isle znéla , LISTKY DO DIVADLAY vyherci ziskaji vstupenky do Méstského divadla Zlin. Z lispé$nych Fesitel byli vylo-
sovani vyherci: Hana Ligocka z Pferova, Michaela BliZiidkova z Brumova-Bylhice a Roman BlaZek z Hole$ova. Gratulujeme! Vylusténou
k¥izovku z aktualniho ¢isla ndm se svou adresou a telefonickym kontaktem mohou soutézici dorucit do 10. dubna na adresu: Oddélent

Y

vné&jsich vztaht, Krajsky Grad, tf. T. Bati 21, Zlin, 761 90, na obalku piste KRIZOVKA; nebo e-mailem na: Magazin21@zlinskykraj.cz.

Védeéli jste, Ze... 6 1 7

.. v Unoru se ve Zliné oficialné otevrela vyznamna architekto-

nicka pamatka - Ciperova vila, ktera po dlouha desetileti slou- 1 4 5
Zila jako détsky domov? Vila byla postavena v letech 1939 az
1942 podle navrhu architekta Vladimira Karfika jako sidlo vy-

znamného predstavitele batovské éry Dominika Cipery. Po cit- 2 8
livé a rozsahlé rekonstrukci dnes slouzi jako kulturni a kreativni
centrum nabizejici edukacni programy, expozici krajské gale-

rie, kulturni akce i prostor pro setkavani a tvoreni. & 3 8 7 6 9

(red)
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REKONSTRUKCE. Pokracuje jedna z nejvétsich
investicnich akci Zlinského kraje za posledni roky

ROBOTI Z LEGA. Rozvoj technického mysleni, tymové spoluprdce i - kompletni rekonstrukce pavilonu G, takzvané
schopnosti Fesit rediné problémy v praxi. To pFindsi Zakdam mezindrodni staré interny, v Uherskohradistské nemocnici.
robotickd soutéz FIRST LEGO League, jejiZ regiondini kolo se poprvé Po modernizaci za 410 miliond korun tam vzniknou
konalo také ve Zlinském kraiji. Zvitézil tym z 1. Zdkladni skoly Holesov, prostory pro oddéleni rehabilitace a fyzikalni

druzi byli Zdci ze ZS S-MYSL v KroméfiZi. SoutéZ se uskutednila ve mediciny i oddéleni ndsledné a osetrovatelské

spoluprdci s firmou Continental Barum.

foto: SylvaK Photography
|

-

TANEC NA LEDE. Treti ronik zdvodu

v krasobrusleni, Velkd cena Zlina - O zlinského
berana, se uskutecnil v Trinity Bank Aréné

Ludka Cajky. SoutéZe, kterd je soucdsti Ceského
pohdru, se ztidastnilo vice neZ 140 zdvodnikd ve
véku od 6 do 15 let z celé republiky. Konala se pod
zdstitou hejtmana Zlinského kraje Radima Holise
i radniho pro sport Miroslava Zemdnka.

' foto: S$ gastronomie a obchodu Zlin

MIMORADNY USPECH. Stredni skola gastronomie
a obchodu Zlin se stala vitézem semifindlové vyzvy

vvvvvv

gastronomické soutéze, které se kond 10. dubna v Praze.

pokrmdi, ale také techniku zpracovdni, organizaci prdce
a tymovou souhru.

péce.

foto: Kulturni a kreativni centrum Zlinského kraje
=

= P e i A

OTEVRENO. Dlouhd léta se nachdzela v Gstrani, mimo pozornost a zdjem

verejnosti. To se ted' diky ndroc¢né rekonstrukci pod taktovkou Zlinského
kraje zménilo. Ciperova vila na Buresovs, jedna z nejvyznamnéjsich
architektonickych pamdtek Zlina, znovu oZila. Nyni je vila sidlem
Kulturniho a kreativniho centra Zlinského kraje a Idkd na pestry program
pro skoly i verejnost. Vice informaci je na www.ciperovavilazlin.cz.

JEDNANI S VLADOU. Krajsti hejtmani v Gele s hejtmanem
Zlinského kraje a pfedsedou Asociace krajii Ceské republiky
Porota posuzovala nejen chut a kreativitu pripravovanych Radimem HoliSem se v Praze setkali s ministry noveé viddly.

Zabyvali se financovdnim krajskych silnic, nepedagogd,
rozpodétovym uréenim dani i dalsimi stéZejnimi problémy regiond.
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OTEVRENA PLOSTINA
duben / Plostina
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Plostina se s prvnim dubnovym vikendem
znovu otevre verejnosti a pripomene tragédii
pasekarské osady, kterou na konci druhé
svétové valky vypalili nacisté. Stalé expozice
letos doplini dvé vystavy zamérené na
osvohozeni Ceskoslovenska a proménu
valasské krajiny. Muzeum po celou sezonu
nabidne také lektorské programy pro skoly

i doprovodné akce pro verejnost.

www.muzeum-zlin.cz

HRAD MALENOVICE JE ZPET
18. 4. [ Zlin, hrad Malenovice

Po vice nez roéni pauze se verejnosti znovu
otevre hrad Malenovice. Navstévnici si
prohlédnou novou archeologickou expozici,
sbirku zbrani i lapidarium v hradnim sklepent.
Hrad navic prodluzuje sezonu témér na cely
rok a nabidne i samostatné prohlidky bez
privodce.

www.muzeum-zlin.cz

LITERARNI JARO ZLIN
9.4.-14.5./ Zlin, Batlv institut

Sedmnacty rocnik festivalu Literarni jaro
Zlin letos predstavi slovenskou literaturu.

Do Krajské knihovny FrantiSka Bartose
zavitaji Pavol Rankov, Juraj Cervenak i Magda
Vasaryova. Program doplini také besecla

s Barborou Svobodovou vénovana literature
v dobé batovského Zlina u prilezitosti 150 let
od narozeni Tomase Bati.

www.kfbz.cz

OPEN CALL RODICOFFSKA
- LENKA TSIKOLIYA

do 3. 5./ Zlin, Krajska galerie

Autorka Lenka Tsikoliya pfedstavi svij
vystavni projekt Odcizena krajina. Ve své praci
se vénuje kontejnerovému prekladisti v Lipé

u Zlina a jeho vlivu na okolnf krajinu. Vystava
propojuje dokumentaci, fotografii, kresbu,
modely i prostorovou instalaci a silné globalni
téma zasazuje do mistniho kontextu.

www.gadleriezlin.cz

VE ZNAMENI JARA

27.2.-26. 4. [ Kromériz,
Muzeum Kromérizska

Vystava Muzea Kroméfizska priblizuje
obdobi od masopustu po Velikonoce

a ukaze, jak nasi predci prozivali konec zimy
a pfichod jara. Pfipomene tradiéni obchtizky
masek, vynaseni Morany, pomlazkové zvyky
i velikono&ni oslavy. DlleZitou roli zde hraji
také symboly nového Zivota - kuratka, zajicci
nebo beranci.

www.muzeum-km.cz

PRIBEH OLYMPUSKEHO VITEZE

9.4.-12.7. [ Uherské Hradisté,
Slovacké muzeum

Slovacké muzeum pfipravilo vystavu
vénovanou Josefu Panackovi, olympijskému
vitézi ve skeetu z Montrealu 1976 a mistrovi
Evropy z roku 1980. Rodak ze Starého

Mésta patii k vyraznym osobnostem
ceskoslovenského sportu a expozice
pfipomene jeho mimoradnou kariéru i Zivotni
pfibéh. Vernisaz se uskutecni 9. dubna

v 17 hodin.

www.slovackemuzeum.cz

SKLARSKE KOUZLENI

25. 4. [ Valasské Mezifici,
zamek Kinskych

L Y
me ©

Oblibena akce vénovana sklarskému

femeslu a tradici vyroby skla na Valassku
ozivi zamek Kinskych ve Valasském Mezifici.
Navstévniky ceka den piny ukazek lidského
umu, tvorivosti a zabavy pro vSechny
generace. Program doplni ziva hudba i bohaté
obcerstveni véetneé sklarského piva Reich,
které vzniklo pfimo pro tuto pfilezitost.

www.muzeumvalassko.cz

CESKO BEZI MODRE - ZLIN 2026

25. dubna / Zlin, platforma
14|15 BATOVA INSTITUTU

Charitativné-osvétova akce Cesko b&zi modie
upozoriuje na zivot lidi na spektru autismu

a pomaha dobré véci i pohybem. Zlinsky béh
odstartuje i skonéf na platformé 14[15 BATOVA
INSTITUTU a nabidne trasu na dva nebo pét
kilometr( i détské zavody. Startovné poputuje
na podporu organizace Za sklem. PFipojit se
bude mozné také virtualné.

www.ceskobezimodre.cz

Stranu zpracoval:
Ondfrej Holubec

VELIKONOCE NA VALASSKU

4.-6. 4. | Roznov pod Radhostéem,
Valasské muzeum v pfirodeé

J—

Valasské muzeum v pfirodeé pfipravuje
na velikono¢ni svatky bohaty tfidenni
program v arealu Dievéného méstecka.
Navstévnici uvidi ukazky zdobenf kraslic

a pleteni pomlazek, setkaji se s lidovymi
Femesliniky a ochutnaji tradi¢ni obcerstvent.
Atmosféru doplni folklorni soubory, které
predstavi velikonocni a jarni zvyky tak,

jak se dochovaly na Valassku.

www.nmvp.cz

FESTIVAL CULTUREA
8. 4./ Zlin, Batlv institut

Jednodennt festival Culturea, ktery pripravuji
studenti Fakulty multimedialnich komunikaci
Univerzity Tomase Bati, uz ¢trnact let

pFinasi do Zlina atmosféru vzdalenych zemi.
Letos navstévniky zavede do slunného
Portugalska a barevného Peru. Program
nabidne pfednasky cestovatell, kreativni
workshopy i dalSi doprovodné aktivity, které
priblizi mistni kulturu, tradice i kazdodenni
Zivot. Festival se uskutecni v prostorach
14|15 BATOVA INSTITUTU.

www.culturea.cz

PUTOVANI PO CYRILOMETODEIJSKE
STEZCE

25. 4. [ Bojkovice a okoli

—

=

Dalsi z mistopisnych putovani po
Cyrilometodéjské stezce zavede lGcastniky

na Bélokarpatskou trasu z Bojkovic do
Zitkové. Béhem dvanactikilometrové cesty
navstivi expozici Muzea Bojkovska, vystoupaji
k vyhlidkdm nad méstem a pres vrchol Lokov
doputuji az do znamé kopanicarské obce.
Putovani skon¢i u milnikového kamene

na navsiv Zitkové.

www.cyril-methodius.eu

HUDBA CESKEHO FILMU
11. 4. / Zlin, Kongresové centrum

Kongresové centrum Zlin rozezni benefic¢ni
koncert ¢esko-slovenského symfonického
dechového orchestru Academia Moravia.
Vecer nabidne reprezentativni vybér
hudby z éeskych filma autord v plisobivém
symfonickém provedent. Vytézek koncertu
poputuje na podporu Komplexniho
onkologického centra Krajské nemocnice
Tomase Bati ve Zliné.

www.academiamoravia.cz
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